
からだにブツブツ（発疹）が出ている方はいますか？

目が赤く、目やにが多い方はいますか？

現在、医療機関に通院している方はいますか？（症状：　　　　　　　                       　）

○　×

記入欄

世帯の中に新型コロナウイルスの感染が確認されている人の濃厚接触者で、現在、健康観

察中（保健所等から連絡を受けた方）の方はいますか？

新型コロナウイルスのPCR検査を受け、結果待ちの方はいますか？

連絡先

現在、服用中のお薬がある方はいますか？（お薬の名前：　　　　　　　                       ）

５人目

世帯番号

２人目 ３人目

全身がだるいなどの症状がある方はいますか？

吐き気の症状がある方はいますか？

４人目

※「○」がある場合、個別に症状を伺います。

代表者氏名 世帯人数

専用スペース

呼吸器疾患、高血圧、糖尿病、その他の基礎疾患がある方はいますか？

※「○」の場合は、具体的にご記入願います。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                          　）

てんかんがある方はいますか？

【以下は、受付担当者が記入します。】

受付担当者名

「○」の有無

受付月日：時刻

乳幼児と一緒ですか？（妊娠中も含む。）
※提出のタイミングでなくても、症状がみられたときには、緊急な対応が必要となる場合もありますので、

直ちに近く職員までご連絡ください。

そのほかに気になる症状がある方はいますか？

※「○」の場合は、具体的にご記入願います。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                         　　　）

避難所での生活に際し、介護や介助が必要な方はいますか？

避難所での生活に際し、配慮を要する障がいがある方はいますか？

※「○」の場合は、障がいの内容をご記入願います。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

普段より熱っぽく感じる方はいますか？

下痢の症状がある方はいますか？

セルフチェックリスト

呼吸の息苦しさ、胸の痛みがある方はいますか？

においや味を感じない方はいますか？

せきやたん、のどの痛みの症状がある方はいまますか？

受付月日：時刻 月　　　日　　　時　　　　分 受付担当者名

月　　　日　　　時　　　　分

無 有 →　避難所運営本部へ引継

１人目世帯全員の体温（℃）

　　　　健康セルフチェック表
車両ナンバー 車両証明書NO



簡易ベッド導入プロセス

【事前準備】
１．必要物資（マスク・軍手・清掃道具・ビニール袋・マ

ジック・養生テープ・メジャー）の確保
２．避難者からの作業協力者の募集
３．滞在者が多い時間帯(夕食後など）での説明
４．一斉に開始するスケジュールの告知

【設置】
１．私物をビニール袋（記名）に片付け、壁際に移動
２．粉塵防止のマスク着用と作業者以外の退避
３．床全体の掃除(拭き掃除がベター）
４．養生テープでゾーニング（レイアウト図）
５．作業エリアの確保（物資搬入路近く）
６．ベッド設置は入口から遠い場所から
７．世帯単位で場所を指定
８．私物搬入・住居地番表示・作業終了
９．就寝前に使用状況確認（追加設置の要否）
【確認】
10．通路の障害物、土足禁止、清潔維持、整頓

【避難所エリア分け】
１．構成—本部エリア、情報発信エリア、ベッドエリア
２．動線—夜間の移動も考慮（センター、壁際）
３．本部エリア—出入口横、受付
４．情報発信エリア—TVケーブルジャックを考慮
５．要配慮者エリア—本部近く、トイレ動線
６．ベッドエリア—町内会・集落単位の割り付け
７．更衣室の設定—本部近く、安全確保
８．ゴミ箱位置の設定—生ゴミへの配慮
９．物資備蓄—ステージ上、倉庫など
10．携帯充電エリア—ステージ上、本部近く、安全確保
※食堂エリアは、感染状況に応じて設置を検討

案
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