
様式１

室蘭市入江町１番２８

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

室蘭プリンスホテル 90人

使　用　料

ホテルミリオン

そ　の　他宿　泊　施　設　名 収容人員

⑤

℡0143-24-6511

第二プリンスホテル室蘭ビュー

①

陸上競技場

照 会 先

〒051-0023

日鋼室蘭スポーツパーク（入江運動公園陸上競技場）

　℡0143-24-3443 　mail：rikujyo@murospo.com

陸上、サッカー

駅

停留所

室蘭市
〔R8.4.1現在〕

利

用

可

能

な

施

設

等

室蘭観光協会前

まで

まで 136.2

設　備　等

実施可能な
合 宿

まで

室蘭駅札幌

札幌駅前

空港①　航空路線

②　Ｊ　　Ｒ

ホテルへ直接お問い合わせください45人

ホテルセピアス花壇 38人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-1010

地
域
の
Ｐ
Ｒ

助
成
制
度

　室蘭市は、北海道の南西部、内浦湾（別名　噴火湾）に面し、南東は太平洋に面しています。
　白亜の灯台・地球岬を中心に14㎞に連なる断崖絶壁があり、近隣には、洞爺湖・登別温泉郷が控えていま
す。
  室蘭市には、東日本以北最大の吊橋・白鳥大橋（海面上60m）があり、噴火湾を一望でき、観光・物流の
拠点道路として多くの観光客が訪れています。

主

な

宿

泊

施

設

℡0143-22-5555

℡0143-22-7009ホテルへ直接お問い合わせください80人

ホテルへ直接お問い合わせください

上記以外の宿泊施設は　http://muro-kanko.com/stay.html　を参照してください

宿　泊　料　金　（1泊2日）

陸上競技、サッカー

150.0

そ　の　他

18,480円/日

地理的条件

気 候

北海道の道南に位置し、札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位

夏は涼しく湿度が低い、冬は雪が少なく暖かい。

③

④

種　　目

③　バ　　ス

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)

施　設　等

②



様式１

室蘭市入江町１番地６２

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

〒051-0023

㊆栗林商会アリーナ（入江運動公園総合体育館）

　℡0143-84-6270 　mail：taiikukan@murospo.com

上記以外の宿泊施設は　http://muro-kanko.com/stay.html　を参照してください

助
成
制
度

地
域
の
Ｐ
Ｒ

　室蘭市は、北海道の南西部、内浦湾（別名　噴火湾）に面し、南東は太平洋に面しています。
　白亜の灯台・地球岬を中心に14㎞に連なる断崖絶壁があり、近隣には、洞爺湖・登別温泉郷が控えていま
す。
  室蘭市には、東日本以北最大の吊橋・白鳥大橋（海面上60m）があり、噴火湾を一望でき、観光・物流の
拠点道路として多くの観光客が訪れています。

ホテルセピアス花壇 38人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-1010

80人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-7009

ホテルミリオン 45人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-6511

主

な

宿

泊

施

設

宿　泊　施　設　名 収容人員 宿　泊　料　金　（1泊2日） そ　の　他

室蘭プリンスホテル 90人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-5555

第二プリンスホテル室蘭ビュー

利

用

可

能

な

施

設

等

施　設　等 種　　目 使　用　料 設　備　等

②

④

③

そ　の　他

①

体育館 バスケット他
40,000円/日
メインアリーナのみ専
用する場合

シャワー設備
多目的ホールや大会議
室などを専用する場
合、別途使用料が発生

⑤

②　Ｊ　　Ｒ 札幌 駅 室蘭駅 まで 136.2

③　バ　　ス 札幌駅前

①　航空路線 空港 まで

停留所 室蘭駅前 まで 150.0

地理的条件 北海道の道南に位置し、札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位

気 候 夏は涼しく湿度が低い、冬は雪が少なく暖かい。

室蘭市
〔R8.4.1現在〕

実施可能な
合 宿 バスケットボール、バレーボール、バドミントン、体操

照 会 先

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)



様式１

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

助
成
制
度

地
域
の
Ｐ
Ｒ

　室蘭市は、北海道の南西部、内浦湾（別名　噴火湾）に面し、南東は太平洋に面しています。
　白亜の灯台・地球岬を中心に14㎞に連なる断崖絶壁があり、近隣には、洞爺湖・登別温泉郷が控えていま
す。
  室蘭市には、東日本以北最大の吊橋・白鳥大橋（海面上60m）があり、噴火湾を一望でき、観光・物流の
拠点道路として多くの観光客が訪れています。

主

な

宿

泊

施

設

宿　泊　施　設　名 収容人員 宿　泊　料　金　（1泊2日） そ　の　他

室蘭岳山麓総合公園宿泊研修施設 100人

一　般  　2,000円（2,400円）
高齢者  　1,300円（1,560円）
大学生 　 1,100円（1,320円）
高校生  　1,000円（1,200円）
中学生以下  400円  （480円）

（　）内は11～４月
の料金

利

用

可

能

な

施

設

等

施　設　等 種　　目 使　用　料 設　備　等

② 室蘭岳山麓総合公園
  （パークゴルフ場）

パークゴルフ

④

③

そ　の　他

① 室蘭岳山麓総合公園
  （体育館） バレーボール、

バスケットボール、
バトミントン

7,980円/（9,560円
/日）
全日使用した場合の料
金

（　）内は11～４月
の料金

パークゴルフ
（1日当たり）
一　般　300円
高齢者　200円
高校生　150円
中学生以下　80円

⑤

②　Ｊ　　Ｒ 札幌 駅 東室蘭駅 まで 129

③　バ　　ス 札幌駅前

①　航空路線 空港 まで

停留所 東町ターミナル まで 115

地理的条件 北海道の道南に位置し、札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位

気 候 夏は涼しく湿度が低い、冬は雪が少なく暖かい。

室蘭市
〔R8.4.1現在〕

実施可能な
合 宿

バレーボール、バスケットボール、バドミントン、
パークゴルフ

照 会 先

〒050-0053

室蘭市神代町１４３番地３　だんパラ　サンパワー（室蘭岳山麓総合公園宿泊研修施設）

　℡0143-44-6055 　mail：muroran_resort@yahoo.co.jp

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)



様式１

室蘭市祝津町３丁目４番地２

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

〒051-0036

(ﾌﾘｶﾞﾅ) ﾘｰﾌﾗｽ ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾟｰｸ
　　　leifras football park（祝津公園サッカー場）

　℡090-6296-3584 　mail：muroran-lfp@leifras.co.jp

上記以外の宿泊施設は　http://muro-kanko.com/stay.html　を参照してください

助
成
制
度

地
域
の
Ｐ
Ｒ

　室蘭市は、北海道の南西部、内浦湾（別名　噴火湾）に面し、南東は太平洋に面しています。
　白亜の灯台・地球岬を中心に14㎞に連なる断崖絶壁があり、近隣には、洞爺湖・登別温泉郷が控えていま
す。
  室蘭市には、東日本以北最大の吊橋・白鳥大橋（海面上60m）があり、噴火湾を一望でき、観光・物流の
拠点道路として多くの観光客が訪れています。

ホテルセピアス花壇 38人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-1010

80人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-7009

ホテルミリオン 45人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-6511

主

な

宿

泊

施

設

宿　泊　施　設　名 収容人員 宿　泊　料　金　（1泊2日） そ　の　他

室蘭プリンスホテル 90人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-5555

第二プリンスホテル室蘭ビュー

利

用

可

能

な

施

設

等

施　設　等 種　　目 使　用　料 設　備　等

②

④

③

そ　の　他

①

サッカーコート（人工
芝）

サッカー ２,６００円/１時間 管理棟・照明有り

⑤

②　Ｊ　　Ｒ 札幌 駅 室蘭駅 まで 136.2

③　バ　　ス 札幌駅前

①　航空路線 空港 まで

停留所 室蘭観光協会前 まで 150.0

地理的条件 北海道の道南に位置し、札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位

気 候 夏は涼しく湿度が低い、冬は雪が少なく暖かい。

室蘭市
〔R8.4.1現在〕

実施可能な
合 宿 サッカー

照 会 先

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)



様式１

室蘭市入江町１番地

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

〒051-0023

IRIE大同電設テニスコート（入江運動公園テニスコート）

　℡0143-84-6270 　mail：taiikukan@murospo.com

上記以外の宿泊施設は　http://muro-kanko.com/stay.html　を参照してください

助
成
制
度

地
域
の
Ｐ
Ｒ

　室蘭市は、北海道の南西部、内浦湾（別名　噴火湾）に面し、南東は太平洋に面しています。
　白亜の灯台・地球岬を中心に14㎞に連なる断崖絶壁があり、近隣には、洞爺湖・登別温泉郷が控えていま
す。
  室蘭市には、東日本以北最大の吊橋・白鳥大橋（海面上60m）があり、噴火湾を一望でき、観光・物流の
拠点道路として多くの観光客が訪れています。

ホテルセピアス花壇 38人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-1010

80人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-7009

ホテルミリオン 45人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-24-6511

主

な

宿

泊

施

設

宿　泊　施　設　名 収容人員 宿　泊　料　金　（1泊2日） そ　の　他

室蘭プリンスホテル 90人 ホテルへ直接お問い合わせください ℡0143-22-5555

第二プリンスホテル室蘭ビュー

利

用

可

能

な

施

設

等

施　設　等 種　　目 使　用　料 設　備　等

②

夜間照明

④

全12面のうち8面に
あり

③

そ　の　他

①

砂入り人工芝テニス
コート

硬式テニス、ソフトテ
ニス

720円/1面1時間
管理棟、簡易更衣室、
観覧場所2ヵ所（屋根
付き）

全12面

200円/1面1時間

⑤

②　Ｊ　　Ｒ 札幌 駅 室蘭駅 まで 136.2

③　バ　　ス 札幌駅前

①　航空路線 空港 まで

停留所 室蘭駅前 まで 150.0

地理的条件 北海道の道南に位置し、札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位

気 候 夏は涼しく湿度が低い、冬は雪が少なく暖かい。

室蘭市
〔R8.4.1現在〕

実施可能な
合 宿 硬式テニス、ソフトテニス

照 会 先

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)



〔R8.4.1現在〕

月 月 時 時

円

円

円

様式２

9 ～ 17

■　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

■　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール

日本陸連第２種

施　設　概　要

利 用 可 能 競 技

利 用 可 能 月 4 ～ 11 利用可能時間

利 用 料

×

○

（専用利用）

（個人利用） （多目的）

○

ト イ レ

1 日 18,480

1 日 200

トレーニング
ジ ム

ナ イ タ ー 設 備

シ ャ ワ ー 室

○更 衣 室×

○

春休みに合わせた道内の学生による個人利用の陸上合宿あり

2025年　令和7年度全国高等学校総合体育大会女子サッカー競技大会
2025年　令和7年度北海道中学校体育大会第56回北海道中学校陸上競技大会
2024年　令和6年度全国高等学校総合体育大会女子サッカー競技大会
2024年　第42回北海道小学生陸上競技大会
2024年　第40回北海道高等学校新人陸上競技大会
2022年　第77回国民体育大会陸上競技大会北海道選手選考会
2018年　第73回国民体育大会陸上競技大会北海道選手選考会
2017年　第35回北海道小学生陸上競技大会
2017年　4月16日　ノルディーア北海道　チャレンジリーグホームゲーム
2014年　第12回全日本ろう者サッカー選手権大会

日鋼室蘭スポーツパーク（入江運動公園陸上競技場）　　℡0143-24-3443 　mail：rikujyo@murospo.com

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

要相談

陸上、サッカー：１面

日鋼室蘭スポーツパーク（入江運動公園陸上競技場）

室蘭市入江町１番２８

□　テニスコート

区 分

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

備 考
積雪の状況により利用可能月を延長する場合あり
季節によって利用可能時間の変動あり
半日の専用利用も可能

施 設 名

完 成 年

所 在 地

施 設 規 格

連 盟 公 認昭和６３年（1988年）

１周４００ｍ×８レーン、天然芝グラウンド7,314㎡

札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位、室蘭駅から車で約3分

時間

合 宿 受 入 実 績

大 会 開 催 実 績

問 い 合 わ せ 先

ア ク セ ス

（洋式）



〔R8.4.1現在〕

月 月 時 時

1 円

円

円

ア ク セ ス 札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位、室蘭駅から車で約3分

問 い 合 わ せ 先 ㊆栗林商会アリーナ（入江運動公園総合体育館）　　℡0143-84-6270 　mail：taiikukan@murospo.com

備 考

午前(9:00-11:45)、午後１(12:00-14:45)、午後２(15:00-17:45)、夜間(18:00-
20:45)、１区分毎の専用利用も可能
40,000円/日は、メインアリーナのみ専用する場合なので、多目的ホールや大会議室などを専
用する場合、別途使用料が発生

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

要相談

合 宿 受 入 実 績

大 会 開 催 実 績

2025年度　2025年北海道卓球選手権大会（ジュニアの部）兼全日本予選会
2025年度　第78回全国高等学校バスケットボール選手権大会北海道予選会
2025年度　全道フットサル選手権大会2026U－14の部
2024年度　令和6年度北海道中学校体育大会 第54回北海道中学校バスケットボール大会
2024年度　第37回北海道高等学校バスケットボール大会新人大会
2024年度　全道フットサル選手権大会2025女子の部
2023年度　令和5年度全国高等学校総合体育大会フェンシング競技大会 第69回全国高等学校
フェンシング選手権大会
2023年度　第75回北海道道民バスケットボール大会
2023年度　第42回北海道中学生新人バドミントン競技選手権大会
2022年度　令和４年度 第７４回北海道都市対抗柔道大会
2022年度　第２２回全国スポンジボールテニス大会ｉｎ室蘭
2022年度　２０２２年北海道卓球選手権大会（マスターズの部フォーティ以上）兼 全日本予
選会

（洋式） ○

（個人利用） 1 区分 350 （多目的） ○

ト イ レ利 用 料

（専用利用） 1 日 40,000

450

～ 21

ナ イ タ ー 設 備 更 衣 室 ○

シ ャ ワ ー 室 ○
トレーニング
ジ ム

○ 日

完 成 年 令和４年（2022年） 連 盟 公 認

利 用 可 能 月 4 ～ 3 利用可能時間 9

□　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

利 用 可 能 競 技
メインアリーナの場合／バスケットボール：２面、バレーボール：２面、バドミントン：１０
面、体操　ほか

施 設 規 格
メインアリーナ 1,893㎡、多目的ホール 768㎡、スタジオＡ 315㎡、スタジオＢ 181㎡、大
会議室 50名、ランニングコース 1周200m

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） ■　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場

様式２

施　設　概　要

施 設 名 ㊆栗林商会アリーナ（入江運動公園総合体育館）

所 在 地 室蘭市入江町１番地６２



〔R8.4.1現在〕

月 月 時 時

円

円

円

ア ク セ ス 札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位、東室蘭駅から車で約16分

問 い 合 わ せ 先 室蘭市都市建設部土木課　0143-25-2574

備 考

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

合 宿 受 入 実 績

大 会 開 催 実 績

（洋式） ○

（個人利用） 3 日・時間 200 （多目的） ○

ト イ レ利 用 料

（専用利用） 1 日・時間 7,980

～ 21

ナ イ タ ー 設 備 更 衣 室

シ ャ ワ ー 室 宿泊利用の場合のみ入浴施設利用可
トレーニング
ジ ム

時間

完 成 年 平成6年 連 盟 公 認

利 用 可 能 月 4 ～ 3 利用可能時間 9

□　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

利 用 可 能 競 技 バレーボール（１面）、バスケットボール（１面）、バドミントン（２面）

施 設 規 格 体育館（20m×25m）

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） ■　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場

様式２

施　設　概　要

施 設 名 だんパラ　サンパワー（室蘭岳山麓総合公園宿泊研修施設）

所 在 地 室蘭市神代町１４３番地３



〔R8.4.1現在〕

月 月 時 時

円

円

円

ア ク セ ス 札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位、室蘭駅から車で約10分

問 い 合 わ せ 先 室蘭市教育委員会　生涯学習課　　℡0143-２２-１１１２ 　mail：syougaigakusyuu@city.muroran.lg.jp

備 考
積雪の状況により利用可能月を延長する場合あり
季節によって利用可能時間の変動あり

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

要相談

合 宿 受 入 実 績

大 会 開 催 実 績
2025年　令和7年度全国高等学校総合体育大会女子サッカー競技大会
2024年　令和6年度全国高等学校総合体育大会女子サッカー競技大会

（洋式） ○

（照明利用） 1 時間 400 （多目的） ○

ト イ レ利 用 料

（専用利用） 1 時間 2,600

～ 21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ○

シ ャ ワ ー 室 ○
トレーニング
ジ ム

× 時間

完 成 年 令和５年（2023年） 連 盟 公 認

利 用 可 能 月 4 ～ 11 利用可能時間 9

□　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

利 用 可 能 競 技 サッカー：１面

施 設 規 格 人工芝グラウンド7,314㎡

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

■　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場

様式２

施　設　概　要

施 設 名
(ﾌﾘｶﾞﾅ) ﾘｰﾌﾗｽ ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ ﾊﾟｰｸ
　　　leifras football park（祝津公園サッカー場）

所 在 地 室蘭市祝津町３丁目４番地２



〔R8.4.1現在〕

月 月 時 時

円

円

円

ア ク セ ス 札幌や新千歳空港からＪＲや車で１時間半から１時間位、室蘭駅から車で約3分

問 い 合 わ せ 先 ㊆栗林商会アリーナ（入江運動公園総合体育館）　　℡0143-84-6270 　mail：taiikukan@murospo.com

備 考
積雪の状況により利用可能月を延長する場合あり
曜日・季節によって利用可能時間の変動あり

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

要相談

合 宿 受 入 実 績

大 会 開 催 実 績 2025年　第53回全日本社会人選手権大会（日本ソフトテニス連盟）

（洋式） ○

（個人利用） 1 時間 180 （多目的） ×

ト イ レ利 用 料

（専用利用） 1面1 時間 720

～ 21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ○

シ ャ ワ ー 室 ×
トレーニング
ジ ム

× 時間

完 成 年 令和６年（2024年） 連 盟 公 認

利 用 可 能 月 4 ～ 10 利用可能時間 9

□　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

利 用 可 能 競 技 硬式テニス、ソフトテニス

施 設 規 格 砂入り人工芝テニスコート全12面、そのうち8面に夜間照明あり

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール ■　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場

様式２

施　設　概　要

施 設 名 IRIE大同電設テニスコート（入江運動公園テニスコート）

所 在 地 室蘭市入江町１番地


