
様式１

苫小牧市旭町４丁目５番６号

～ ㎞

～ ㎞

～ ㎞

280人

130室

27室

助
成
制
度

中央競技団体（国代表）・プロ選手・プロチーム及び実業団：延べ宿泊数×2,000円（上限20万円）
それ以外の団体：延べ宿泊数×1,000円（上限10万円）

地
域
の
Ｐ
Ｒ

夏は涼しく、冬は比較的降雪量が少ないため、合宿に適しています。
苫小牧市合宿誘致HP　http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kyoiku/hojokin/gassyukuhojo.html

主

な

宿

泊

施

設

宿　泊　施　設　名 収容人員 宿　泊　料　金　（1泊2日） そ　の　他

グランドホテルニュー王子 318人 時期により異なる 207室

ホテルウィングインターナショナル苫小牧

ステイヴィレッジ 52人 時期により異なる

④

緑ケ丘公園庭球場
テニス
ソフトテニス

大人300円　1人/3H
高校生以下150円　1人/3H
〈専用〉
大人　1面　1時間　500円
高校生以下　1面　1時間　250円

全天候型コート20面
夜間照明設備

⑤

ヤクルト緑ケ丘陸上競
技場

陸上

〈1回〉
大人100円、高校生以下50円
〈専用〉
大人1日9,000円、大人半日4,500
円
高校生以下1日4,500円、高校生以
下半日2,250円

1周400mトラック(全
天候ウレタン舗装)

円盤･ハンマー･やり投
げ可

時期により異なる 182室

くつろぎの湯　苫小牧ホテル杉田 90人 時期により異なる 35室

ホテル於久仁 178人 時期により異なる

利

用

可

能

な

施

設

等

施　設　等 種　　目 使　用　料 設　備　等 そ　の　他

①

苫小牧市総合体育館
バスケットボール
バレーボール
卓球　等

市ホームページ参照
http://www.city.tomakomai.hokk
aido.jp/kyoiku/sportsshisetsu/s
hisetsu/sogotaiikukan.html

主競技場(40.8m×60m)
練習室(柔道、剣道、卓球)
トレーニング室　等

②

nepiaアイスアリーナ
アイスホッケー
フィギュアスケート

市ホームページ参照
http://www.city.tomakomai.hokk
aido.jp/kyoiku/sportsshisetsu/s
hisetsu/hakuchooji_icearena.ht
ml

リンク(60m×30m)
トレーニング室

③

とましんスタジアム
野球
ソフトボール

市ホームページ参照
http://www.city.tomakomai.hokk
aido.jp/kyoiku/sportsshisetsu/s
hisetsu/midorigaoka_baseball.ht
ml

1面
両翼98m、中堅122m、
電光掲示板、夜間照明設
備

地理的条件

空路：新千歳空港
海路：苫小牧東港・西港
陸路：ＪＲ北海道 苫小牧駅、高速道路苫小牧東ＩＣ・中央ＩＣ・西ＩＣ等　　交通アクセスが良
い。

気 候 夏場は20～25度、冬場は降雪量が比較的少ない。

市 町 村 ま で
の 交 通 手 段
(中心部まで)

①　航空路線 新千歳 空港 ＪＲ苫小牧 まで 23

②　Ｊ　　Ｒ ＪＲ札幌 駅 ＪＲ苫小牧 まで 71

③　バ　　ス 札幌駅前ﾀｰﾐﾅﾙ 停留所 苫小牧駅前 まで 75

苫小牧市
〔R8.4.1現在〕

実施可能な
合 宿

バスケットボール、バレーボール、卓球、柔道、剣道、弓道、アーチェ
リー、アイスホッケー、フィギュアスケート、スピードスケート、野球、
ソフトボール、テニス、ソフトテニス、陸上、水泳　等

照 会 先

〒053-8722

　苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課

　℡0144-34-9601 　mail：sports@city.tomakomai.hokkaido.jp



月 月 時 時

1 円

円

円

ア ク セ ス 新千歳空港から車で約30分、苫小牧駅から車で約5分

問 い 合 わ せ 先
苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課　　0144-34-9601
苫小牧市総合体育館　　0144-34-7715

備 考

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

実施可能

合 宿 受 入 実 績 市外学生

大 会 開 催 実 績 北海道卓球選手権大会（一般・ｼﾞｭﾆｱ）、北海道高等学校バスケットボール選手権大会、全国中学校卓球大会

大人100
高校･高専50

利 用 料

（専用利用） 1 日 大学～一般35,500
幼児～高専23,600

ト イ レ

（洋式） ○

（個人利用） 1 日
大人100

高校･高専50
（多目的） ○

シ ャ ワ ー 室 ○
トレーニング
ジ ム

○ 回

9 ～ 21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ○

利 用 可 能 月 4 ～ 3 利用可能時間

利 用 可 能 競 技 バスケットボール、バレーボール、卓球、バドミントン、弓道　等

施 設 規 格 主競技場（40.8ｍ×60ｍ）

完 成 年 昭和48年 連 盟 公 認 -

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） ■　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

■　その他（　トレーニング室、練習室（柔道、剣道））

様式２

施　設　概　要

施 設 名 苫小牧市総合体育館

所 在 地 苫小牧市末広町3丁目2番16号



月 月 時 時

1 円

ア ク セ ス 新千歳空港から車で約30分、苫小牧駅から車で約5分

問 い 合 わ せ 先
苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課　　0144-34-9601
nepiaアイスアリーナ　　0144-37-7100

備 考

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

実施可能

合 宿 受 入 実 績 市外学生

大 会 開 催 実 績 日本学生氷上競技選手権大会、全国高等学校選抜アイスホッケー大会　等

大人100
高校･高専50

利 用 料

（専用利用）

ホームページ参照 ト イ レ

（洋式） ○

（個人利用） （多目的） ○

シ ャ ワ ー 室 ○
トレーニング
ジ ム

○ 回

6
9

～
22
21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ○

利 用 可 能 月 7 ～ 3 利用可能時間

利 用 可 能 競 技 アイスホッケー、フィギュアスケート、パラアイスホッケー

施 設 規 格 リンク（60ｍ×30ｍ）

完 成 年 平成8年 連 盟 公 認 -

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

■　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

■　その他（　トレーニング室　）

様式２

施　設　概　要

施 設 名 nepiaアイスアリーナ

所 在 地 苫小牧市若草町2丁目4番1号



月 月 時 時

円

円

円

ア ク セ ス 新千歳空港から車で約30分、苫小牧駅から車で約10分

問 い 合 わ せ 先
苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課　　0144-34-9601
とましんスタジアム　　0144-32-8866

備 考

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

実施不可（面が大きすぎるので使わない）

合 宿 受 入 実 績 市外学生

大 会 開 催 実 績 春季北海道高等学校野球大会 室蘭支部予選、国民体育大会軟式野球競技 北海道ブロック予選会権北海道体育大会　等

利 用 料

（専用利用） 1 日 大人9,400
高校生以下4,700

ト イ レ

（洋式） ○

（個人利用） 日・時間 （多目的） ○

シ ャ ワ ー 室 ×
トレーニング
ジ ム

× 時間

5 ～ 21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ○

利 用 可 能 月 5 ～ 10 利用可能時間

利 用 可 能 競 技 野球、ソフトボール

施 設 規 格 両翼98ｍ、中堅122ｍ

完 成 年 昭和61年 連 盟 公 認 -

区 分

□　陸上競技場 ■　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

様式２

施　設　概　要

施 設 名 とましんスタジアム

所 在 地 苫小牧市清水町3丁目3番26号



月 月 時 時

円

円

円

ア ク セ ス 新千歳空港から車で約30分、苫小牧駅から車で約10分

問 い 合 わ せ 先
苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課　　0144-34-9601
苫小牧市緑ケ丘公園庭球場　　0144-36-1181

備 考

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

実施不可（大会ルールで使用するのは基本クレーコートなのでオムニコートは使わない）

合 宿 受 入 実 績 市外学生

大 会 開 催 実 績 北海道高等学校秋季テニス大会　等

利 用 料

（専用利用） 1 時間 大人500
高校生以下250

ト イ レ

（洋式） ○

（個人利用） 3 時間 大人300
高校生以下150

（多目的） ○

シ ャ ワ ー 室 ×
トレーニング
ジ ム

× 時間

6 ～ 21

ナ イ タ ー 設 備 ○ 更 衣 室 ×

利 用 可 能 月 4 ～ 10 利用可能時間

利 用 可 能 競 技 テニス、ソフトテニス

施 設 規 格 全天候型オムニコート20面

完 成 年 昭和61年 連 盟 公 認 -

区 分

□　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール ■　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

様式２

施　設　概　要

施 設 名 緑ケ丘公園庭球場

所 在 地 苫小牧市清水町3丁目3番26号



月 月

円

円

円

備 考

大 会 開 催 実 績 苫小牧陸上競技選手権大会、北海道小学生陸上競技大会　等

ア ク セ ス 新千歳空港から車で約30分、苫小牧駅から車で約10分

問 い 合 わ せ 先
苫小牧市総合政策部観光スポーツ室スポーツ都市推進課　　0144-34-9601
苫小牧市緑ケ丘公園陸上競技場　　0144-33-5533

パ ラ ス ポ ー ツ
の 実 施 可 否

実施可能

合 宿 受 入 実 績 市外学生、実業団

ト イ レ

（洋式） ○

（個人利用） 1 日 大人100
高校生以下50

（多目的） ○

利 用 料

（専用利用） 1 日 大人9,000
高校生以下4,500

×
トレーニング
ジ ム

× 時間

4～5月･9～10月：８時～17時
6～8月：8時～19時

ナ イ タ ー 設 備 × 更 衣 室 ○

利 用 可 能 月 4 ～ 10 利用可能時間

シ ャ ワ ー 室

利 用 可 能 競 技 陸上

施 設 規 格 1周400m×8レーン

完 成 年 平成２７年 連 盟 公 認 第3種公認

区 分

■　陸上競技場 □　野球場・ソフトボール場

□　球技場（サッカー・ラグビー） □　体育館

□　水泳プール □　テニスコート

□　スケートリンク・アイスホッケー場 □　スキー

□　カーリング場 □　

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

様式２

施　設　概　要

施 設 名 ヤクルト緑ケ丘陸上競技場

所 在 地 苫小牧市清水町3丁目3番26号


