
■北海道地域防災マスター活動報告一覧
(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

空知 赤平市 寺川　努 R3.8.5
ネイパル砂川
体育館

Doはぐ

防災キャンプの体験の一つとして、DOはぐを小・中学生
対象に実施し、自身が経験した陸上自衛隊の三宅島
災害派遣、東日本大震災時の被災、熊本・厚真での
ＤＯＲＡＴの活動報告と教訓を伝えた。

空知 赤平市 寺川　努 R3.11.18 秩父別小学校 Doはぐ

小学５年生、６年生の30名を５グループに分け、陸上
自衛隊での三宅島災害派遣、東日本大震災時の被
災、熊本・厚真でのJRATの活動報告や教訓も伝え、
Doはぐを実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R3.12.10 上芦別小学校 Doはぐ 小学４年生７名を２グループに分け、Doはぐを実施。

空知 赤平市 寺川　努 R4.2.26
北海道理学療法
士会空知支部

防災講話
リハビリステーション研修会にて１０名を対象に、これま
での防災教育の経験を踏まえ、防災啓発の意義、留意
事項について研修を行った

空知 赤平市 寺川　努 R4.2.27
北海道理学療法
士会空知支部

防災講話
リハビリステーション研修会にて１１名を対象に、これま
での防災教育の経験を踏まえ、防災啓発の意義、留意
事項について研修を行った

空知 赤平市 寺川　努 R4.9.16 秩父別小学校 Ｄｏはぐ研修
小学生及び見学に来た保護者に対し、Ｄｏはぐを実施
した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.9.26 赤平小学校 Ｄｏはぐ研修 Ｄｏはぐ研修を実施し、講師を養成した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.10.28 赤平小学校 Ｄｏはぐ研修 教諭、保護者、児童に対し、Ｄｏはぐを実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.11.14
赤平市総合体育
館

Ｄｏはぐ研修
令和４年度エリアサポーター養成講座にて、Ｄｏはぐを
実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R6.9.27 交流センターみらい DOはぐ

令和6年度エリアサポーター養成講座にて、初
めにゲームの解説と自身が経験した陸上自衛
隊の三宅島災害派遣、東日本大震災時の
被災、熊本・厚真・能登半島地震のJＲＡＴ

空知 赤平市 表　賢二 R8.1.13
社会福祉法人北
海道光生舎　虹の
里

Ｄoはぐ研修会

障害者支援施設職員５名に対して、避難所
運営についてＤoはぐを通して研修を行った
（会場は福祉避難所にもなっている事から、
研修の希望があった。）。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R3.8.21 恵庭市白樺会館 防災講座の聴講
「マイ・タイムライン」についての学習及び実習等について
聴講し、防災に対する関心の向上を図った。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.19
道営住宅真駒内
集会所

防災講座
住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対
策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.21
真駒内あけぼの団
地集会所

防災講座
住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対
策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.22
真駒内総合福祉
センター

防災講座
住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対
策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。
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石狩 札幌市 時本　栄二 R3.11.28 東園小学校 防災講座
住民に対し新型コロナウィルス対策を含めた避難所背費
えのあり方。巨大地震発生に際し命を守るための４つの
備え。避難所での厳冬期災害対策について。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R3.12.4 恵庭中学校
１日防災学校事
業における支援

生徒に対し、避難所設営訓練の段ボールベッド組み立
て、新聞紙スリッパの作成実習の支援を実施

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R4.4.21 恵庭市白樺会館
防災「出前講
座:一般救急講
習会」

救急事案の発生による救急車の出動の現況と119番
への通報、ＡＥＤの取扱要領について、聴講した。

石狩 札幌市 新堀　守 R4.8.3 屯田北中学校
避難場所運営研
修

感染症対策を取り入れた避難所開設初動対応につい
ての説明や備蓄物資等の学校施設の確認、避難所運
営ゲーム（ＨＵＧ）を実施した。

石狩 札幌市 高橋　優介 R4.9.2
ワークショップデザイ
ンdescribe with
ワークショップルーム

風水害避難ワーク
ショップ

風水害避難シミュレーションゲームを実施した。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R4.9.11
白樺南町内会地
域

町内会防災訓練

降雨による浸水被害を想定し、避難行動要支援者と
避難支援者との連携による避難訓練を実施した。
また、ＡＥＤ、応急救護の講習やダンボールベットの組
立等などを実施した。

石狩 石狩市 飯田　鉄蔵 R4.9.16
北海道立消費生
活センタ－

避難所運営につい
ての講演

オンラインにて、基本的な避難所運営の考え方、避難
所における感染対策等について講演し、Ｄｏはぐの模
擬体験を実施した。

石狩 札幌市 福井　慎二 R4.11.4
札幌龍谷学園高
等学校

防災講演会
大地震の概要解説のほか、札幌市で想定される大地
震の特徴と自助・共助の大切さについて、講義を実施し
た。

石狩 札幌市 新堀　守 R4.11.16 屯田地区センター
地域防災での助け
合い

札幌市防災協会の講演を聴講し、災害時の安否確
認、避難誘導についてのグループ討論に参加した。

石狩 石狩市 飯田　鉄蔵 R5.1.28
石狩市ライラック町
内会の町内会館
（白樺会館）

避難所運営に係
る留意点（指定
避難所（紅南小
学校）関係町内

４つの町内会の役員に対し、前回の訓練振り返りと、避
難所における新型コロナ感染症を含めた各種感染対策
の方法や留意点について講習した。

石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.2.6
北海道教育大学
付属札幌小学校

４年生社会科
「地震災害」の授
業担当

子どもたちが地震災害における公助・共助・自助につい
て学ぶため、胆振東部地震、北海道地域防災マスター
の取組、町内会の防災訓練について説明し、子どもたち
の質疑等を受ける形で授業を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.19
とれた小屋ふじい
キャンプ場

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20 新得町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20
芽室町（ナカジマ
薬局めむろ店）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20
帯広市（ナカジマ
薬局協会病院前
店）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。
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石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.21 広尾町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.21 大樹町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22 豊頃町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22 浦幌町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22
池田町（ナカジマ
薬局いけだ店）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.25
とれた小屋ふじい
キャンプ場

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.28
ナカジマ薬局グ
ループ（WEB
上）

防災の啓発活動 防災に関わる情報提供(ポータブル電源の備え方)

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.8.6
占冠村ふるさと祭
り

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.10
ほくと防災マルシェ
2023

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.11 江差町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.11
ナカジマ薬局サンセ
イつじ店（江差
町）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 新堀　守 R5.9.11
札幌市立屯田北
小学校

令和５年度避難
所運営研修

指定避難所（基幹）の開設、運営を担当する区職
員、教職員及び地域住民が、避難所として使用される
学校施設等の確認や避難所運営ゲーム（HUG)への
参加を通じ、避難所運営に係る適切な初動対応の確
認を行い、災害時の避難所開設、運営能力の向上を

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.14 市民防災体験会 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 福井　慎二 R5.9.28 札幌東高等学校 防災講演会
大規模地震の概要解説のほか、札幌市で真冬に大地
震が起きた場合の被害想定や自助・共助の大切さ、災
害情報の取得と発信の注意点などについて講義を実施

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.29
ナカジマ薬局サンセ
イ本店（函館
市）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。
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石狩 札幌市 林 貴宏 R5.9.30
はこだて防災マル
シェ2023

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.10.14
防災まなびカフェま
もりタイズ

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.10.22 あいの里西小学校 合同防災訓練

大雨や台風による被害を想定し、町内会員の自宅から
避難場所への避難訓練や心肺蘇生やAEDの取り扱い
訓練、段ボールベッドの組み立て訓練等を通じ、地域住
民の防災意識高揚と協力体制の確立を図る事を目的
に実施

石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.10.30
北海道教育大学
付属札幌小学校

4年生社会科「地
震災害」の授業を
担当

地震災害における「公助」「共助」「自助」を生徒が主体
的に考る授業を実施

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.11.9 小清水町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.11.28 雄武町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.11.28
下川町（ナカジマ
薬局しもかわ店）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.11.28 名寄市役所 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両
の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど
の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.4.16 池田町役場 防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.6.22
防災ラボ（小樽
市）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 飛驒　剛 R6.8.28
北海道札幌稲穂
高等支援学校

段ボールベッド組み
立て体験

段ボールベッドの組み立て体験を実施。

石狩 札幌市 飛驒　剛 R6.9.3
北海道札幌聾学
校

段ボールベッド組み
立て体験

段ボールベッドの組み立て体験を実施。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.9.8
公立芽室病院ま
つり

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.9.11
北広島河川防災
ステーション

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.9.19
市民防災体験会
（赤平市）

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。
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石狩 札幌市 林 貴宏 R6.9.22
ほくと防災マルシェ
2024

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R6.9.28
はこだて防災マル
シェ2024

防災の啓発活動
ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通し
て、車両の存在の周知、災害時におけるお薬
についての備えなどの啓発活動を行った。

石狩 札幌市 飛驒　剛 R6.10.25
浦河町総合文化
会館

講演、段ボール
ベッド組み立て体
験、防災グッズ紹
介

講演、段ボールベッド組み立て体験、防災グッ
ズ紹介を実施。

石狩 石狩市 飛驒　剛 R6.11.16
石狩市立花川南
小学校

防災○×クイズ 防災○×クイズの実施。

石狩 札幌市 福井　慎二 R6.11.20 かでる２７ 防災講演会
能登半島地震や過去の地震災害の特徴や
公共放送の災害報道の歴史などを解説。

石狩 札幌市 飛驒　剛 R7.2.16
札幌市厚別区青
葉会館

講演、段ボール
ベッド組立体験、
防災グッズ紹介

講演、段ボールベッド組み立て体験、防災グッ
ズ紹介を実施。

石狩 札幌市 飛驒　剛 R7.2.23
札幌市南区創価
学会南文化会館

講演、段ボール
ベッド組立体験、
防災グッズ紹介

講演、段ボールベッド組み立て体験、防災グッ
ズ紹介を実施。

石狩 札幌市 藤澤　誠 R7.5.7
札幌サンプラザホテ
ル

安全大会「サバイ
バル避難訓練」

企業の関連会社社員80名に対して安全大
会の講話「ひなんくんれんゲーム」の実技及び
振り返りを実施した。
労働災害において安全意識と技術の向上に

石狩 江別市 藤澤　誠 R7.9.6
江別市立野幌若
葉小学校

一日防災学校「ひ
なんくんれんゲー
ム」

江別市立野幌若葉小学校3年生１クラス約
30名の3ぅラス合計90名に足して「ひなんくん
れんゲーム」出前授業をクラスごとに一日3回
実施した。

石狩 札幌市 藤澤　誠 R7.9.12
札幌東区介護予
防センター北栄

防災講演会「地
震が起きたらどうす
る?」

「ひなんくんれんゲーム」の実技と振り返りを実
施した。

石狩 札幌市 藤澤　誠 R7.9.12
札幌市立北の沢
小学校

北の沢小学校
PTA「ひなんくんれ
んゲーム」

PTA主催による放課後学習において、1年生
から6年生、保護者、近隣の住民
60名に対して「ひなんくんれんゲーム」を実施
し、地震時の避難行動の実技と振り返りの勉

石狩 札幌市 藤澤　誠 R7.10.5
札幌青少年科学
館

ジオフェスティバル

地球科学の祭典である「ジオフェスティバル」に
おいて「ひなんくんれんゲーム」
ワークショップ・ショート版　親子ペアバージョン
を実施した。

石狩 札幌市 藤澤　誠 R8.2.1
大和ハウスプレミス
トドーム

防災ひろば

令和7年度札幌市総合防災訓練の一ブース
「防災ひろば」の一員として
「ひなんくんれんゲーム」ワークショップ・親子ペ
アバージョンを保護者約70名、子ども約100

石狩 札幌市 藤澤　誠 R8.2.13 北海道庁別館
北海道消費者クラ
ブ「厳冬期の防災
対策」

受講者8名に対して、「ひなんくんれんゲーム」
と冬季防災対策について、着衣、
自宅避難、避難所の実際と課題について教
授した。

石狩 札幌市 宮腰　憲章 R8.2.26
株式会社レアック
ス

防災研修会

株式会社レアックスの社⾧以下社員20人に
対し「冬の地震(災害)に備える」と題し、冬の
地震災害の危険性と過去の道内外における
大きな地震災害の発生状況を説明した上
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(総合)
振興局
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後志 京極町 牧野　直樹 R6.2.20
京極町立京極中
学校

防災研修会
大きな災害が起こったときに避難所ではどのようなことが
起こるのか、避難所運営ゲーム「Doはぐ」を通して体験

後志 小樽市 牧野　直樹 R7.2.18
京極町立京極中
学校

防災研修会
大きな災害が起こったときに避難所ではどのよ
うなことが起こるのか、避難所運営ゲーム「Do
はぐ」を通して体験した。

後志 小樽市 籔　智樹 R7.9.4
北海道小樽高等
支援学校

1日防災学校

北海道小樽高等支援学校（小樽市銭函1
丁目）の生徒140名、教職員75名に対し、
「災害に備えて」と題して、災害時の初期対応
や心構え等について講話を行った。

後志 小樽市 籔　智樹 R7.12.16 小樽マリンホール
土砂災害を考える
防災講演会in小
樽

Doはぐの説明、BCPへの取組、ホームサバイ
バルトライアルの実践励行、ファーストエイド
（心肺蘇生法含む）の受講奨励

後志 小樽市 下総　孝仁 R8.3.29 星野町内会会館 救命講習
星野町内会自主防災組織、星野町内会女
性部、小樽市消防団と協力して救命講習会
を開催しました。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R3.12.18
苫小牧市美光町
総合福祉会館

防災勉強会
美光町内会の住民に対し「気象」について勉強会を実
施した。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R4.9.2
地元小学校及び
町内会館

合同避難訓練及
び防災ビデオ視聴

小学生全生徒と町内会住民で合同避難訓練を実施。
地震及び大津波警報発令の想定で校舎３階に避難し
た。消防庁動画チャンネル「今すぐできる　家庭防災－
家具等の転倒防止対策」を視聴。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R4.10.2
美光町内会総合
福祉会館

応急措置訓練
応急措置の講義や社会福祉協議会から非常持出品
の説明を実施した。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.2.5
美光町内会総合
福祉会館

避難行動要支援
者制度等説明会

役員、民生委員の入れ替え等を踏まえ、現役員に対
し、避難行動要支援者制度及び町内会の現状等につ
いて、市及び市社会福祉協議会を招き、説明会を実
施。

胆振 恵庭市 石田　勝巳 R5.8.26

恵庭市白樺町３
丁目（白樺南町
内会地域）及び
白樺会館

白樺南町内会防
災訓練

地震被害を想定し、準備組織の設置、町内会員の自
宅から避難場所への避難訓練及び避難所における初
動対応（受付業務）の訓練と併せて町内会員による
体験型訓練を研修

胆振 恵庭市 石田　勝巳 R5.8.26 桜町多目的広場
恵庭市総合防災
訓練（体験型訓
練）

あらゆる災害を想定した事象に対する応急処置等を展
示・体験を多くの市民が研修する総合防災訓練

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.9.1
美園小学校及び
美光町総合福祉
会館

合同避難訓練及
び防災勉強会

地震及び大津波警報発令の想定での避難訓練及び
非常持ち出し袋についての防災勉強会実施。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.9.30
美光町総合福祉
会館

クロスロードゲーム
クロスロードゲームを実施し、避難所運営時、災害発生
時の判断の難しさを体験

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.10.14
美光町総合福祉
会館

防災勉強会
「苫小牧市避難所運営マニュアル」の対応について勉強
会を実施

胆振 苫小牧市 一関　大樹 R6.6.23
苫小牧市沼ノ端
中央4丁目
法華寺

沼ノ端中央町内
会
自主防災訓練

苫小牧市沼ノ端中央町内会自主防災訓練
において防災講話と災害ボランティアバイクの
展示を実施。
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胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R6.9.6
地元小学校及び
町内会館

合同避難訓練及
び防災勉強会

毎年地元小学校の避難訓練に町内会も参
加し合同避難訓練を実施、その後、町内会
のみで「災害関連死」について防災勉強会を
実施。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R6.10.26
美光町内会総合
福祉会館

防災勉強会
防災意識・知識の向上のため、地震について
勉強会を実施した。

胆振 苫小牧市 杉野　啓志 R7.3.2
苫小牧市立緑小
学校

Doはぐの実施
苫小牧市において発生しうる自然災害の内
容の説明と、Doはぐの体験。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R7.9.1 美園小学校
合同避難訓練及
び防災勉強会

地元小学校の全生徒と町内会住民との合同
避難訓練を実施。地震及び大津波警報発
令の想定で全員が校舎３階に避難、車イス
での避難も並行して実施した。その後、校⾧

胆振 苫小牧市 藤澤　誠 R7.11.2 苫小牧市体育館
苫小牧「備えるフェ
スタ2025」

「ひなんくんれんゲーム」ワークショップ・親子ペ
アバージョンを保護者と子ども
約1２０名に対して実施した

日高 日高町 沖田　義彦 R6.6.22 日高町富川神社 防災啓発

日高町富川神社祭礼にて「一般財団法人、
日本防火・危機管理促進協会」発行の「身
近な防災　ここが変わった」１００部とともに、
「尾西の白がゆ」５０食を防災準備の重要

日高 日高町 沖田　義彦 R6.8.31 日高町門別神社 防災啓発

日高町門別神社祭礼にて「一般財団法人、
日本防火・危機管理促進協会」発行の「身
近な防災　ここが変わった」１００部とともに、
「ビスコ」５０缶を防災準備の重要性を祭礼

日高 えりも町 杉本　司 R7.9.18
えりも町福祉セン
ター

防災に関する講話
高齢者を対象とする認知症カフェ（えりもカ
フェ）にて、防災の講話を実施。

日高 新ひだか町 藤澤　誠 R8.2.14 三石温泉蔵三
新ひだか防災キャ
ンプ

「ひなんくんれんゲーム」、AED講習、冬キャン
プで一泊するによって特に冬の防災力を高め
る体験型の講習イベントです。

渡島 七飯町 丹羽　敬介 R4.8.31
七飯養護学校
おしま学園分校

災害の種類につい
ての説明等

災害の種類、地域で災害が起こりそうな場所や安全に
避難するための説明を行った。

渡島 函館市 鹿野　貴幸 R5.6.14
三和防災㈱ 防災
研修センター

函館市介護通所
連絡協議会BCP
研修会

令和６年４月１日以降に介護サービスを提供する施
設が義務化となる介護BCP(業務継続計画書)につい
ての概要と策定方法の研修会を実施

渡島 函館市 松平 真一 R7.12.5
函館白百合学園
高等学校

防災学校における
Doはぐ実施

令和７年１２月６日に函館白百合学園高
等学校において防災学校が実施され、高校
生や教職員、町内会関係者約50名にDoは
ぐ2025を実施した。

上川 旭川市 井上　拓真 R5.11.12 愛宕団地集会所
救命講習と防災
講習

防災の必要性、AEDの操作方法の講習

上川 旭川市 只石 俊昭 R6.3.8
旭川市立旭川中
学校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所運営ゲームを実
施し、避難所運営のあり方について講演

上川 旭川市 伊藤　綱信 R6.3.8
旭川市立旭川中
学校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所運営ゲームを実
施し、避難所運営のあり方について講演

上川 旭川市 石田　正道 R6.3.8
旭川市立旭川中
学校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所運営ゲームを実
施し、避難所運営のあり方について講演
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上川 旭川市   伊藤　綱信 R6.7.9
名寄市風連中央
小学校

防災体験教室
2024

防災意識の向上のため、いろいろな体験を通
じた体験学習を実施。

上川 旭川市 伊藤　綱信 R6.7.10
士別市上士別小
学校

水防学習会
防災意識の向上のため、いろいろな体験を通
じた体験学習を実施。

上川 士別市 神野　光博 R6.8.31
士別市民文化セ
ンター

防災講話

災害時避難行動要支援者の個別避難計画
策定のため、援護者の行動について理解をし
ていただくことを目的として、援護者及び自治
会役員等に対して、防災講話を行う。

上川 旭川市   伊藤　綱信 R6.11.9
名寄市グランドホテ
ル藤花

防災セミナー
防災講話、図上訓練、防災体験の３部構
成の防災セミナーで、図上訓練を担当し、『マ
イタイムライン作成』を実施。

上川 旭川市 渡辺　正機 R6.11.10 愛宕団地集会所
避難経路等の確
認講習

救急隊員によるAEDの操作講習及び「避難
時にける着眼点」について講習を実施。

上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.3.7
旭川市立旭川中
学校

防災学校の支援
（Doはぐの実
施）

旭川市立旭川中学校の３年生を対象とした
学校が主催する防災に関する授業の講師に
招かれ、主に北海道版避難所運営ゲームDo
を実施し、避難所運営のあり方について学ん

上川 名寄市 伊藤　綱信 R7.6.19 名寄市『よろーな』
防災フェスタなよろ
2025

名寄市駅前の『よろーな』において、防災フェス
タ2025なよろが開催された。
名寄市、自衛隊（名寄駐屯地）、旭川地
方気象台、名寄河川事務所、名寄消防、名

上川 中川町 伊藤　綱信 R7.6.24
中川町立中央小
学校

中川中央小学校
水防学習会

中川町立中央小学校において、1年生～６
年生の全児童46名に対して、体験学習会を
実施した。

上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.7.9
士別市立多寄小
学校

多寄小学校水防
学習会

士別市多寄小学校において、1年生～６年
生の全児童23名に対して、体験学習会を実
施した。

上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.8.31 旭川西イオン
旭川市総合防災
訓練

旭川市総合防災訓練が、旭川市と町内会の
協力の上で、旭川西イオンで開催
された。会場は、屋外展示（警察車輛、消
防車輛展示）と屋外体験（煙体験、水消

上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.9.8
音威子府村公民
館

音威子府わくわく
防災フェス

音威子府消防主催のわくわく防災フェスに出
展依頼があり、【降雨体験装置】【地下浸水
体験装置】を出展し、災害の疑似体験を提
供した。

上川 旭川市 稲垣　和巳 R7.11.6
東神楽町複合施
設　はなのわ

講話及びDoはぐ

令和7年（2025年）11月6日、東神楽町
において上川中部社会福祉協議会主催の
防災講演を実施した。
本講演は、地域住民および社会福祉協議会

上川 旭川市
渡辺　正機
井上　拓真

R7.11.9 愛宕団地集会所

AEDの操作訓練と
避難時、避難場
所における留意点
等

日赤救護員の有資格者による「救急救命講
義」を実施。実技の時間が多く好評であった。
また、避難所生活における疾病予防のため、
旭川リハビリ体操有資格者による「ストレッチ

オホーツク 網走市 猪澤　航 R4.10.7
網走市西コミュニ
ティセンター

避難訓練・車いす
操作訓練

水害を想定した避難訓練と避難行動要支援者を想定
した車いす操作訓練を実施した。

オホーツク 北見市 斉藤　幸喜 R5.5.28
網走市総合福祉
センター

防災・防犯用救
助笛の配布

北海道中途難失聴者協会オホーツク支部斜網班例会
に参加し、会員に「防災・防犯用救助笛」を配布
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■北海道地域防災マスター活動報告一覧
(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

オホーツク 大空町 大泉　知功 R6.3.2
女満別Ｂ＆Ｇ海
洋センター

大空町防災訓練
地域の皆さまと共に防災意識・地域防災力を高めるた
めに防災訓練に参加

オホーツク 北見市 斉藤　幸喜 R6.3.3
北見市立中央図
書館

防災講演
北見市要約筆記奉仕員公開研修会で「災害時におけ
る中途難失聴者への要約筆記と支援体制」について講
演を実施した

オホーツク 網走市 猪澤　航 R6.10.4

網走市西コミュニ
ティセンター・一時
避難所指定市営
住宅

災害避難訓練・
避難行動要支援
への避難支援方
法

水害を想定した垂直避難訓練を避難行動
要支援者を想定して実施。また、保存食のア
ルファ米を使って、お湯と水で作った場合の食
べ比べを実施。

オホーツク 北見市 斉藤　幸喜 R8.1.25
北見市高栄地区
住民センター

防災ミニ講座

北見市高栄西町親交町内会の住民73名に
対し、過去の災害事例を紹介し、災害に備え
た非常持出品・備蓄品の備え、緊急情報配
信システム「メール@きたみ」に登録の呼びか

オホーツク 大空町 稲川　浩司 R8.2.3
大空地区河川防
災ステーション

避難所運営ゲーム
（Ｄｏはぐ２０２
５）

・「大空町介護・高齢者福祉ネットワーク会
議」において、災害発生時と災害発生後に起
こりうる状況の理解と適切な対応を考える
・地域包括支援センター（保健師）や介護

釧路 釧路市 小野　信一 R7.5.7
釧路市立鶴野小
学校

５年生「防災授
業」

釧路市立鶴野小学校５年生８２名に対し
て、防災・減災の基本を学んでいただく「防災
授業」を実施

釧路 釧路市
及川　義教
小野　信一

R7.6.5
釧路市立鶴野小
学校

5年生総合的な学
習「防災教室」

釧路市立鶴野小学校5年生75名に対して、
避難行動を身につけるための「避難訓練ゲー
ム」を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.6.24
釧路市興津はまな
す会館

興津第一はまなす
町内会ニコニコサロ
ン防災講習

約３０名の参加者に対して、地震等の震災
後の避難所への避難・運営の全般を体験い
ただき、防災・減災の意識高揚に資した。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.6.24
釧路市興津はまな
す会館

興津第一はまなす
町内会ニコニコサロ
ン防災講習

興津第一はまなす町内会が主催する、地域
交流の場・ニコニコサロンにおいて、地震災害
が発生したと設定し、サロン参加者を中心に、
指定避難施設である会館へ到着し、参加者

釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.9
釧路市立東雲小
学校

釧路市連合町内
会防災研修会

約１４０名の参加者に対して、「実践しよ
う!町内会の防災・減災講座～備えて安心
知って安心～」をテーマに講義を行い、加えて
「町内会の役割」と題したグループワークにて話

釧路 釧路市
小野　信一
林　恭誠

R7.7.17
釧路市立東雲小
学校

全校児童「防災
学習」

釧路市立東雲小学校全校児童91名に対し
て、学年に応じた総合的な防災学習を行っ
た。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.7.17
釧路市立東雲小
学校

市立東雲小・全
校児童防災学習

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士と協力ボランティアに
より、釧路市立東雲小学校の全校児童約
90名に対し、防災学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.18
北海道教育大学
附属釧路義務教
育学校

後期課程８年生
防災合宿

北海道教育大学附属釧路義務教育学校後
期課程８年生71名に対して、1泊2日の防
災合宿の全課程にかかわり総合的な防災学
習の機会を提供した。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.7.18
北海道教育大学
附属釧路義務教
育学校

後期課程８年生
防災合宿

北海道防災人会議に所属する、防災士兼
北海道地域防災マスターら、全8名が運営を
担い、生徒約70名と教員6名が参加して、合
宿形式での防災教育を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.23
釧路市桜ケ岡共
和会館

おたっしゃサロン共
和防災教室

釧路市において地域住民が主体的に運営す
る「おたっしゃサービス」のひとつである「おたっ
しゃサロン共和」において、１０名の参加者に
対して、防災教室をおこないました。
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■北海道地域防災マスター活動報告一覧
(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

釧路 釧路市 及川　義教 R7.8.9
Nisshoアイスア
リーナ/春採アイス
アリーナ

FMくしろ春採夏ま
つり2025への参
加

北海道防災人会議に所属する、防災士兼
北海道地域防災マスターらが参加し、ひがし
北海道市民防災サポートが企画制作した、
出張防災スクールin春採夏まつりの運営に当

釧路 白糠町 小野　信一 R7.8.26
特別擁護老人
ホーム清和園

清和園デイサービ
スセンター職員等
防災・減災研修
会

デイサービスセンターの介護・事務職員に対し
て、基本的な防災・減災の意識高めるための
研修を担いました。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.8.27
釧路市生涯学習
センター・まなぼっと
幣舞

アロマハンドトリート
メント講座

民間レベルでの災害対策を目的としたコミュニ
ティ「北海道防災人(ぼうさいびと)会議」のミー
ティングにて、アロマハンドトリートメント講座を
受講した。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.8.28
釧路市立朝暘小
学校

3～6年生を対象
とした防災教室

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士と協力ボランティアら
により、釧路市立朝暘小学校の中・高学年
児童約100名を対象に、防災学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.8.30
釧路市立青葉小
学校

5年生「1日防災
学校」

釧路市立青葉小学校５年生児童45名に
対して、学年に応じた総合的な防災学習を
行った。

釧路 厚岸町 小野　信一 R7.8.31 ネイパル厚岸 防災キャンプ
釧路・根室管内の小学３～６年生１５名
に対して、学年に応じた総合的な防災学習を
行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.4
釧路市立共栄中
学校

全校生徒「避難
訓練・防災体験
学習」

釧路市立共栄中学校全校生徒273名に対
して、避難訓練後の防災学習と講評、その後
の防災体験学習を行い総合的な防災・減災
指導を行った。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.9.4
釧路市立共栄中
学校

全校生徒「避難
訓練・防災体験
学習」

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士と協力ボランティアら
により、釧路市立共栄中学校の全校生徒約
300名を対象とした、地震に伴う火災想定の

釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.5
釧路市立城山小
学校

1～4年生「防災
学校」

釧路市立城山小学校1～4年生児童50名
に対して、防災学校を総合的な防災・減災
指導を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.11
釧路市立鶴野小
学校

5年生「防災学
校」

釧路市立鶴野小学校5年生児童75名に対
して、防災学習を行い総合的な防災・減災
指導を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.12
釧路市春採下町
会館

釧路市武佐地区
民生・児童委員
協議会防災研修

約30名の参加者に対して、地震等の震災後
の避難所への避難・運営の全般を体験いただ
き、防災・減災の意識高揚に資した。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.25
釧路市立武佐小
学校

全校児童「地域
合同津波避難訓
練」・「防災教室」

釧路市立武佐小学校全校児童78名に対し
て、「地域合同津波避難訓練」・「防災教室」
を通して総合的な防災・減災指導を行った。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.9.25
釧路市立武佐小
学校

避難訓練・防災
体験学習

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士と協力ボランティアら
により、釧路市立武佐小学校の全校生徒約
80名を対象とした、地域合同津波避難訓練

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.4
釧路市立鶴野小
学校

全校児童「地域
合同避難訓練」
「防災学習」

釧路市立鶴野小学校全校児童393名に対
して、「地域合同避難訓練」「防災学習」をと
おして総合的な防災・減災指導を行った。

釧路 弟子屈町 小野　信一 R7.10.6
弟子屈町立弟子
屈中学校

１年生「防災学
習」

弟子屈町立弟子屈中学校１年生２７名に
対して、「防災学習」をとおして総合的な防
災・減災指導を行った。
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釧路 弟子屈町 及川　義教 R7.10.6
弟子屈町立弟子
屈中学校

１年生「防災学
習」

ひがし北海道市民防災サポートに所属する、
防災士兼北海道地域防災マスターら、全4名
が運営を担い、全校生徒参加の避難訓練
と、第1学年約30名を対象にした防災学習を

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.9
釧路市桜ケ岡中
央会館

桜ケ岡地区連合
町内会防災・減
災研修会

１１名の参加者に対して、防災・減災の全
体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作
成・強度体験、非常時トイレ・テントの活用、
非常持出品等につき営の全般を体験いただ

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.11
釧路市新富士生
活館

新富士南町内会
ふれあい・いきいき
サロン防災講座

１６名の参加者に対して、防災・減災の全
体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作
成・強度体験、非常時トイレ・テントの活用、
非常持出品等につき営の全般を体験いただ

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.12 釧路市武佐会館
武佐日の出町内
会防災講習

１４名の参加者に対して、防災・減災の全
体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作
成・強度体験、非常時トイレ・テントの活用、
非常持出品等につき営の全般を体験いただ

釧路 釧路市 及川　義教 R7.10.17
釧路市立清明小
学校

第4学年・1日防
災学習

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士と協力ボランティアら
により、釧路市立清明小学校の4年生約50
名に対し、防災学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.22
釧路市立阿寒湖
義務教育学校

７年生「防災授
業」

釧路市立阿寒湖義務教育学校７年生４名
に対して、「防災授業」をとおして総合的な防
災・減災指導を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.30
上川町層雲峡　ホ
テル大雪

上川管内町村老
人クラブリーダー研
修会

上川管内町村老人クラブリーダー研修会参
加者６２名に対して、「災害時備蓄・ローリン
グストック」の学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.14 くしろせんもん学校
くしろせんもん学校
介護環境科２年
生講義

くしろせんもん学校介護環境科２年生６名
に対して、「地域福祉論」の講義の中で防災・
減災の学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.15
釧路市立芦野小
学校

５年生「１日防
災学校」

釧路市立芦野小学校５年生６０名に対し
て、「１日防災学校」をとおして総合的な防
災・減災指導を行った。

釧路 釧路市 及川　義教 R7.11.15
釧路市立新陽小
学校

全校児童・1日防
災学校

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士らにより、釧路市立
新陽小学校の全校児童約70名に対し、防
災学習を行った。

釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.23 釧路市昭和会館
昭和地区連合町
内会防災・減災
研修会

６０名の参加者に対して、防災・減災の全
体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作
成・強度体験、非常時トイレ・テントの活用、
非常持出品等につきその全般を体験いただ

釧路 釧路市 及川　義教 R7.11.29
釧路市立大楽毛
中学校

全校生徒・防災
教室

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士や、協力ボランティ
アらにより、釧路市立大楽毛中学校の全校
生徒約100名らに対して、防災学習を行っ

釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.5
特別養護老人
ホーム釧路北園啓
生園

釧路啓生会主任
フォローアップ研修
会（防災・減災
研修）

９名の参加者に対して、防災・減災の全体
像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作成・
強度体験、非常時トイレ・テントの活用、非
常持出品等につきその全般を体験いただき、

釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.17
釧路市民防災セ
ンター

せかいのぱぱ・まま
交流会第５回家
族を守る防災を考
えよう

約15名の参加者に対して、防災・減災の基
本を伝えると共に、北海道・三陸沖後発地震
注意情報につき触れ、終了した現在も継続し
て防災・減災意識の向上が重要であることを

釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.17
養護老人ホーム⾧
生園

弟子屈町ボラン
ティア連絡協議会
防災・減災研修

８名の会員に対して、避難所運営ゲーム
（SIGチャレンジ研修ゲーム）を行い、実際
の避難所運営のシミュレーションにより防災・
減災の意識向上を目指した。
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■北海道地域防災マスター活動報告一覧
(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

釧路 鶴居村 小野　信一 R7.12.20
鶴居村村民福祉
センターあすぽっと

鶴居村防災講
話・防災ワーク
ショップ

約５０名の参加者に対して、防災講話・避
難所運営ゲーム（SIGチャレンジゲーム）を
行い、鶴居村における防災・減災の意識向上
を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.1.31
釧路市生涯学習
センター（まなぼっ
と幣舞）

道東社会福祉士
のつどい

約２５名の参加者に対して、防災講話・避
難所運営ゲーム（SIGチャレンジゲーム）を
行い、道東の社会福祉士における防災・減災
の意識向上を目指した。

釧路 釧路市 及川　義教 R8.2.7
くしろ専門学校体
育館

第4回・夜間極寒
避難所体験 in
釧路

北海道地域防災マスターでもある、釧路市防
災士ネットワークの防災士らで構成する、釧路
市防災士ネットワークが主催した、夜間極寒
避難所体験に、釧路市防災士ネットワーク会

釧路 弟子屈町 根本　正人 R8.2.9 老人ホーム倖和園
ＢＣＰ訓練として
の講話及び机上
訓練

弟子屈町の老人ホームからの要請により、職
員約２０名に対し、地震発生を想定した初
動対応等の講話を行い、その後机上訓練を
実施し、入居者の安全確保等についての確

釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.19
北海道教育大学
附属釧路義務教
育学校

北海道教育大学
附属釧路義務教
育学校前期課程
「防災学校の日」

２７０名の全校児童に対して、避難訓練へ
の事後指導を始め各学年に応じた防災・減
災プログラムを提供し、防災・減災の体験から
得られる意識向上を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.20

釧路啓生会釧路
北園啓生園コミュ
ニティプレイスホー
ル

釧路啓生会採用
２年目フォローアッ
プ研修会（防災・
減災研修）

１０名の職員・地域住民に対して、防災・減
災プログラムを提供し、防災・減災の体験から
得られる意識向上を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.20 丹頂の園
丹頂の園職員研
修（防災・減災
研修）

約４０名の職員に対して、防災講話・避難
所運営ゲーム（SIGチャレンジゲーム）を行
い、防災・減災の意識向上を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.4
羅臼町民体育館
（らうすぽ）

羅臼町・災害ボラ
ンティア講演会

約２５名の町民・職員に対して、防災講話・
災害ボランティアセンター設置運営講話を行
い、防災・減災の意識向上を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.5
羅臼町民体育館
（らうすぽ）

羅臼町・ボランティ
ア研修会

約２０名の町民・職員に対して、新聞紙ス
リッパ作り・避難所運営ゲーム（SIGチャレン
ジゲーム）を行い、防災・減災の意識向上を
目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.9
釧路市民活動セ
ンターわっと会議室
３

釧路そば商組合
例会（防災・減
災研修）

２６名の組合員に対して、防災・減災プログ
ラムを提供し、防災・減災の体験から得られる
意識向上を目指した。

釧路 釧路市 林　正敏　 R8.3.11
コーチャンフォー釧
路文化ホール

釧路しんきん防災
講演会・展示会

この地域の未来を守るをテーマに、巨大地震
に対する心構えや知識を基調講演を通し学
ぶ

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.11
コーチャンフォー釧
路文化ホール

釧路しんきん防災
講演会・展示会

釧路信用金庫創業100周年記念釧路しん
きん防災講演会・展示会において、備蓄品・
防災用品の展示、体験イベントを開催し、来
場者の防災・減災意識の向上を図る。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.18
釧路市交流プラザ
さいわい

北海道自閉症協
会釧路分会（通
称鶴の子会）学
習会

約２０名の会員に対して、防災・減災講話
を行い、防災・減災の意識向上を目指した。

釧路 釧路市 小野　信一 R8.3.19
釧路センチュリー
キャッスルホテル

釧路みなとライオン
ズクラブ・釧路ゆう
やけライオンズクラ
ブ合同例会

約５０名の会員に対して、防災・減災講話
を行い、防災・減災の意識向上を目指した。

根室 別海町 原井　瑞穂 R6.11.26
別海町立上風連
中学校

Doはぐの実施
生徒３名に対し、自主防災の意識の必要
性、過去の震災について研修を行い、その後
Doはぐを実施。
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■北海道地域防災マスター活動報告一覧
(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

根室 別海町 馴山　洋美 R7.8.13
児童発達支援・
放課後等デイサー
ビス「みっかな」

防災さんぽ＆防災
マップづくり・アルファ
化米おにぎりづくり

別海町上春別地区の児童発達支援・放課
後等デイサービス「みっかな」の利用者（小学
生）ならびに職員計15名に対して、「自分の
ことは自分で守る」ための約束事を確認し、防
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