
 
 

 
北海道保健福祉部調査 

（令和７年11月１日現在） 

 
 
 
 
 
 
 
１ 要援護者台帳の作成状況                           
  見守り対象とする要援護者の住所氏名、家族構成、連絡先、健康状態のほか、普

段の見守り方法や頻度等を定めた台帳を作成している市町村は、上昇傾向にある
ものの、令和６年と同様、約90%の161市町村で「整備済み」となっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

注）端数処理の影響で100％にならない場合あり（以下、同様） 

 
２ 要援護者マップの作成状況                          

要援護者の住所や災害時の避難経路等を掲載した地図を作成している市町村は、
平成26年以降、概ね横ばいで推移しており、令和７年は約49%の87市町村で「整備
済み」となっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

要 援 護 者 を 地 域 で 支 え る 関 係 機 関 連 携 等 の 状 況 に つ い て  

見守り対象とする要援護者（「避難行動要援護者」を例とした基本的な考え方） 

 要介護認定３～５を受けている方 
 身体障害者手帳１・２級の第１種を所持する身体障がい者 
 療育手帳Ａを所持する知的障がい者 
 精神障害者保健福祉手帳１・２級を所持する単身世帯の方 
 市町村の生活支援を受けている難病患者 
 上記以外で自治体が支援の必要を認めた方 
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ａ 整備済み ｂ 把握しているが台帳なし ｃ 未整備
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ａ 整備済み ｂ マップはないが把握 ｃ 未整備

資料２ 



 
 

３ 地域でのネットワークの構築状況                       
  市町村をはじめ、民生委員・児童委員や社会福祉協議会、老人クラブなど、要援

護者の見守りを行う地域でのネットワークを構築している市町村は、上昇傾向に
あるものの、令和６年と同様、約74%の132市町村で「構築済み」となっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４ 行政と事業者による情報共有                         
  市町村と電気・ガス等のライフライン事業者とが情報を共有できる仕組みを整

備している市町村は、徐々に増加しているものの、３割に満たない状況が続いて
おり、令和７年は約29%の52市町村で「実施済み」となっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 市町村内の連携組織の設置状況                       
  直接住民から相談を受ける機会の多い部署が要援護者に関する情報を共有し、

連携を図るための会議を設置している市町村は、平成26年以降、３割前後で推移
しており、令和７年は同様の約30%の53市町村で「設置済み」となっている。 
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６ 孤立死事案の把握状況  
  死後１週間を超えて孤立した状態で発見される孤立死（道における定義）の把

握状況については、年々増加しており、令和７年の把握件数は、平成26年の約５
倍に相当する324件となっている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1) 発見された方の年齢              (2) 発見された方の性別  

区分 令和７年 (参考)令和６年 
65歳以上 215人(66.4%) 171人(64.8%) 
65歳未満 109人(33.6%) 93人(35.2%) 

計 324人(00.0%) 264人(00.0%) 
 
 (3) 発見者（複数回答）  

区分 最初の気付き 実際の発見 「その他」の例 
市町村職員 40件 29件 ・住居管理会社 

・家主、管理人 
・新聞販売業者 
・知人 
・ケアマネージャー 
・地域包括支援センター職員 
・燃料販売業者        等 

家族・親戚 34件 29件 
町内会役員 2件 1件 
民生委員 7件 3件 
近隣住民 60件 5件 
警察・消防 6件 247件 
その他 176件 49件 

 
 (4) 発見までの日数  

区分 令和７年 (参考)令和６年 
８日以上14日以内 73件(22.5%) 65件(24.6%) 
15日以上１ヶ月未満 99件(30.6%) 98件(37.1%) 
１ヶ月以上３ヶ月未満 108件(33.3%) 77件(29.2%) 
３ヶ月以上５ヶ月未満 31件( 9. 6%) 14件(05.3%) 
５ヶ月以上 10件(03.1%) 5件(01.9%) 
不明 3件(00.9%) 5件(01.9%) 

計 324件(00.0%) 264件(00.0%) 
 
 (5) 公的サービス利用の有無  

区分 件数 サービスの内訳（複数回答） 
有 209件 ￮ 生活保護……………196件 

￮ 介護給付サービス…006件 
￮ 福祉サービス………006件 
￮ その他………………002件 

無 115件 
計 324件 

 

区分 令和７年 (参考)令和６年 
男性 248人(76.5%) 197人(74.6%) 
女性 76人(23.5%) 67人(25.4%) 
計 324人(00.0%) 264人(00.0%) 

把握状況の内訳（令和７年１月１日～令和７年12月31日） 
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７ 振興局別 孤立死事案の把握状況 
死後１週間を超えて孤立した状態で発見される孤立死（道における定義）の振興

局別の把握状況については、ばらつきはあるもののいずれも増加傾向となってい
る。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                

振興局別＼年 R1  R2 R3 R4 R5 R6 R7 

空知 5  8  11  8  10  9  13  

石狩 67  81  103  109  130  143  163  

後志 8  4  6  10  10  12  6  

胆振 7  13  13  14  19  22  34  

日高 0  0  3  4  0  2  4  

渡島 10  9  14  29  17  9  23  

檜山 3  1  0  1  0  2  0  

上川 21  17  20  23  21  23  34  

留萌 0  0  0  0  0  0  0  

宗谷 4  0  3  0  2  1  3  

オホーツク 14  10  16  10  8  10  16  

十勝 8  14  16  11  16  15  14  

釧路 9  12  10  10  11  14  11  

根室 0  1  0  0  2  2  3  

合計 156  170  215  229  246  264  324  
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