
令和８年度（2026年度） 摂食障害家族交流会

当事者の体験談

参加費
無料

申込み

9/7(月)
まで

2026年

９月１９日（土） 14:00～17:00

かでる2･7 730研修室
（札幌市中央区北2条西7丁目）

対象 摂食障害を抱える家族 定員 25名（予約制）
※「当事者の体験談」のみ、家族に同伴する場合を原則として
当事者にもご参加いただけます。
当事者の参加にも予約が必要となります。

内容 当事者の体験談
～お二人の当事者から体験談をお話しいただきます

家族同士の交流

申込み・問合せ
北海道立精神保健福祉センター 地域支援相談課 相談研究係

℡ ０１１－８６４－７０００

当事者だけでなく、当事者を支える家族も悩む「摂食障害」。
同じ悩みを抱える家族と一緒に、摂食障害について知り、対応

について考えてみませんか？

当センター
ホームページ
「摂食障害」

当センターでは「摂食障害を考える家族の会」を毎月開催しています。
詳細は当センターホームページをご覧ください。


