
を実現します

＼ みんなで目指そう！ ／

202０年3月に、北海道は国に先駆けて2050年までに
温室効果ガス実質排出量ゼロを目指すことを宣言しまし
た。環境と経済・社会が調和しながら成長を続ける「ゼロ
カーボン北海道」を実現します。

環境忍者 えこ之助

を実現します

エネルギー価格の高騰が続いています。
光熱費や燃料費の削減効果が期待され
る省エネの取組について、詳細が知りた
い方は下記をチェック！

省エネの詳しい取組はこちら

道民向け
ホームページ

事業者向け
ホームページ



満タン&灯油プラス１缶運動とは、大規模災害発生直後、店頭混雑によってガソリ
ン等燃料が入手困難となった状況を回避するために、「日頃から車の燃料を満タン
にしておくこと」や「灯油を１缶余分に保管しておくこと」を推奨する運動です。

省エネ対策 事業者編

空調

省エネ対策 家庭編

この夏の省エネについて

今夏の北海道の電力需給は安定供給に最低限必要な予備率が確保できる見通しですが、電力の需給ひっ迫があらかじめ想定される時
には、国や電力会社から事前に情報が提供されます。

２日前に予備率が５％を下回る見通しの場合、一般送配電
事業者より発信

１日前に当日に予備率が３～５％の見通しの場合、資源
エネルギー庁より発令

１日前または当日に予備率が３％を下回る見通しの場合、
資源エネルギー庁より発令

電力需給情報サイト「でんき予報」では、その日の電力の供給力と
使用状況をお知らせしています。
夕方には翌日の予報も発表されます。

でんき予報をチェック

ほくでんネットワークウェブサイト
（https://denkiyoho.hepco.co.jp/area_forecast.html）

満タン＆灯油プラス１缶運動

詳細はこちら

お問い合わせ先｜全国石油商業組合連合会
TEL:03-3593-5811 FAX:03-3580-9245

もしもの時の為の備えを

太陽光発電をご自宅に設置されている方は

停電時でも「自立運転機能」により発電している日中は電気を使うことができます。
ただし、発電や蓄電の容量は限られていますので、停電の場合にも有効に活用でき
るよう、日頃からご自宅で使用している家電の消費電力を把握しておくなど、準備し
ておきましょう。なお、蓄電機能がついている機種は夜間の使用も可能となります。

車の燃料が満タンなら

・プライバシー空間としての車内を情報収集拠点として利用できます。
・400km程度の移動が可能になります。（タンク容量、車両燃費により異なります）

・暖かい空間を85時間程度維持できます。（和室7帖を中火燃焼した場合）
・ホームタンクをお使いの地区でも、１缶余分に持つことで災害時の安心度が高まります。

灯油が１缶（18ℓ）余分にあれば

●可能な範囲で執務エリアの
照明を間引き

●ふんわりアクセル
（発進時は緩やかに加速）

照明

エコドライブOA機器

け消す

●不要な照明をできるだけ
消す

テレビ

●省エネモードに設定し、
画面の輝度を下げる、
見ていないときは消す

冷蔵庫

●冷蔵庫の設定を「強」から
「中」に、扉を開ける時間を
減らし、食品を詰めすぎない

エアコン

空調

約13％

●長時間離れるときは、
OA機器の電源を切るか、
スタンバイモードに
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省エネ効果
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燃料改善効果

令和８年６月 発行

照明

●熱中症に注意しながら、
冷やしすぎず無理のない
範囲で室内温度を上げる

掲載のW（ワット）数は定格消費電力の一例であり、実際の使用時の
消費電力は製品の種類、使用方法により異なります。 出典 道庁調べ

需給ひっ迫

準備情報

需給ひっ迫

注意報

需給ひっ迫

警報

以下のような省エネの取組によって、光熱費や燃料費の削減効果が期待できます。

※ 「省エネ効果」は点灯帯（19時頃）の家庭の電力使用量に対する省エネ効果の概算値です。
地域・時間帯により省エネ効果は変動します。

※ 「省エネ効果」はオフィスビルによる目安であり、各々の建物の利用状況により削減値は異なります。
※ 記載している省エネ効果は、建物全体の消費電力に対する目安です。
※ 掲載のデータは、経済産業省資源エネルギー庁 夏季のパンフレット 事業者向けメニュー（北海道版）を参考にしています。

災害時に燃料供給を継続できるガソリンスタンド（SS）

●熱中症に注意しながら、
冷やしすぎず無理のない
範囲で室内温度を上げる

※ 掲載のデータは、経済産業省資源エネルギー庁 夏季のパンフレット 家庭向けメニュー（北海道版）を参考にしています。

道内には、自家発電設備を保有し、災害時に地域住民の方々に燃料供給を継続
できるガソリンスタンド（SS）が整備されています。

詳細はこちら
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tel:03-3593-5811

