
【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

中川　隆 なかがわ　たかし 釧路市 地区防災団体に対する各種指導 消防団の一員として防災活動 自主防災関係

小澤　義博 おざわ　よしひろ 釧路市
町内会防災事業への参加
防災訓練等の声かけ

地域内の安全確認
被害状況の報告等

小西　則雄 こにし　のりお 釧路市
地域防災活動
応急手当等の普及

消防団員として地域防災活動に努めたい

一平　哲也 いちひら　てつや 釧路市 防災訓練等 地域内の安否確認 防災心得の普及

伊藤　健一 いとう　けんいち 釧路市 地域防災活動等
被害情報の連絡
近所等への声かけ

佐川　政志 さがわ　まさし 釧路市 町内会防災事業の参加・声かけ
近所に対する避難の声かけ
地域内の安否確認
避難所への誘導

土屋　喬敬 つちや　たかゆき 釧路市
町内会防災事業への参加
防災訓練

避難誘導
避難所運営補助

自主防災・心得の普及

平田　雅祥 ひらた　まさよし 釧路市
災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練、研修会などへの参加・声
かけ、地域防災活動

把握した被害状況を市町村等に連絡、近所に対
する避難の声かけ、地域内の安否確認、避難所運
営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

西村　肇 にしむら　はじめ 釧路市
町内会防災活動への参加
防災訓練、研修などへの参加・声かけ
地域の防災活動への参加など

近所に対する避難の声かけ
地域内の安否確認
避難所運営補助など

亀卦川　正一 きけがわ　しょういち 釧路市

土岐　政人 どき　まさひと 釧路市
防災訓練実施への助言
研修会講師

安否確認
避難誘導
避難所運営補助

防災全般

船木　忠一 ふなき　ちゅういち 釧路市 町内会防災事業への参加、訓練 要援護者支援(避難誘導、補助等)
自主防災関係
要援護者支援

板　明子 いた　のりこ 釧路市 防災・啓発・参加・声かけ 安否確認(地域の声かけ) 防災関係(自主)

田中　民一 たなか　たみいち 釧路市
ボランティア活動(情報の提供、災害弱者)、防災
啓発運動、消火活動訓練、防災訓練・事業への
参加、ネットワーク作り

要援護支援、避難所支援、消火活動、地域内の
住民の生命と財産を守る活動

佐々木　信裕 ささき　のぶひろ 釧路市
研修会の講師
研修会用の資料作成・提供

負傷者の援護
被害情報の連絡

防災史
防災対策

戸田　芳美 とだ　よしみ 釧路市
防災訓練・研修会などへの参加・声かけ
研修会への参加

被災者への支援 防災教育の普及
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

三木　均 みき　ひとし 釧路市
町内会防災事業への参加
防災訓練・研修会などへの参加・声かけ
地域の防災活動

要援護者支援(避難誘導・避難補助)、被害状況
を市町村等に連絡、近所に対する避難の声かけ、
地域内の安否確認、避難所運営補助

自主防災関係
要援護者支援

森　豊 もり　ゆたか 釧路市
地域防災活動(釧路市と連携した活動)
災害時の心構えの普及・啓発
防災事業への参加

避難の声かけ
地域内の安否確認
要援護者支援

鶴間　秀典 つるま　ひでのり 釧路市
災害ボランティア体験談の発表、町内会防災事業
への参加、防災訓練、地域の防災活動

要援護者支援、把握した被害状況を市町村に連
絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確
認、避難所運営補助

自主防災関係
要援護者支援

鈴木　一樹 すずき　かずき 釧路市

応急手当指導員
（釧路市消防⾧、
第342号）、キネシ
オテーピング協会、
公認トレーナー

講習会講師、救助（救命）技術の指導など 応急救護、把握した被害状況を市町村に連絡など 防災心得の普及など

若松　樹造 わかまつ　みきぞう 釧路市

元釧路市消防本
部、市美原地区防
災推進協議会事務
局、民生委員児童
委員

町内会防災事業の啓発・普及・参加、防災訓練
等防災活動の普及

地域内の安否確認
避難所運営の補助
負傷者等の応急救護

小竹　一嘉 こたけ　かずよし 釧路市

防災士、市消防
団、町内会理事、
釧路国際交流ボラ
ンティアの会、北海
道災害支援多言語

災害時の心構え等の普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練、研修会等への参加・声掛
けなど、地域の防災活動推進

負傷者等の応急救護、要援護者支援(英仏通訳
含む)、避難所運営補助、自治体との連絡調整、
地域内の安否確認など

自主防災関係、要援護者支援、防
災心得の普及、防災施設の役割

野田　正夫 のだ　まさお 釧路市

市老人クラブ連合
会副会⾧、連合町
内会副会⾧、町内
会会⾧、老人クラブ
会⾧

町内会及び老人クラブ等の研修会の講師
地域の防災活動

地域内の安否確認
び避難の声掛け等

自主防災関係
防災心得の普及

⾧内　光男 おさない　みつお 釧路市 元北海道警察 町内会防災事業への参加 要援護者支援(避難誘導、避難補助等)
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

平山　ひさ子 ひらやま　ひさこ 釧路市
調理師
家庭防災員町内育
成部

研修会などへの参加、火の用心の声掛け、防災訓
練、普通救命講習

避難所運営補助

八幡　千惠子 やはた　ちえこ 釧路市
民生委員児童委員
市家庭防災員

地域の防災活動普及・啓発したい
要援護者支援、把握した被害状況を市町村に連
絡、近所に対する避難の声掛け、地域内の安否確
認、避難所の運営補助

要援護者支援

倉崎　直哉 くらさき　なおや 釧路市 地域の防災活動等 避難支援

石割　宗仁 いしわり　むねひと 釧路市
防災士、釧路市ボ
ランティア連絡協議
会副会⾧

自助、共助に最善を尽くす

鎌田　悦宏 かまだ　よしひろ 釧路市
釧路浪花郵便局
⾧、防災士

川口　恭弘 かわぐち　やすひろ 釧路市
防災士
音別郵便局⾧

東出　清和 ひがしで　きよかず 釧路市
防災士、屈斜路郵
便局⾧、釧路鳥取
郵便局⾧

災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練、研修会などへの参加・声
かけ、地域の防災活動(自主防災組織加入への呼
びかけ、運営の助言、市町村と連携した活動)、携
帯メール配信サービスの登録等による災害情報の

負傷者等の応急救護、要援護者支援(避難誘
導、避難補助等)、把握した被害状況を市町村等
に連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の安
否確認、避難所運営補助　など

小林　秀明 こばやし　ひであき 釧路市
防災士
釧路大通六郵便局
⾧

防災訓練への積極的な参加 避難所への支援等
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

前川　英樹 まえかわ　ひでき 釧路市 釧路愛国郵便局⾧
仕事の合間で協力できる事、周知、相談を窓口で
も対応する

仕事の合間で協力できる事、周知、相談を窓口で
も対応する

辰尾　晃 たつお　あきら 釧路市
防災士
釧路若草郵便局⾧

地域の防災活動への参加
避難の声掛け
地域の被害状況を自治体等へ連絡

森　智也 もり　ともや 釧路市
防災士
床潭郵便局⾧

西城　言美 さいじょう　あやみ 釧路市

酒巻　菜緒子 さかまき　なおこ 釧路市

津澤　響 つざわ　ひびき 釧路市
防災訓練・研修会等への参加
学生に向けた防災心得の普及

近所に対する避難の声かけ
避難所運営補助

金木　彩花 かなき　あやか 釧路市

式部　ゆい しきぶ　ゆい 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

下天摩　渉 しもてんま　わたる 釧路市 学生

片小田　小春 かたこた　こはる 釧路市

小石川　幹 こいしかわ　かん 釧路市 学生

髙橋　想奈 たかはし　そうな 釧路市

濱野　友寛 はまの　ともひろ 釧路市

山木　誠一 やまき　せいいち 釧路市 教諭 教育活動での生徒への指導 避難所運営補助に協力

田中　英樹 たなか　ひでき 釧路市
北海道議会議員・
鶴野東かがやき町
内会⾧

地域の防災活動 被災地への現場直行、被害状況を行政に連絡

田中　宏明 たなか　ひろあき 釧路市
元消防職員
自治体防災担当等

防火・防災の講師
各種防災サークルへの防災講習

釧路市全体の災害対応 防火・防災全般
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

古屋　貴史 ふるや　たかふみ 釧路市
釧路市役所、釧路
市消防団音別第１
分団

地域の防災活動
避難所の運営
被害状況の確認
要援護者支援

池本　昌磯 いけもと　まさき 釧路市

音別町行政センター
地域振興課、釧路
市消防団音別第１
分団

佐々木　強 ささき　つよし 釧路市
釧路市通訳者登録
（英語）

防災訓練・研修会等への参加・声かけ
地域の防災活動

近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認、
避難所運営補助

木村　孝徳 きむら　たかのり 釧路市
釧路市消防団阿寒
第１分団

地域防災活動等 自助・共助に努めながら、避難所運営補助等

野村　香 のむら　かおり 釧路市
柔道整復師、災害
柔整師等

防災教育、応急処置の指導、市民トリアージ法、
市民レベルの対策本部つくり

負傷者の応急処置
脱臼・ねんざ等の治療
避難所運営のサポート

応急処置普及員の範囲内の内容、
市民トリアージ、骨折・脱臼等の応急
処置

木村　清香 きむら　さやか　 釧路市
防災備蓄収納１級
プランナー

研修会講師、災害体験談の発表、災害時の心得
心構えなどの普及啓発、シェイクアウト、研修会への
参加声かけ

避難所運営補助
避難の声かけ
被害状況連絡

災害体験談、自主防災、防災心
得、自宅の家具固定、防災備蓄収
納

石山　巌 いしやま　いわお 釧路市 釧路市消防本部

角　隆史 かく　たかし 釧路市

釧路市西消防署、
昭和中央３丁目町
内会⾧、応急手当
指導員

避難訓練等の指導
負傷者等の応急救護、近所に対する避難の声か
け、地域内の安否確認、避難所運営補助、被災
者の救助

応急手当、消防関係
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

齊藤　塔守 さいとう　ともる 釧路市 北海道職員 避難所運営支援

池田　大貴 いけだ　たいき 釧路市
元釧路北部消防事
務組合

研修会の講師 負傷者等の応急救護
自主防災関係
防災心得の普及

荒木関　ほのか あらきぜき　ほのか 釧路市 防災活動（訓練）
近所等への声かけ
避難所運営補助

氏脇　響加 うじわき　きょうか 釧路市 地域の防災活動
負傷者の応援救護
近所に対する避難の声かけ

大久保　珠美 おおくぼ　たまみ 釧路市 地域防災活動等
近所等への呼びかけ
避難所運営の補助

防災教育

大沼　龍之介 おおぬま　りゅうのすけ 釧路市 地域の防災活動
地域内の安否確認
避難所運営補助

落合　かほる おちあい　かおる 釧路市 地域の防災活動
負傷者の応援救護
近所に対する避難の声かけ

角　泉美 かど　いずみ 釧路市 地域の防災活動
近所等への声かけ
避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

加藤　龍二 かとう　りゅうじ 釧路市
災害情報収集
応急処置
地域の防災活動

地域内の安否確認
被害状況を市町村に連絡

吉家　うらら きっか　うらら 釧路市
研修会などの参加・声かけ
地域の防災活動
防災訓練

近所に対する避難の声かけ

小森　光留 こもり　ひかる 釧路市

坂本　優輝 さかもと　ゆうき 釧路市 防災訓練等
近隣等への声かけ
避難所への誘導
避難所運営の補助

佐々木　あゆな ささき　あゆな 釧路市 地域の防災活動
近所等への声かけ
避難所運営補助

嶋津　恵太 しまづ　けいた 釧路市 防災訓練、研修会などへの参加・声かけ
近所に対する避難の声かけ
避難誘導

災害体験談

白井　佑奈 しらい　ゆうな 釧路市 町内会防災事業への参加
近所に対する避難の声かけ
地域内の安否確認

杉本　優 すぎもと　まさる 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

関口　妃奈莉 せきぐち　ひなり 釧路市 地域の防災活動
負傷者の応援救護
避難所運営補助

高橋　晴人 たかはし　はると 釧路市
災害時の心構えなどの普及・啓発
防災行事への参加

近所に対する避難の声かけ
避難誘導
避難所運営補助

谷口　愛実 たにぐち　まなみ 釧路市 災害時の心構えなどの普及・啓発 近所に対する避難の声かけ 防災教育の普及

野村　奈那 のむら　なな 釧路市
地域の防災活動の呼びかけ
携帯メール等による災害情報の収集
町内会防災事業への参加

負傷者の応援救護、地域内の安否確認、近所に
対する避難の声かけ、避難所運営補助

救急業務

平田　帆南 ひらた　ほなみ 釧路市
研修会などへの参加・声かけ、地域の防災活動、
携帯メール配信サービスの登録等による災害情報
の収集

近所に対する避難の声かけ
負傷者の応援救護

舟山　有哉 ふなやま　ゆうや 釧路市
地域防災の普及活動
研修会への参加・呼びかけ

負傷者の応援救護、要援助者の支援、避難所の
運営補助、状況報告

松山　寛樹 まつやま　ひろき 釧路市
防災訓練
災害被害の軽減のための予防策提示、指導

避難所運営
制限のある中での安否確認・情報共有
負傷者等への行動指示

防災のための心構え・準備について、
防災に必要な要素の明示

山口　悦史 やまぐち　えみ 釧路市 地域の防災活動
被害情報の連絡
近所等への声かけ
応急処置
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

山口　幸江 やまぐち　さちえ 釧路市 養護教諭 研修会への参加・声かけ
負傷者の応援救護
近所に対する避難の声かけ
避難所運営補助

山﨑　亜沙子 やまざき　あさこ 釧路市 地域の防災活動
近所に対する避難の声かけ
避難所運営補助

防災教育の普及

相澤　爽介 あいざわ　そうすけ 釧路市

井上　椋介 いのうえ　りょうすけ 釧路市

小野　晃 おの　あきら 釧路市

加藤　雄太 かとう　ゆうた 釧路市

川並　晏大 かわなみ　やすひろ 釧路市

笹岡　愛 ささおか　まな 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐々木　奏来 ささき　そら 釧路市

高橋　愛佳 たかはし　まなか 釧路市

檜垣　志帆 ひがき　しほ 釧路市

山田　真子 やまだ　まこ 釧路市

辻　信彦 つじ　のぶひろ 釧路市 陸上自衛官 地域の防災活動等
負傷者等の応急処置
避難の声かけ
地域内の安否確認

野手　敏昭 のて　としあき 釧路市 元警察官
災害時の心構えなどの普及や啓発、町内会防災
事業への参加、防災訓練や研修会への参加、声
かけ

負傷者等の応急救護、把握した被害状況の市へ
の連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の安
否確認など

安藤　銀輝 あんどう　ぎんが 釧路市
町内会防災事業への参加、研修会などへの参加、
声かけ

負傷者の応援救護、近所に対する避難の声かけ、
避難所運営補助

安東　拓俊 あんどう　ひろとし 釧路市 情報の収集など 避難所運営補助など
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

池田　真 いけだ　まこと 釧路市 学生 声かけ 避難所運営補助

伊藤　光 いとう　ひかり 釧路市 災害時の心構えなどの普及、啓発 要救護者支援

岩越　貴宥 いわこし　たかひろ 釧路市 学生 災害時の対策や声がけ 応援救護、被害状況の連絡 防災教育の普及

江尻　翔哉 えじり　しょうや 釧路市

岡部　真夢 おかべ　みゆ 釧路市 学生 地域の防災活動 負傷者の応援救護、近所に対する避難の声かけ 防災教育の普及

小川　祥 おがわ　あきら 釧路市 防災訓練、研修会などへの参加
負傷者の応援救護、要救護者支援、避難所運営
補助

小野　芙歌 おの　ふうか 釧路市 防災訓練

笠井　陽文 かさい　はるふみ 釧路市 学生 研修会などへの参加、声かけ 避難の声かけ、避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

加藤　詩音 かとう　しおん 釧路市 学生 研修会への参加、声かけ 近所に対する避難の声かけ 防災教育の普及

木村　麟太郎 きむら　りんたろう 釧路市

木元　美和 きもと　みわ 釧路市 近所に対する声かけ、避難所運営補助

小林　優智 こばやし　まさとも 釧路市

小淵　美海 こぶち　みう 釧路市 研修会等の参加、声かけ 近所等への声かけ 防災教育の普及

佐藤　美嘉 さとう　みか 釧路市 地域への声かけ 負傷者の応援救護 防災教育の普及

須崎　太陽 すざき　たいよう 釧路市 声かけ 避難誘導、近所への声かけ 自主防災

鈴木　真歩 すずき　まほ 釧路市 防災事業への参加、防災訓練 近所に対する避難の声かけ 防災教育の普及
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

鈴木　美咲 すずき　みさき 釧路市
災害経験談の発表、町内会防災事業への参加、
地域の防災活動

近所に対する避難の声かけ

高橋　奈沙 たかはし　なさ 釧路市 大学生 災害経験談の発表、防災訓練、地域の防災活動 近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認 防災心得の普及、災害体験談

渡名喜　舞 となき　まい 釧路市 防災訓練、地域の防災活動 近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認 防災教育の普及

西森　彩代子 にしもり　さよこ 釧路市
町内会防災事業への参加、防災訓練、地域の防
災活動

要救護者支援、避難所運営補助 防災教育の普及

⾧谷川　遥香 はせがわ　はるか 釧路市 大学生
町内会防災事業への参加、防災訓練、地域の防
災活動

負傷者の応急救護、把握した状況を市町村等に
連絡

防災教育の普及

林　恭誠 はやし　きょうせい 釧路市
災害時の心構えなどの普及・啓発、救助技術の指
導

負傷者の応急救護、避難誘導、避難補助、近所
に対する避難の声かけ

防災教育の普及
防災心得の普及

福士　三優喜 ふくし　みゆき 釧路市 学生
災害経験談の発表、災害時などの心構えなどの普
及・啓発、町内会防災事業への参加、防災訓練、
地域の防災活動

地域内の安否確認、近所に対する避難の声かけ、
負傷者の応急救護

防災教育の普及、防災心得の普
及、災害経験談

細川　大地 ほそかわ　だいち 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

本間　皓陽 ほんま　こうよう 釧路市 研修会などへの参加、声かけ 近所に対する避難の声かけ 防災教育の普及

湯本　乃依 ゆもと　のい 釧路市 防災訓練、研究会への参加 地域内の安否確認 教育の普及

愛場　憲治 あいば　けんじ 釧路市

防災士、元釧路市
消防本部、釧路市
民防災センター指導
員

研修会の講師、災害経験談の発表、災害時の心
構えなどの普及・啓発

避難所運営補助
研修会の講師、災害経験談の発
表、災害時の心構えなどの普及・啓
発

本城　桂子 ほんじょう　けいこ 釧路市
民生委員、釧路市
家庭防災推進員連
絡協議会会⾧

近隣に対する自助の推進、地域の防災啓発活
動、避難所へ行くまでの道のそれぞれの確認推進

要援護者支援、近所に対する避難の声かけ、避難
誘導

福嶋　知里 ふくしま　ちさと 釧路市
災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、研修会などへの参加・声かけ、地域の
防災活動

負傷者の応援救護、近所に対する避難の声かけ、
地域内の安否確認

小野　ねね おの　ねね 釧路市
町内会防災事業への参加、防災訓練、携帯メー
ル配信サービスの登録等による災害情報の収集

要援護者支援、近所に対する避難の声かけ 防災心得の普及

谷口　巧樹 たにぐち　こうき 釧路市 防災訓練、研修会等への参加・声かけ 負傷者の応援救護、近似に対する避難の声かけ

白石　秀鷹 しらいし　ひでたか 釧路市 防災訓練への参加・サポート 避難の声かけ
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

脇本　優 わきもと　ゆたか 釧路市 地域内の安否確認

斎藤　静流 さいとう　しずる 釧路市 町内会防災事業への参加、防災訓練
要援護者支援、近所に対する避難の呼びかけ、携
帯メール等の登録などによる情報収集

濱里　桜 はまざと　おう 釧路市
スマホアプリ等での災害情報の収集、防災訓練、研
修会などへの参加・声かけ

近所に対する避難の声かけ

鉄川　みな てつかわ　みな 釧路市
防災訓練のサポート、町内会及び防災事業団体
の業務への参加

近所に対する避難の声かけ、避難所運営の補助、
要支援者の支援

防災教育の普及

野田　かなほ のだ　かなほ 釧路市 地域防災活動への参加、災害情報の収集
近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助、把
握した被害状況を市町村等に連絡

防災教育への参加

竹越　隆 たけこし　たかし 釧路市
防災士、応急手当
指導員、元釧路市
消防本部

災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練や研修会への参加・声か
け、自主防災組織加入の呼びかけなど

負傷者等の応急救護、要支援者支援（避難誘
導、避難補助等）、把握した被害状況の市町村
等への連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内
の安否確認、避難所運営補助など

三浦　陽 みうら　あきら 釧路市 地方公務員
災害経験談の発表、災害時の心構え等の普及啓
発、地域の防災活動

負傷者の応急救護、要援護者支援、避難所運営
補助

要支援者支援、災害体験談

太田　満理子 おおた　まりこ 釧路市 防災士、消防団 消防団活動に参加
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

及川　義教 おいかわ　よしのり 釧路市
防災士、釧路市消
防団、応急手当普
及員

研修会の講師、救急救命法の指導、災害時の心
構えなどの普及・啓発、防災訓練や研修会への参
加・声かけ、防火・防災意識普及・啓発など

消化活動、負傷者等への応急救護、要支援者支
援（避難誘導、避難補助等）、把握した被害状
況の市町村等への連絡、近所に対する避難の声か
け、地域内の安否確認、避難所運営補助など

救命救急法（胸骨圧迫による心肺
蘇生法、AEDの使い方）、Doはぐ

八幡　里美 やはた　さとみ 釧路市
地域研修会の参考資料提供、防災活動への呼び
かけ、防災訓練・研修会の参加等

避難の声掛け、避難所運営補助、被災地確認・
状況連絡、要支援者支援等

鈴木　二三代 すずき　ふみよ 釧路市
一般社団法人エシ
カルプラス

研修会などの参加 避難所運営補助

加藤　由喜 かとう　ゆき 釧路市 町内会防災事業、防災訓練、研修会の参加 避難時の誘導・補助等

寺倉　誠策 てらくら　せいさく 釧路市 元陸上自衛隊
地域防災活動等、防災訓練、研修などへの参加、
声かけ

負傷者の応急救護、要援護者支援、避難所の運
営補助

近野　茜 こんの　あかね 釧路市 町内会防災事業への参加 近所に対する避難の声かけ

筒渕　芳郁 つつぶち　よしふみ 釧路市 防災士
研修会の講師、町内会防災事業の参加、地域の
防災活動

近所に対する避難の呼びかけ、地域内の安否確認 防災心得の普及、防災教育の普及

清水　秀紀 しみず　ひでき 釧路市
元社会教育主事
教員

研修会の運営補助 避難所運営補助、避難の声かけ
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

藤倉　悠 ふじくら　ゆう 釧路市 研修会などへの参加・声かけ 近所に対する避難の声かけ

大村　明 おおむら　はる 釧路市

柏村　美空 かしむら　みく 釧路市 防災訓練、研修会などへの参加、声かけ 近所に対する避難の声かけ

黒川　晴寧 くろかわ　はるね 釧路市 研修会などへの参加、声かけ、災害情報の収集
近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認、
避難所運営補助

森　奏貴 もり　かなき 釧路市 防災訓練、研修会などへの参加、呼びかけ
近所に対する避難の声かけ、要援護者支援、避難
誘導

心肺蘇生の指導

宮川　花奈 みやかわ　かな 釧路市 地域防災活動、防災訓練等 近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助等

古田島　香織 こだじま　かおり 釧路市

関根　さゆみ せきね　さゆみ 釧路市
地域の防災訓練・研修会などへの参加・参加声か
け、災害情報の収集

近所に対する避難の声かけ 心肺蘇生法の指導（助言）
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

小林　最愛 こばやし　もあ 釧路市 研修会への参加、声かけ 避難所運営補助、避難の呼びかけ

田鎖　光桜乃 たぐさり　ひなの 釧路市
地域の防災活動への参加、研修会などへの参加・
声かけ

近所に対する避難の呼びかけ、避難所運営補助

山口　隼 やまぐち　しゅん 釧路市

後藤　大樹 ごとう　たいき 釧路市 災害情報の収集 避難所運営補助 防災教育など

釜萢　愛子 かまやち　あいこ 釧路市

梅原　珠似 うめはら　じゅに 釧路市
災害時の心構えの普及・啓発、町内会防災事業
への参加

要援護者支援、近所に対する避難の声かけ 防災心得の普及、要支援者支援

柳生　乃愛 やぎゅう　のあ 釧路市
防災訓練、研修会などへの参加、災害情報の収
集

避難所運営補助、負傷者の応急救護、救急蘇生
（一次救命処置）

舩戸　咲綾 ふなと　さあや 釧路市 負傷者の応援救護
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

高橋　里緒 たかはし　りお 釧路市

佐藤　優香 さとう　ゆうか 釧路市

木村　鴻介 きむら　こうすけ 釧路市 声かけ、携帯メールなどでの情報収集 近所に対する避難の声かけ、避難誘導

石上　亜衣里 いしがみ　あいり 釧路市 防災訓練等 近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助

苅込　明星 かりこみ　あきせ 釧路市 北海道警察学生ボランティア
研修などへの参加、携帯メールサービスの登録等に
よる災害情報の収集

避難所運営補助

本間　沙耶佳 ほんま　さやか 釧路市 防災訓練、研修会への参加 負傷者の応援救護

吹田　陽 すいた　はる 釧路市
防災訓練、携帯メール配信サービスの登録等による
災害情報の収集

近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助

小此木　美優 おこのぎ　みゆ 釧路市 防災訓練 近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助 防災教育の普及
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

岡嶋　蓮 おかじま　れん 釧路市 地域の防災活動、研修会等の参加・声かけ 近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助 救急業務

川本　拓生 かわもと　たくみ 釧路市

荻野　将宏 おぎの　まさひろ 釧路市

北海道教育大学釧
路校在学
（2026.3卒業予
定）

防災訓練 負傷者の応援救護

⾧岡　莉玖 ながおか　りく 釧路市 防災訓練、災害情報の収集など 地域内の安否確認、避難所運営補助など

髙橋　昇吾 たかはし　しょうご 釧路市 災害時の心構え、地域の防災活動 負傷者の応急処置、近所に対する避難の声かけ 救命業務

木村　萩生 きむら　しゅうせい 釧路市 避難声かけ

山本　優悟 やまもと　ゆうご 釧路市

工藤　潤也 くどう　じゅんや 釧路市 防災訓練、呼びかけ 避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

清水　彰 しみず　あきら 釧路市
防災訓練
町内会防災事業への参加

避難誘導
避難所運営補助

鈴木　雅人 すずき　まさと 釧路市 防災訓練等 自治体職員としての対応

田河　智 たがわ　さとし 釧路市 釧路町役場

渡辺　裕二 わたなべ　ゆうじ 釧路市

平木　孝直 ひらき　たかなお 釧路市
防災訓練
町内会防災事業への参加

近所等への声かけ
避難誘導

廣澤　和幸 ひろさわ　かずゆき 釧路市 防災士、郵便局⾧ 防災訓練、研修会への参加・声がけ 近所に対する避難の声かけ
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

小野 信一 おの　しんいち 釧路市

昭和５４年から釧
路市社会福祉協議
会に勤務し事務局
⾧職にて定年退
職。その後釧路市
東部南地域包括支
援センターのセンター
⾧を経て、北海道
社会福祉協議会釧
路地区事務所⾧を
４年間担う。社会
福祉法人アシリカの
法人事務局⾧を
担った後、様々なボ
ランティア活動を担
い、現在防災士
（No.240563）と
して釧路市防災士
ネットワークの代表
等を担う。他に社会
福祉士・精神保健
福祉士・介護支援
専門員・伴走型支
援士・保護司等。

１．日々最新の防災・減災情報を入手し学習し、
来るべき災害に備える。
２．学校（児童・生徒・学生・PTA・運営協議
会・コミュニティ・スクール協議会等）、町内会・自
治会、職場等での防災・減災授業・講習等の講師
等を担い、地域での防災・減災意識の高揚に資す
る。

１．「率先避難者」として、周辺地域住民と共に安
全・安心な避難を行い、避難所においては自主運
営のボランティアスタッフとして行動する。
２．釧路市社会福祉協議会が開設する災害ボラ
ンティアセンターの運営補助ボランティアとして従事す
る。

全般

島貫　こずえ しまぬき　こずえ 釧路市

防災士、保護司、
介護福祉士、調理
師、サービス管理責
任者、心理カウンセ
ラー、NPO法人理
事⾧

地域防災活動

近隣に対する避難の声かけ避難支援、地域内の
安否確認、避難所運営補助、被災者への食事提
供、衛生管理の徹底、高齢者や障がい者への声か
けや介助、心理的安定のサポート

島貫　聡哉 しまぬき　さとや 釧路市

防災士、民生委
員、保護司、PTA
会⾧、町内会副会
⾧、釧路市特別補
導員、NPO法人理
事

地域防災活動
近隣に対する避難の声かけ避難支援、地域内の
安否確認、避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐藤　仁彦 さとう　まさひこ 釧路市 防災士、郵便局⾧
災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練や研修会への参加・声掛け

把握した被害状況の市町村への連絡、近所に対す
る非難の声掛け

村井　雅之 むらい　まさゆき 釧路市 郵便局⾧
防災訓練や研修会への参加・声掛け、自主防災
組織加入の呼びかけ　など

把握した被災状況の市町村等への連絡、近所に
対する非難の声掛け、地域内の安否確認、避難
所運営補助　など

竹林　聖英 たけばやし　きよひで 釧路市 防災士
防災訓練や研修会への参加、災害時の心構えなど
の普及・啓発　など

地域内の安否確認、避難所運営補助　など

佐々木　徹也 ささき　てつや 釧路市 防災士 防災訓練や研修会への参加・声掛け 近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認

松本　忍 まつもと　しのぶ 釧路市 防災士、郵便局⾧
町内会防災事業への参加・近所に対する避難の
声掛け・避難所運営補助

近所に対する避難の声掛け・避難所運営補助

林　正敏 はやし　まさとし 釧路市 防災士、看護師 地域防災活動。防災訓練、研修会などへの参加
負傷者の応援救護、近所に対する避難の声かけ・
避難所運営の補助など
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐藤　力 さとう　ちから 釧路市 防災士、郵便局⾧ 防災訓練や研修会への参加 近所に対する避難の声かけ、地域内の安否確認

森村　博 もりむら　ひろし 釧路市 防災士

研修会の講師、災害経験談の発表、救助技術の
指導、災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会
防災事業への参加、防災訓練や研修会への参
加・声かけ、自主防災組織加入の呼びかけ　など

負傷者等の応急救護、要支援者支援（避難誘
導、避難補等）、把握した被害状況の市町村等
への連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の
安否確認、避難所運営補助　など

藤山　知應 ふじやま　ともかず 釧路市 防災士
災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練や研修会への参加

要支援者支援（避難誘導、避難補助）、把握し
た被害状況の市町村等への連絡、近所に対する
避難の声かけ、地域内の安否確認、避難所運営
補助

山口　恵新 やまぐち　けいしん 釧路市
町内会防災事業への参加、防災訓練や研修会へ
の参加・声かけ、自主防災組織加入の呼びかけ

把握した被害状況の市町村等への連絡、近所に
対する避難の声かけ、地域内の安否確認、避難所
運営補助

阿部　昌久 あべ　あきひさ 釧路市 防災士

研修会の講師、救助支援の指導、災害時の心構
えなどの普及・啓 発、町内会防災事業への参加、
防災訓練や研修会への参加・声かけ、自主防災
活動の呼びかけなど

支援者支援（避難誘導、避難補等）、把握した
被害状況の市 町村等への連絡、近所に対する避
難の声かけ、地域内の安否確認、避難所運営補
助など

防災教育　避難所の対応

大井　和代 おおい　かずよ 釧路市

教諭
防災士
公認心理師
学校心理士　など

学校における防災教育の普及
避難所運営補助
災害時の心理支援

根本　公人 ねもと　きみと 釧路市 防災訓練等 地域内の安否確認
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

平野　雄也 ひらの　かつや 釧路市 自衛隊 防災訓練等に参加 町内会等周知の人達への声かけ

真下　浩二 ました　こうじ 釧路市
認定こども園釧路共
栄保育園園⾧

赤田　弘征 あかだ　こうせい 釧路市

浅川　聡一郎 あさかわ　そういちろう 釧路市

吾孫子　さくら あびこ　あくら 釧路市 負傷者の応援救護

荒井　晴登 あらい　はると 釧路市

石澤　大季 いしざわ　ひろき 釧路市 防災訓練等の手伝い 声かけ、共助 DIGの補助等

磯部　果乃 いそべ　かの 釧路市 研修会の参加 近所に対する避難の声かけ
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

稲生　百恵 いのう　ももえ 釧路市
三重学生防災啓発
サポーター

防災訓練 近所に対する避難の声かけ

今井　和希 いまい　かずき 釧路市

井村　悠乃 いむら　ゆの 釧路市

梅田　涼 うめだ　りょう 釧路市

大嶋　和希 おおしま　かずき 釧路市

大島　優佳 おおしま　ゆうか 釧路市 近所に対する避難の声かけ

大西　拓 おおにし　たくみ 釧路市 防災訓練 避難所運営補助

岡元　麻桜 おかもと　まお 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

貝田　隆介 かいだ　りゅうすけ 釧路市

加藤　夕楼 かとう　ゆつき 釧路市

神舘　美羽 かみだて　みう 釧路市

菊地　都莉 きくち　さとり 釧路市

北尾　陽希 きたお　はるき 釧路市

木田　朋孝 きだ　ともたか 釧路市
防災訓練、携帯メール配信サービスの登録等による
災害情報の収集

負傷者の応援救護、近所に対する避難の声かけ、
要援護者支援（避難補助）、避難所運営補助

清松　晄生 きよまつ　こうき 釧路市

小山　美空 こやま　みそら 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐々木　百世 ささき　ももよ 釧路市 防災訓練 近所に対する避難の声かけ

佐々木　理緒 ささき　りお 釧路市

笹森　優斗 ささもり　ゆうと 釧路市

佐多　みのり さた　みのり 釧路市

佐藤　岳眞 さとう　たけま 釧路市

白籏　俠太郎 しらはた　きょうたろう 釧路市

申　佳奈 しん　かな 釧路市 学生
災害時の心構えなどの普及・啓発、災害情報の収
集、地域の防災活動、防災訓練等の声かけ

負傷者の応援救護、地域内の安否確認、近所等
に対する避難の声かけ

杉浦　耀介 すぎうら　ようすけ 釧路市 防災訓練への参加 避難活動の促進 経験談
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

須藤　真悠 すどう　まゆ 釧路市

關口　功太 せきぐち　こうた 釧路市

高嶋　晃太 たかしま　こうた 釧路市

髙橋　咲瑛 たかはし　さえ 釧路市 近所に対する避難の声かけ

多田　匠吾 ただ　しょうご 釧路市 避難誘導

趙　在言 ちょ　ぜおん 釧路市

寺沢　柊哉 てらさわ　しゅうや 釧路市

寺下　夢華 てらした　ゆめか 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

中川　賢信 なかがわ　けんしん 釧路市

名取　煌平 なとり　こうへい 釧路市
防災訓練、携帯メール配信サービスの登録等による
災害情報の収集

負傷者の応援救護、避難所への誘導、近所等へ
の声かけ

新田　絢香 にった　あやか 釧路町

野辺　恒太郎 のべ　こうたろう 釧路市

平塚　大志 ひらつか　たいし 釧路市 備蓄、声かけ 声かけ、誘導

深沢　颯介 ふかさわ　そうすけ 釧路市 活動の補助 活動の補助

藤田　唯花 ふじた　ゆいか 釧路市 災害情報の収集 近所に対する避難の声かけ

本間　陽依 ほんま　ひより 釧路市
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

松本　彩加 まつもと　さやか 釧路市

宮﨑　徠夏 みやざき　らな 釧路市

村上　羽那 むらかみ　はな 釧路市 防災訓練への参加等

矢崎　真優 やざき　まゆ 釧路市 近所に対する避難の声かけ

山下　朝飛 やました　あさと 釧路市
北海道教育大学釧
路校学生

防災訓練等の手伝い 声かけ、共助 DIGの補助等

山岸　幸希 やまぎし　ゆき 釧路市

山口　彩華 やまぐち　あやか 釧路市

山田　拓実 やまだ　たくみ 釧路市 災害時の心構え等の普及 避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

脇坂　茉子 わきざか　まこ 釧路市 災害情報の収集 近所に対する避難の声かけ

髙木　昭利 たかぎ　あきとし 釧路市
防災士、介護福祉
士、2急アマチュア無
線技士

地域の防災活動への参加、避難所間の無線による
通信手段の構築アドバイス

無線通信やラジオ等による情報収集、近所等への
声かけ

松原　慶子 まつばら　けいこ 釧路市
防災士、元幼稚園
教諭

防災訓練や研修会への参加・声かけ、小中学校や
町内会などでの防災講習の講師

把握した被害状況の市等への連絡、町内や近所
への避難の声掛け、地域内の安否確認、避難所
運営補助など

地震・津波のメカニズム、ハザードマッ
プの活用、非常持出袋や備蓄

京田　輝雄 きょうだ　てるお 釧路町

・総合危機管理士
・地域防災マネー
ジャー
・釧路町防災機器
管理対策専門員
・元陸上自衛官

・地域の自主防災組織活動の各種訓練等
・研修会講師
・地域の防災活動
・災害時の心構えなどの普及・啓発
・防災訓練・研修会等

・町内の安否確認
・町内の被害状況の把握・報告等
・避難所開設・運営支援補助

・災害派遣の体験談(有珠山噴火時
の男性救出準備・救助活動等)　
・自主防災組織関係
・防災ゲーム(DIG.HUG)　
・町内会等への防災講座等

倉井　俊勝 くらい　としかつ 釧路町
防災意識啓発
隊友会と行政の防災協定による活動(現在進行
中)

避難誘導
避難所支援

宮本　真哉 みやもと　まなや 釧路町 学生

尾濱　正紀 おはま　まさのり 釧路町 釧路東部消防組合 防災訓練、研修会などの参加
救助活動
応急救護など

自主防災
防災普及

畑中　竜一 はたなか　りゅういち 釧路町
陸上自衛官、防災
士、甲種防火管理
者、防災管理者

各市町村と連携した防災訓練等の調整・参加
各自治体等の防災訓練・研修会等
災害への普及・啓発
釧路町防災士ネットワーク

災害派遣等における各自治体との連絡・調整等

防災訓練等
災害に備えた基礎的事項
町内会等への防災講座
災害派遣等の概要
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

中村　英雄 なかむら　ひでお 釧路町 弟子屈町役場防災業務に従事 実働 講師、DIG可

竜川　俊之 たつかわ　としゆき 釧路町 防災士 防災訓練、研修会等への参加 避難支援、避難所運営支援

藤井　正樹 ふじい　まさき 釧路町
防災士、釧路町役
場、釧路消防団第
1分団副分団⾧

研修会講師(災害時、発災前の心構え等) 職場にて、災害応急対応にあたっている 防災全般

藤田　池会 ふじた　ちえ 釧路町
防災士、釧路町役

場
研修会講師(災害時、発災前の心構え等) 職場にて、災害応急対応にあたっている 防災全般

中野　勝広 なかの　かつひろ 釧路町
地方公務員、釧路
消防団副団⾧、防

災士
各種声かけ 地域への声かけ

竹田　匡 たけだ　ただし 釧路町
釧路町役場、社会
福祉士、精神保健

福祉士

普及・啓発活動
研修会などへの参加・声かけ

要支援者支援

高井　久征 たかい　ひさゆき 釧路町 防災訓練・研修会などへの参加 避難所運営補助

髙居　輝久 たかい　てるひさ 釧路町
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

高原　昌哉 たかはら　まさや 釧路町 なし なし なし なし

田中　仁敦 たなか　まさのぶ 釧路町 特に無し

堀切　亨 ほりきり　とおる 釧路町
釧路町役場、豊美

町内会役員

松野　修治 まつの　しゅうじ 釧路町
上級救命技能認定

者
町内会防災事業の参加・声かけ

岡村　太輔 おかむら　だいすけ 釧路町

大中　公史 おおなか　こうじ 釧路町

山崎　明友美 やまざき　あゆみ 釧路町
携帯メール配信サービスの登録等による災害情報
の収集
地域防災活動

近所に対する避難所運営の補助・声かけ

高橋　聖光 たかはし　きよみつ 釧路町 釧路町職員 防災訓練参加
近所への声かけ
避難所補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

戸井　啓太 とい　けいた 釧路町 釧路町役場 研修会講師（災害時、発災前の心構え等） 職場にて、災害応急対応にあたっている 防災全般

齋藤　大 さいとう　だい 釧路町 地域防災活動 地域内の安否確認

菅原　直美 すがわら　なおみ 釧路町

村山　律騎 むらやま　りつき 釧路町

矢野　誠 やの　まこと 釧路町 釧路町役場

石川　敬之 いしかわ　たかゆき 釧路町

村木　美香 むらき　みか 釧路町 研修会などへの参加・声かけ

中川　清隆 なかがわ　きよたか 釧路町
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

須藤　隆司 すどう　たかし 釧路町 地域防災活動 災害対策本部

石山　雄一 いしやま　ゆういち 釧路町
別保本町町内会事

務局⾧
・防災訓練・研修会への参加・声かけ
・町と町内会間の連携役

・避難誘導・補助等
・町内会員の安否確認
・避難所運営補助

久保田　康生 くぼた　やすお 釧路町
町内会防災事業への参加
地域の防災活動

地域内の安否確認

柳谷　忠男 やなぎや　ただお 釧路町
防災訓練等
町内会防災事業の参加

宮越　慶太 みやこし　けいた 釧路町
防災士、釧路町役

場
研修会講師(災害時、発災前の心構え等) 職場にて、災害応急対応にあたっている 防災全般

松山　伸吾 まつやま　しんご 釧路町 防災士　郵便局⾧
災害時の心構えなどの普及・啓発、町内会防災事
業への参加、防災訓練や研修会への参加・声かけ

負傷者等の応急救護、要支援者支援（避難誘
導、避難補等）、把握した被害状況の市町村等
への連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の
安否確認、避難所運営補助

袰地　直樹 ほろち　なおき 釧路町 防災士　郵便局⾧ 防災訓練への参加、研修会への参加

植木　睦視 うえき　むつみ 釧路町 防災士
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

畑中　奈津江 はたなか　なつえ 釧路町 看護師、看護教員
救護技術の指導、地域の防災活動への参加・声
がけ（看護学生への呼びかけ）

負傷者の応援救護、避難所の感染対策の応援、
負傷者のトリアージ

救急救命処置

南谷　健 みなみや　たけし 厚岸町
庁内防災事業への参加
防災訓練・研修会などへの参加

避難所運営補助
地域内の安否確認
被害情報の連絡や近所への声かけ

音喜多　政東 おときた　まさはる 厚岸町 地震・津波に対する避難意識の向上 近所・地域住民に避難所への避難の声かけ等
津波被害体験談(S55年5月24日
南米チリからの津波で九死に一生を
得る(浜中町霧多布出身))

朝川　美奈子 あさかわ　みなこ 厚岸町 地域防災活動等 地域防災活動等

吉田　剛 よしだ　つよし 厚岸町
厚岸町危機対策室
(防災業務担当)

防災業務に従事 災害対応全般

瀬川　卓也 せがわ　たくや 厚岸町
厚岸町危機対策室
(防災業務担当)

地元について、HUG・DIGなどの防災研修会の講
師

木村　伸也 きむら　しんや 厚岸町

山崎　颯太 やまざき　そうた 厚岸町 災害時の心がまえの啓発 避難所運営補助 防災心得の普及
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

杉澤　凌太 すぎさわ　りょうた 厚岸町 災害時の心がまえの啓発 避難所運営補助 防災心得の普及

塚田　翔也 つかだ　しょうや 厚岸町
厚岸町職員
厚岸消防団第二分
団

研修会の講師、防災訓練、地域の防災活動 地域内の安否確認、避難所運営補助 防災心得の普及、防災教育の普及

林　桂介 はやし　けいすけ 厚岸町 防災士 防災訓練、研修会への参加、声かけ 避難所運営補助、災害状況の連絡

椛澤　佑騎 かばさわ　ゆうき 厚岸町 厚岸町役場職員 被害の把握、避難場所・避難所の運営

倉内　博 くらうち　ひろし 浜中町
防災士
浜中郵便局⾧

田村　修治 たむら　しゅうじ 浜中町
茶内郵便局⾧、防
災士

菊地　史了 きくち　ふみとし 浜中町
防災士
霧多布郵便局⾧

石塚　豊 いしづか　ゆたか 浜中町
浜中町役場
防災対策室
浜中消防団
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

尾崎　唯 おざき　ゆい 浜中町 教諭
負傷者等の応急救護
近所に対する避難の声かけ
避難所運営補助

成田　良雄 なりた　よしお 浜中町

元釧路東部消防組
合議員、浜中市街
振興会会⾧、元浜
中消防団第２分団
部⾧

町内会防災事業への参加
防災訓練、研修会などへの参加、声かけ
地域の防災活動

要援護者支援、避難所運営補助、近所に対する
避難の声かけ、地域内の安否確認

川内谷　亮太 かわうちや　りょうた 浜中町
浜中町防災対策室
防災係

布川　将人 ぬのかわ　まさと 浜中町
浜中町防災対策室
防災係、
防災士

山口　司 やまぐち　つかさ 浜中町
防災士、心理学
（修士）、高校教
員

高校での防災の啓蒙と町への働きかけ、学校におけ
る防災教育支援地域の防災訓練、防災活動組織
への話題提供、道が発信する防災情報等の普及

生徒の安全確保と復興までの支援、自主防災組
織や近隣住民と連携協力

災害時に生起する現象の心理学アプ
ローチ

三膳　時子 さんぜん　ときこ 浜中町
防災士、飲食店経
営、浜中町議会議
員

町内会防災事業への参加　防災訓練や研修会へ
の参加・声かけ、自主防災組織加入の呼びかけ

要支援者支援、把握した被害状況の市町村への
連絡、近所に対する避難の声かけ、地域内の安否
確認、避難所運営補助　など

神　貴博 じん　たかひろ 浜中町 防災士

救助技術の指導、災害時の心構えなどの
普及・啓発、町内会防災事業への参加、
防災訓練や研修会への参加・声掛け、自
主防災組織加入への呼びかけ　など

負傷者等の応急救護、要支援者支援（避
難誘導・避難補等）、把握した被害状況
の市町村等への連絡、近所に対する非難
の声掛け、地域内の安否確認、避難所運
営補助など

平川　昌昭 ひらかわ　まさあき 標茶町

41 / 50 ページ



【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

高橋　宏 たかはし　ひろむ 標茶町
郵便局⾧
防災士

居住地域のみまもり 居住地域の状況確認

森川　敦史 もりかわ　あつし 標茶町 小学校教員 学校現場における防災教育の普及

齊藤　一也 さいとう　かずや 標茶町 消防士
研修会の講師、救助技術指導、応急手当、防災
訓練

応急手当
自主防災関係
防災心得の普及

常陸　拓也 ひたち　たくや 標茶町 消防士 防災関連業務全般 救急業務

伊藤　拓実 いとう　たくみ 標茶町
H12より中学校教
員

防災教育の運営、地域の防災活動 近所に対する避難の声かけ、避難所運営補助 防災教育の普及（学校）

鴻池　智子 こうのいけ　ともこ 標茶町 標茶消防団 防災訓練、研修会等への参加 避難誘導、声かけ、地域の安否確認 防災教育の普及

髙田　貢 たかだ　みつぐ 標茶町

防災士、釧路北部
消防事務組合、標
茶町役場総務課交
通防災係（派
遣）、救急救命士

研修会の講師、災害経験の発表 災害情報収集 防災関係全般

佐藤　めぐみ さとう　めぐみ 標茶町 防災士
地域防災活動・災害時の心構えなどの普及啓発、
防災訓練や研修会への参加

社会福祉協議会内で、災害ボランティアセンター業
務に従事
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

金森　誠 かなもり　まこと 標茶町 標茶町役場

藤原　将男 ふじわら　まさお 弟子屈町
防災事業への参加
地域防災活動
町と連携した活動

被害状況の連絡
避難所運営補助

鈴木　繁 すずき　しげる 弟子屈町 研修会への参加
要援護者支援
地域内の安否確認

高砂　弥生 たかさご　やよい 弟子屈町
町内会・地域防災活動への参加
防災訓練・研修会等への参加

近隣への避難の声かけ・支援
避難所運営支援
近隣への安否確認

蔵崎　恒寛 くらさき　つねのり 弟子屈町

北海道アウトドア資
格制度、カヌーガイ
ド、消防団員第１
分団

アウトドアガイド
消防団活動
除雪補助

近藤　明 こんどう　あきら 弟子屈町
地域防災活動
町と連携した防災活動

避難誘導
避難所運営補助

小濱　ちあき こはま　ちあき 弟子屈町
介護福祉士
介護支援専門員

地域で机上訓練を実施していき、要支援者名簿の
作成にも取り組みたい

専門職として、地域の福祉避難所の運営にあたりた
い

池田　碧妃 いけだ　あおい 弟子屈町 保健師
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐藤　康弘 さとう　やすひろ 弟子屈町
自主防災の意識継続
防災士資格を生かし、地域住民への防災・減災に
おける啓発活動」「正常性バイアス」の意識改革

防災士としての「自助・共助、協働」の原則に基づ
く、災害支援活動
防災初期における災害ボランティアセンターの設置、
運営のリーダー的役割

前田　航太 まえだ　こうた 弟子屈町 美留和郵便局⾧
防災事業への参加
地域防災活動
町と連携した活動

被害状況の連絡
避難所運営補助

青木　哲也 あおき　てつや 弟子屈町
防災訓練の参加、研修会の参加、災害情報の収
集等

要救護者支援、災害復旧活動、弟子屈町との連
携等

村田　幸治 むらた　こうじ 弟子屈町 弟子屈消防署 災害時の心構えなどの普及、救命講習 負傷者の応援救護 救急業務

杉山　駿介 すぎやま　しゅんすけ 弟子屈町 弟子屈消防署 地域防災についての教養（消防→町民等へ） 消防職員としての災害対応 救命処置など

太刀野　貴稀 たちの　たかき 弟子屈町
釧路北部消防事務
組合

事務作業、救命・救助活動 救命活動、救助活動 救急業務

根本　正人 ねもと　まさと 弟子屈町 元海上自衛隊 公務従事中でなければ、たいてい何でもできます。
自治体で対応していなければ、たいてい何でもでき
ます。

たいてい何でもできます。

佐々木　啓之 ささき　たかし 弟子屈町
防災士、弟子屈郵
便局⾧

防災事業への参加
地域防災活動
町と連携した活動

被害状況の連絡
避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐藤　吉人 さとう　よしひと 鶴居村 地域の防災活動 負傷者の応急支援 救急救命技術

高田　勝也 たかだ　かつや 鶴居村
釧路北部消防事務
組合鶴居消防署⾧

市町村と連携した活動 負傷者等の応急救護 防災心得の普及

谷口　陽子 たにぐち　ようこ 鶴居村

社会福祉協議会職
員、鶴居消防団第
一分団女性消防部
班⾧

普及・啓発活動等
近所・独居高齢者(要援護者)の安否確認
避難所の運営支援

佐藤　利光 さとう　としみつ 鶴居村
郵便局⾧
防災士
鶴居消防団

業務に支障のない範囲で、主に勤務時間外での消
防団員としての活動

消防団員としての活動

角田　淳 かくた　すなお 鶴居村
防災士、社会教育
士

地域の防災教育、防災活動への協力 地域支援活動

広田　達郎 ひろた　たつろう 白糠町 町と連携した防災活動 地域に対する避難の声かけ 防災心得の普及

菊原　秀雄 きくはら　ひでお 白糠町 白糠町役場
研修会講師(災害時、発災前の心構え等)、職場
にて「出前講座」講師等を行っている

職場にて、災害応急対応にあたっている 防災全般

高橋　雅裕 たかはし　まさひろ 白糠町 白糠町役場
現在の担当が防災のため、「自分の命は自分で守
る」防災意識の向上を図っている

災害対策本部
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

藏本　博幸 くらもと　ひろゆき 白糠町
防災士
白糠郵便局⾧

白糠町からの依頼で、洪水による浸水を想定した
避難訓練の際に、短い時間で簡易土囊作成の実
演などを行った

平賀　勝麿 ひらが　かつまろ 白糠町 町地域防災課⾧ 研修会の講師 要援護者支援等
自主防災
防災心得の普及

太田　耕平 おおた　こうへい 白糠町
防災事業への参加、防災訓練、研修会への参
加、呼びかけ

負傷者の応援救護、被害状況の市町村連携

齊藤　智子 さいとう　ともこ 白糠町

馬場　雅昭 ばば　まさあき 白糠町 研修会の講師、災害時の心構えなどの普及、啓発
地域内の安否確認、把握した被害状況を市町村
等に連絡

防災心得の普及、防災教育の普及

若生　孝志 わこう　たかし 白糠町 白糠町役場職員
防災訓練、研修会などへの参加、声かけ
防災活動の呼びかけ、運営の助言

避難の声かけ。地域内の安否確認
避難誘導、避難所運営補助

防災心得の普及、自主防災組織関
係、防災教育の普及

村山　由美 むらやま　ゆみ 白糠町
白糠町役場　退職
者

町内会防災事業参加 避難所運営補助

留田　卓哉 とめた　たくや 白糠町

高齢者施設で介護
職員としての勤務
地域包括支援セン
ターにて相談業務
（現在）
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

藤本　光 ふじもと　ひかる 白糠町 教員 防災事業への参加（研修・訓練） 避難所運営補助

三枝　奨悟 みえだ　しょうご 白糠町 避難所運営補助など

森谷　寿彦 もりや　かずひこ 白糠町 地域の防災活動への参加 公務員として防災活動に努める。

梅ヶ枝　拓也 うめがえ　たくや 白糠町 地域防災活動 避難所運営補助

山際　華怜 やまぎわ　かれん 白糠町 保健師
防災訓練等への参加
研修会等への参加

傷病者の応急手当等の救護業務
避難所の運営補助
要援護者支援

及川　拓 おいかわ　たく 白糠町
平成28年４月１
日
白糠町役場

防災活動への参加、協力、呼びかけ。
応急手当の普及。

近所等の呼びかけ、消防団活動。
役場（自治体）との連携。

貫洞　拓哉 かんどう　たくや 白糠町 広報等 安否確認

富田　綾盛 とみた　りょうせい 白糠町 白糠町役場 防災啓発活動
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

谷口　加奈 たにぐち　かな 白糠町 白糠町役場職員 地域の防災事業への参加 町職員として災害応急対策業務

小笠原　奈歩 おがさわら　なほ 白糠町
地域防災活動
応急手当等の普及

被災者の体調確認
負傷者の応急救護
要援護者支援
避難所運営補助等

佐藤　陽平 さとう　ようへい 白糠町
H14～　白糠町役
場

避難所運営補助

神子沢　聖人 みこさわ　きよひと 白糠町 広報等 安否確認、避難所の運営

森越　優樹 もりこし　ゆうき 白糠町 防災訓練、研修会などへの参加・声かけ 避難の声かけ、地域内の安否確認

奥杉　悠平 おくすぎ　ゆうへい 白糠町 白糠町役場 防災訓練等 避難誘導

平野　滉大 ひらの　こうだい 白糠町 地域の防災活動 消防団の一員として防災活動

寺澤　敬樹 てらさわ　ひろき 白糠町 町内会防災業務への参加等
避難誘導
避難所運営
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

田中　改 たなか　かい 白糠町 防災訓練等 避難所運営補助等

東　虎次郎 あずま　こじろう 白糠町

吉田　勝利 よしだ　かつとし 白糠町 防災訓練等 被害情報の連絡

吉田　美紀子 よしだ　みきこ 白糠町 町内会防災事業への参加 避難所運営補助

今田　睦子 いまだ　むつこ 白糠町 地域の防災活動 救護の支援

川森　康弘 かわもり　やすひろ 白糠町 防災訓練等 役場・町内会とのパイプ

川森　静 かわもり　しずか 白糠町
地域防災活動
地域防災訓練・研修等の参加と声かけ

地域内の安否確認と避難の声かけ
避難所運営補助

米内山　明美 よないやま　あけみ 白糠町 町内会防災事業の参加・声かけ 避難所の運営補助
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【北海道地域防災マスター・釧路総合振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

三好　耕二 みよし　こうじ 白糠町

老人保護施設（介
護職３年）
特別養護老人ホー
ム（介護職14年）
指定居宅介護支援

災害時の心構えなどの普及・啓発
町内会防災活動への参加、防災訓練

松島　健二 まつしま　けんじ 白糠町 防災士
町内会防災事業への参加　防災訓練や研修会へ
の参加・声掛け

把握した被害状況の町へ連絡。近所に対する避難
の声掛け

50 / 50 ページ


