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北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課



6月は食育月間
様々な経験を通じて、「食」に関する知識と「食」

～食について考えてみましょう～

出展：農林水産省「食育ピクトグラム」
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/pictgram/index.html#pg_1
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北海道 食育月間

を選択する力を習得し、健全な食生活を実践す

ることができる人間を育てることです。

北海道農政部食の安全・みどりの農業推進局食品政策課
〒060－8588 札幌市中央区北３条西６丁目 011－204-5427

出展：農林水産省「食品ロスとは」
https://www.maff.go.jp/j/shokusan/recycle/syoku_loss/161227_4.html

出展：北海道「Ｒ７「食育」アンケート集計結果」

％

食育に関心がある

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/advance/survey.html

道民の割合は、

どさんこ食事バランスガイドを活用して、身近な食生活を見直してみよう。

１ １日の食事のリズムから、健やかな生活リズムを

出展：北海道「どさんこ食事バランスガイド」
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/kak/tkh/framepage/dbaransugaido.html
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４64万tのうち

日本の年間食ロス量

４64万t

１人当たりの廃棄量

２ 適度な運動とバランスの良い食事で、適正体重の維持を

３ 主食・主菜・副菜を基本に、食事のバランスを

４ 野菜・果物、牛乳・乳製品、豆類、魚なども組み合わせて

５ 食塩は控えめに、無駄や廃棄の少ない食生活を

日本の食品ロス量は、４64万ｔにもなります。（毎日１人おにぎり１個分の計算)

日々、美味しい食事ができることに感謝して、残さずに食べましょう！
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毎月19日は「食育の日」
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