
長引く咳や息切れ、放っていませんか？

COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、主に長年の喫煙により徐々に呼吸機能が低下していく肺の病

気で、「肺気腫」や「慢性気管支炎」などが含まれます。

北海道のCOPDの死亡数は、死亡者全体の１％を占めており、人口10万人当たりでは１４．２と

全国の１３．７を上回っています。*

こんな症状が長引いていませんか？ 放置すると・・・

シーオーピーディー

階段や坂道などでの息切れや咳、痰など

COPDになる原因は？

COPDとはどんな病気？

重症化の
可能性も

COPDの主な原因としては、たばこが関与

しているといわれており、喫煙者の20％前

後が罹患するとされています。

喫煙率が高い北海道において、COPDは

QOL（生活の質）の低下が心配される疾患の

１つです。

日常生活でも酸素吸入が
必要になる場合があります。

COPDの予防と治療は？

＊令和４年人口動態統計(確定数) （厚生労働省）

COPDの予防及び治療の基本は「禁煙」です。

COPDの初期は無症状で、進行が緩やかであ

るため、息切れなどを自覚した頃には病気が進

んでいることが多く、早期に診断して適切な治

療を受けることが重要です。

症状が進んでしまった肺の機能を元に戻すこ

とはできませんが、「禁煙」と「適切な薬物治療・

非薬物治療（適切な生活習慣、日々の運動習慣、

リハビリなど）」により、病気の進行を

できる限り食い止め、健康的なライフ

スタイルを維持することができます。

北海道（全国順位） 全国

男性 28.1％（14位） 25.4％

女性 13.2％ （１位） 7.7％

【20歳以上の者の喫煙率】

令和４年国民生活基礎調査（厚生労働省）

COPDとはどんな病気？

COPDの予防と治療は？COPDになる原因は？

こんな症状が長引いていませんか？放置すると・・・

もしかすると COPD かもしれません
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あなたは大丈夫？今すぐチェックしてみましょう！

COPD集団スクリーニング質問票(COPD-PS™ ）

１～５の質問の合計点 点

合計点が４点以上の場合、あなたの呼吸の問題は慢性閉塞性肺疾患（COPD）が原因か
もしれません。

COPDは、しばしば慢性気管支炎や肺気腫とも呼ばれ、時間の経過とともにゆっくりと悪化する深刻な肺の病気です。
COPDは完治しませんが、治療により症状をコントロールすることはできます。
記入し終えた質問票を医師に見せてください。合計点が高いほどCOPDにかかっている可能性が高くなります。
医師はスパイロメトリーと呼ばれる簡単な呼吸検査を行い、あなたの呼吸の問題を調べてくれます。
合計点が０から３点で、かつあなたが呼吸に問題があると感じてている場合も、この質問票を医師に見せてください。
医師は、あなたの呼吸の問題がどのタイプのものか調べてくれます。

COPD Population Screener™ copyright 2012 QualityMetric Incorporated. All Rights Reserved. Japan (Japanese) version 
COPD Population Screener™ is a trademark of QualityMetric Incorporated.

この質問票は、ご自身、ご自身の呼吸、またご自身ができることについてお伺いするものです。
記入にあたり、以下の質問に対し、ご自身に最もあてはまる回答のボックス（□）に☑をつけてください。

COPDは、早期発見・早期治療が重要です！
COPDの初期は無症状で、進行が緩やかであるため、気づきにくいですが、

早期発見・早期治療により、進行を遅らせることができます。

気になる症状はある場合は、早めに受診しましょう。

※ 一般社団法人GOLD日本委員会ホームページより

１ 過去4週間に、どのくらい頻繁に息切れを感じましたか？

２ 咳をしたとき、粘液や痰などが出たことが、これまでにありますか？

３ 過去12か月のご自身に最もあてはまる回答を選んでください。
呼吸に問題があるため、以前に比べて活動しなくなった。

４ これまでの人生で、たばこを少なくとも100本は吸いましたか？

５ 年齢はおいくつですか？

まったく
感じなかった

0点

数回感じた
ときどき
感じた

ほとんど
いつも感じた ずっと感じた

0点 １点 ２点 ２点

一度もない

0点

たまに風邪や肺の感染症
にかかったときだけ 1か月のうち数日

1週間のうち、
ほとんど毎日 毎日

0点 １点 ２点 ２点

まったく
そう思わない

0点

そう思わない 何ともいえない そう思う とてもそう思う

0点 ０点 １点 ２点

いいえ

0点

はい わからない

２点 ０点

35～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

0点 １点 ２点 ２点
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