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しる たい最優秀
賞 みそ汁キャラバン隊（北海道旭川市）

食農教育と“さつまいも”で旭川を元気に

旭川産農産物の魅力発信と食農教育の
推進

平成27年、九州の女性農業者との交流を機に「ご飯をお
いしく食べるためのおかずとみそ汁を提案したい」と有志で結
成。女性農業者ならではの視点を活かし、旭川産農産物を
活用した料理を提供する「農家の食卓」の開催や、若者を
巻き込んだ農業

今後の取組方針

ＪＡあさひかわさつまいも部会の一員として、旭川
産さつまいもの生産振興およびブランド確立に向けた
活動に参画しています。「さつまいもまん」などの新商
品開発による規格外品の活用と販路拡大を目指す
とともに、次代を担う若手女性農業者が活躍できる
環境づくりに向けて、

関係機関と連携した
研修や交流の場づく
りを推進していく予定
です。

【ＪＡ農産物直売所さつまいもフェア】

体験・昼食バイ
キングを実施する
など、食農教育
を通じた地産地
消の推進と農村
の食文化伝承に
継続的に取り組
んでいます。

【農家の食卓】

地域振興作物“さつまいも”の付加価値向
上と販路拡大

近年は、作付面積が拡大している旭川産さつまいもの知
名度向上と販路拡大に注力しています。市民を対象とした
「さつまいも10株オーナー制度」の支援や「さつまいも料理教
室」の開催を通じ、農産物の魅力を直接消費者に発信。さ
らに、規格外品

世代間交流を生む食支援と、次代を担う女性農業者の育成

の活用とテイク
アウト商品の開
発を目的に、
関係機関と連
携した新商品
「さつまいもま
ん」の開発にも
取り組んでいま
す。

【さつまいもオーナー制度体験後の試食】

市営住宅の独居高齢者へおにぎりとみそ汁を届ける食支援や出張マル
シェを実施し、地元大学生を巻き込むことで「スープの冷めない絆づくり」と
若者の地域理解を促進しています。また、自身の経験を若手女性農業者
へ積極的に伝え、視察研修を企画するなど、次世代の地域リーダー育成
にも力を注いでおり、これらの活動は新たな女性農業者グループ誕生の契
機にもなっています。

【団地への出張マルシェ】

Commentary
農産物の付加価値化、地域活性化、食育、次代育成に至るまで幅
広い成果を上げ、農業・食育を核に地域コミュニティ形成に大きく寄与し
ています。多岐にわたる発展的な取組と、若手女性農業者を対象とし
た研修支援は、次世代リーダー育成につながる重要な活動であり、世代
を超えた組織・活動の継承が期待されます。
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高齢者が安心して暮らせる地域づくり！

農村地域の高齢化に寄り添う、温かな福祉
活動と居場所づくり

平成9年、農村地域の急速な高齢化を背景に、ヘルパー
養成講習を受講した女性部員を中心に結成されました。以
来20年以上にわたり、高齢者が安心して暮らせる地域づくり
を目指し、ゲームやハンドベル演奏で楽しむ「茶話会」を年4
回開催。

今後の取組方針

今後もバースディカード
の送付を継続するととも
に、茶話会の参加者増
加に向けた推進と内容
の充実を図ります。町内
の各種ボランティア活動
への協力も続けながら、
地域での助け合い活動
の担い手の輪をさらに広
げていくことを目指してい
ます。

【バースデーカード一例】

交通手段のない方へ
は送迎タクシーを手
配し、同じ地域に住
む人々が顔を合わせ、
互いの近況や体調を
把握して支え合う、
安心感のある居場
所となっています。 【茶話会の様子（ハンドベル演奏）】

手作りの温もりを届ける交流活動と地域イ
ベントへの参画

会員が手分けをして、農村地帯の80歳以上の方へ手作り
の「押し花シール」をあしらった「バースディカード」を毎年送付
しており、「施設に入所しても毎年楽しみにしている」と家族か
らも大変喜ばれています。また、「めむろの恵みフェスタ」には

子どもたちも巻き込んだ、地域ぐるみの助け合いと福祉貢献

毎年出店し、農産
物・雑貨の販売や
「押し花しおり作り体
験」を実施。消費者
や地域住民との交
流を深め、農村女
性の活躍の場を広
げています。

【めむろの恵フェスタ出店の様子】

車いすの寄贈などを目的としたリングプル・古切手回収は、小中学校の
児童会・生徒会が率先して呼びかけるなど、全校生徒や地域住民を巻き
込んだ助け合い活動へと発展しました。40〜70歳代の幅広い年代の会
員が在籍し、設立28年目を迎える現在も世代交代を進めながら活動を
継続。「継続は力なり」を体現し、持続可能な地域づくりのモデルケースとし
て地域で慕われる存在となっています。

【リングプル・小切手の回収・仕分け】

Commentary
30年近くにわたり高齢者福祉の取組を継続し、農村地域における高
齢者の孤立防止、健康増進、コミュニティ活性化に大きく貢献してきまし
た。福祉活動やイベント出店を通じて、農村女性の創意工夫と地域資
源を活かした取組が実現されており、幅広い年代の構成員で世代交代
を進める姿は「継続は力なり」を体現し、地域で慕われる存在として高く
評価されています。

かい

【社協へ車椅子を寄贈】


