
ニックネーム タイトル
ゆう とも家事？？
お父さん料理も上手くなって！夫の心意気
すごうせな 家事育児の４年生
のんたん 3歳から始まる家族みんなの家事時間
うまどし カレーの壁を越えた、記念日。
kotomo でこぼこ国際家族の日常
こはくまま 我が家のシェフ
しげ 子どもと晩ご飯の準備
めめ ママの入院
母ちゃん 初めてのお手伝い
ガーソー 最初から決めて分担しなくても。。
おきめぐ 仕事も家事もがんばってるよ
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 【ポイント】  
 概 要 ○　道では、家族での家事分担を進める「とも家事」を推進し、性別に  

関わらず仕事と家庭を両立できる環境づくりに取り組んでいます。  
○　このたび、「今日からとも家事」をテーマに募集したフォトコンテ  

  ストについて、入賞作品を決定しました。

   ○　入賞作品は、家庭における家事分担や協力の様子が伝わる内容とな

   っており、今後、道のホームページ等で広く発信します。
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 ２ 実施概要  
　 （１）テ ー マ　家事を分担・協力している様子が伝わる写真  
 （２）応募資格 北海道に在住、在勤、在学されている方 　
  （３）募集期間 令和８年２月16日（月）～３月８日（日） 
  （４）応募総数 81作品 
 （５）入賞作品　12作品（副賞：協賛企業等からの家事関連グッズ） 
 （６）審査方法　審査員による審査（テーマ性・表現力・総合力の観点） 
 ３ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  詳しくはホームページに掲載しておりますので、 

        次のURL又は二次元コードをご覧ください。
       https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/dms/djb/    
     　　katsuyaku/action/247933.html

参 考

報道(取材)に当 
たってのお願い

 他 の ク ラ ブ  同 時 配 付  
 と の 関 係  同 時 レ ク

 担 当  環境生活部くらし安全局道民生活課女性支援室（担当：主幹 矢嶋） 
 （ 連 絡 先 ） TEL（ダイヤルイン）011-206-6954（内線24-174） 

　公用スマホ  011-585-6101（内線13394） 
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とも家事？？

我が家の休日の夕食はパパの仕事です。

小学1年生の双子の娘はまだお手伝いは出来ないけれど、パパの料理を応援してくれます。

「パパはいつかコックさんになるの？」

「そうだね〜笑」

パパはずっと2人のコックさんだよ、と心で呟きながら、腕をふるってます。

野菜嫌いの娘達、なかなか食べてはくれないけれど、完食してくれたら嬉しいな。

そして、いつか一緒に「とも家事」する日を楽しみに待ってます。

ゆう

タイトル

エピソード


