
全道・圏域別平均価格（令和８年（2026年）３月） 北海道消費生活モニター調べ

価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

今 月 27.8 29.8 23.8 50.2 84.1 104.7 53.2 91.2

前 月 26.7 4.1 29.1 2.4 22.0 8.2 46.8 7.3 84.7 -0.7 117.5 -10.9 53.7 -0.9 88.3 3.3

前年同月 55.9 -50.3 58.1 -48.7 31.9 -25.4 36.0 39.4 90.5 -7.1 124.9 -16.2 43.1 23.4 95.2 -4.2

今 月 25.1 29.5 22.3 50.6 80.8 95.7 55.9 94.3

前 月 25.5 -1.6 27.4 7.7 19.4 14.9 47.4 6.8 83.0 -2.7 112.1 -14.6 55.6 0.5 87.5 7.8

前年同月 57.3 -56.2 55.5 -46.8 30.9 -27.8 38.0 33.2 89.8 -10.0 122.2 -21.7 42.9 30.3 95.7 -1.5

今 月 40.3 37.7 34.3 48.5 87.8 109.3 55.1 109.9

前 月 34.0 18.5 34.9 8.0 31.1 10.3 48.6 -0.2 90.2 -2.7 123.4 -11.4 55.9 -1.4 104.5 5.2

前年同月 65.7 -38.7 55.7 -32.3 38.1 -10.0 35.1 38.2 92.8 -5.4 129.7 -15.7 46.2 19.3 98.3 11.8

今 月 29.4 32.0 24.4 48.8 87.9 120.1 48.6 84.4

前 月 28.2 4.3 31.6 1.3 24.4 0.0 47.0 3.8 86.1 2.1 130.1 -7.7 53.7 -9.5 91.4 -7.7

前年同月 49.0 -40.0 54.4 -41.2 30.4 -19.7 35.0 39.4 90.6 -3.0 126.3 -4.9 40.1 21.2 98.0 -13.9

今 月 26.3 24.1 20.8 43.8 93.8 119.6 49.1 80.3

前 月 26.2 0.4 26.0 -7.3 20.6 1.0 39.5 10.9 84.2 11.4 107.7 11.0 48.5 1.2 88.2 -9.0

前年同月 52.5 -49.9 57.4 -58.0 31.9 -34.8 36.4 20.3 99.6 -5.8 142.7 -16.2 47.7 2.9 98.4 -18.4

今 月 23.0 26.7 22.8 51.9 80.0 103.8 48.3 84.8

前 月 22.6 1.8 33.8 -21.0 23.6 -3.4 46.9 10.7 85.8 -6.8 115.2 -9.9 45.2 6.9 78.9 7.5

前年同月 50.7 -54.6 56.0 -52.3 33.4 -31.7 33.6 54.5 85.6 -6.5 109.3 -5.0 42.1 14.7 85.1 -0.4

今 月 36.6 30.7 26.3 53.5 93.9 119.2 52.4 84.6

前 月 30.9 18.4 28.4 8.1 24.7 6.5 46.3 15.6 87.3 7.6 133.6 -10.8 54.6 -4.0 86.2 -1.9

前年同月 52.5 -30.3 59.1 -48.1 33.2 -20.8 35.4 51.1 87.9 6.8 136.2 -12.5 44.0 19.1 89.9 -5.9
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（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

116.8 139.9 185.0 443.2 279.9 420.8 293.5 383.0

131.4 -11.1 151.3 -7.5 181.9 1.7 432.8 2.4 236.6 18.3 411.3 2.3 290.9 0.9 382.6 0.1

119.2 -2.0 154.6 -9.5 163.8 12.9 428.3 3.5 291.1 -3.8 - - - - 397.9 -3.7

109.8 142.5 186.2 458.3 285.9 413.6 293.4 389.5

132.8 -17.3 150.4 -5.3 180.3 3.3 437.1 4.9 254.0 12.6 406.2 1.8 286.8 2.3 394.5 -1.3

110.3 -0.5 163.9 -13.1 159.5 16.7 424.1 8.1 295.3 -3.2 - - - - 418.5 -6.9

170.0 139.7 202.7 419.8 225.0 408.9 312.9 379.1

127.1 33.8 127.9 9.2 174.3 16.3 403.2 4.1 220.2 2.2 396.4 3.2 298.3 4.9 382.0 -0.8

160.4 6.0 215.5 -35.2 145.6 39.2 408.4 2.8 323.4 -30.4 - - - - 379.0 0.0

108.7 154.8 183.6 413.4 276.3 465.5 284.6 394.1

131.9 -17.6 167.0 -7.3 187.0 -1.8 437.7 -5.6 244.1 13.2 439.1 6.0 299.4 -4.9 381.1 3.4

104.7 3.8 129.6 19.4 169.7 8.2 428.3 -3.5 289.2 -4.5 - - - - 386.4 2.0

102.0 150.9 195.0 489.1 207.0 429.8 310.9 420.3

116.1 -12.1 166.2 -9.2 203.9 -4.4 497.9 -1.8 148.3 39.6 456.0 -5.7 328.1 -5.2 412.7 1.8

106.3 -4.0 141.9 6.3 166.4 17.2 513.4 -4.7 361.5 -42.7 - - - - 431.8 -2.7

122.5 113.9 158.6 438.3 265.8 449.0 280.5 376.6

138.0 -11.2 128.6 -11.4 173.0 -8.3 381.9 14.8 193.2 37.6 405.0 10.9 272.5 2.9 369.7 1.9

141.0 -13.1 137.8 -17.3 175.5 -9.6 402.4 8.9 261.4 1.7 - - - - 352.8 6.7

123.4 134.6 196.9 392.8 330.0 373.5 293.3 314.3

129.6 -4.8 169.6 -20.6 183.8 7.1 446.3 -12.0 287.7 14.7 400.9 -6.8 291.5 0.6 317.8 -1.1

144.4 -14.5 138.2 -2.6 145.8 35.0 432.5 -9.2 299.4 10.2 - - - - 323.5 -2.8

ほっけかれい さんま まぐろ い　か さけ類※ 塩さけ※ たらこ

（１００ｇ）（１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

679 261 151 241 - 324 -

579 17.3 275 -5.1 155 -2.6 243 -0.8 - - 321 0.9 - -

- - - - 143 5.6 - - - - 292 11.0 - -

699 267 150 235 - 322 -

590 18.5 274 -2.6 154 -2.7 236 -0.7 - - 318 1.2 - -

- - - - 142 5.3 - - - - 290 10.7 - -

710 254 151 228 - 330 -

621 14.4 282 -10.1 154 -2.3 232 -1.7 - - 324 1.8 - -

- - - - 146 3.3 - - - - 288 14.6 - -

659 264 161 265 - 335 -

545 21.0 260 1.5 163 -1.5 263 0.5 - - 337 -0.5 - -

- - - - 142 13.6 - - - - 296 13.1 - -

690 257 175 248 - 323 -

589 17.2 306 -16.1 173 0.9 253 -2.1 - - 318 1.5 - -

- - - - 152 14.6 - - - - 295 9.5 - -

575 269 140 246 - 314 -

504 14.0 291 -7.6 140 -0.1 247 -0.3 - - 314 0.1 - -

- - - - 150 -7.1 - - - - 292 7.6 - -

698 225 148 237 - 327 -

593 17.6 249 -9.6 158 -6.3 247 -3.8 - - 324 0.9 - -

- - - - 144 2.8 - - - - 292 12.3 - -

牛　乳●牛　肉※ 豚　肉※ 鶏　肉 ハ　ム※ ソーセージ※● 鶏  卵

（ロース１００ｇ） （バラ １００ｇ） （モモ １００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１０個入り） （1,000ml）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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422 - 208 116 213 - 101

416 1.4 - - 213 -2.3 116 0.0 208 2.4 - - 101 0.0

- - - - 212 -1.9 118 -1.7 219 -2.7 - - 100 1.0

407 - 205 108 210 - 95

403 1.0 - - 210 -2.2 110 -1.5 210 0.0 - - 92 2.3

- - - - 209 -2.0 113 -4.2 224 -6.0 - - 94 0.4

439 - 211 124 191 - 102

443 -0.8 - - 224 -5.8 127 -2.3 194 -1.7 - - 100 2.2

- - - - 201 4.7 123 0.9 234 -18.3 - - 113 -9.8

477 - 219 122 205 - 112

465 2.6 - - 223 -1.5 126 -3.4 202 1.5 - - 116 -4.2

- - - - 221 -0.9 125 -2.1 220 -7.2 - - 109 2.8

433 - 180 141 231 - 118

427 1.4 - - 176 2.1 141 0.0 212 9.2 - - 121 -2.9

- - - - 203 -11.6 136 3.8 229 0.9 - - 105 12.0

429 - 215 123 219 - 104

426 0.7 - - 217 -1.0 112 9.8 214 2.2 - - 109 -4.7

- - - - 223 -3.6 136 -9.1 223 -1.9 - - 110 -5.9

394 - 224 114 237 - 109

374 5.2 - - 232 -3.4 115 -0.3 203 16.5 - - 109 -0.1

- - - - 228 -1.7 108 5.5 209 13.2 - - 103 5.5

食用油※ 缶詰（まぐろ）※● 食パン 豆腐 かまぼこ 納豆● こんにゃく

（70ｇ程度3～4ﾊﾟｯｸ）（1,000ｇ程度） （300g～400g程度） （１００ｇ程度） （40～50ｇ×3ﾊﾟｯｸ） （２５０ｇ程度）（６枚スライス）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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501 - 126.9 7,010 11,645 160 4,373 4,722

504 -0.6 - - 124.5 1.9 7,042 -0.5 11,714 -0.6 151 6.0 4,423 -1.1 4,749 -0.6

469 6.8 - - 129.9 -2.3 6,965 0.6 11,591 0.5 179 -10.6 - - - -

503 - 126.9 7,128 11,797 160 4,386 4,640

511 -1.5 - - 123.9 2.4 7,120 0.1 11,782 0.1 150 6.9 4,425 -0.9 4,668 -0.6

473 6.3 - - 129.5 -2.0 6,953 2.5 11,610 1.6 178 -9.6 - - - -

528 - 129.8 6,089 10,396 159 4,295 4,796

526 0.5 - - 127.4 1.9 6,298 -3.3 10,560 -1.6 156 2.1 4,378 -1.9 4,774 0.5

490 7.8 - - 128.8 0.8 6,421 -5.2 10,908 -4.7 176 -9.7 - - - -

529 - 127.4 7,118 12,021 163 4,448 4,894

515 2.7 - - 125.4 1.6 7,114 0.1 12,014 0.1 155 5.0 4,492 -1.0 4,920 -0.5

481 9.9 - - 131.0 -2.7 7,166 -0.7 11,764 2.2 182 -10.3 - - - -

479 - 128.9 7,023 11,798 162 4,480 5,133

518 -7.5 - - 126.1 2.2 7,020 0.0 11,786 0.1 153 5.8 4,556 -1.7 5,260 -2.4

471 1.7 - - 131.9 -2.3 7,029 -0.1 11,809 -0.1 184 -11.6 - - - -

461 - 123.3 6,392 10,139 158 4,381 4,565

455 1.2 - - 123.4 -0.1 6,494 -1.6 10,677 -5.0 148 6.5 4,383 0.0 4,612 -1.0

449 2.7 - - 128.0 -3.7 6,892 -7.2 11,353 -10.7 178 -11.1 - - - -

484 - 125.8 7,816 13,025 161 4,173 4,748

478 1.4 - - 124.2 1.3 7,808 0.1 12,923 0.8 150 7.4 4,292 -2.8 4,709 0.8

447 8.4 - - 133.2 -5.6 7,452 4.9 12,275 6.1 180 -10.3 - - - -

プロパンガス ガソリン ななつぼし※ コシヒカリ※トイレットペーパー ラップ● 灯油 プロパンガス

（１２ロール） （５㎏）（30㎝×20ｍ） （１ℓ） （５立方メートル） （１０立方メートル） （レギュラー１ℓ） （５㎏）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。


