
心のサポーター数

○ 令和15年度までに100万人とすることを基本とする。都道府県は将来人口を元に、目標を設定することを基本とする。

※ 「国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針」（令和５年厚生労働省告示第207号）において、社会環境の質の
向上に関する目標の「社会とのつながり・こころの健康の維持及び向上」の項目で、「心のサポーター数の増加」が目標として掲
げられており、目標値は100万人である。本目標値と整合のとれた目標を設定する。
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令和10年度に
38万人

令和15年度に
100万人

モデル事業での実施
全国で実施開始

第８期障害福祉計画で推進

（人）
心のサポーター養成の推進（イメージ）

都道府県・市町村で養成者数・養成研修実施回数を目標設定

（自治体数）

※人数は過年度の累積値を掲載

「メンタルヘルスやうつ病や不安など精神疾患への正しい知識と理解を持ち、メンタルへルスの問題を抱える
家族や同僚等に対する、傾聴を中心とした支援者」（小学生からお年寄りまでが対象）

心のサポーター
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心のサポーターの養成状況

○ 各都道府県における心のサポーターの養成状況は以下のとおり（令和７年９月30日現在）。
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令和７年９月30日時点で25,850人

北海道 637 山梨県 391 徳島県 1,845

青森県 － 長野県 55 香川県 37

岩手県 625 岐阜県 186 愛媛県 217

宮城県 685 静岡県 21 高知県 325

秋田県 － 愛知県 1,347 福岡県 804

山形県 63 三重県 308 佐賀県 1

福島県 803 滋賀県 252 長崎県 884

茨城県 67 京都府 351 熊本県 7

栃木県 405 大阪府 3,378 大分県 3

群馬県 87 兵庫県 700 宮崎県 21

埼玉県 289 奈良県 173 鹿児島県 1

千葉県 730 和歌山県 2,653 沖縄県 －

東京都 1,485 鳥取県 －

神奈川県 4,198 島根県 127

新潟県 238 岡山県 109

富山県 1 広島県 1,153

石川県 133 山口県 －

福井県 19

出典：心のサポーターホームページ（https://cocosapo.mhlw.go.jp/）
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