
令和７年度自殺対策研修会の開催について

１ 目的
本道における自殺対策の推進を図るため、地域自殺対策の有識者を講師に招き、取組の好事例をもとに、

各地域で自殺対策の取組に従事する職員の人材育成及び関係機関の連携強化を図る。

２ 開催概要
日 程：令和８年２月20日（金）13:30～16:00
会 場：札幌コンベンションセンター104・105会議室
対象者：道内（札幌市を除く）市町村、保健所、関係団体等の自殺対策担当職員
定 員：50名

３ プログラム
（１）基調講演

「地域自殺対策のモデル開発（久慈モデル）と実践」
岩手医科大学医学部神経精神科学講座教授大塚耕太郎

（２）講演
「別海モデル：北海道初の地域モデルでの活動経験から」

別海町保健生活部保健課主幹（臨床心理士）佐伯祐司
（３）グループワーク

「自殺対策モデルを担当地域に導入するために」
座長・助言者：札幌医科大学医学部神経精神医学講座主任教授河西千秋
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