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(総合)
振興局
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1 釧路 釧路市
及川　義教
小野　信一

R7.6.5
釧路市立鶴野小学
校

5年生総合的な学習「防
災教室」

釧路市立鶴野小学校5年生75名に対し
て、避難行動を身につけるための「避難訓
練ゲーム」を行った。

2 上川 名寄市 伊藤　綱信 R7.6.19 名寄市『よろーな』 防災フェスタなよろ2025

名寄市駅前の『よろーな』において、防災
フェスタ2025なよろが開催された。
名寄市、自衛隊（名寄駐屯地）、旭川
地方気象台、名寄河川事務所、名寄消
防、名寄警察が協力して、総合的な防災
力の向上を図ることを目的として実施され
た。

3 上川 中川町 伊藤　綱信 R7.6.24
中川町立中央小学
校

中川中央小学校水防学
習会

中川町立中央小学校において、1年生～
６年生の全児童46名に対して、体験学
習会を実施した。

4 釧路 釧路市 小野　信一 R7.6.24
釧路市興津はまなす
会館

興津第一はまなす町内会
ニコニコサロン防災講習

約３０名の参加者に対して、地震等の震
災後の避難所への避難・運営の全般を体
験いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

5 上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.7.9
士別市立多寄小学
校

多寄小学校水防学習会
士別市多寄小学校において、1年生～６
年生の全児童23名に対して、体験学習
会を実施した。

6 釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.9
釧路市立東雲小学
校

釧路市連合町内会防災
研修会

約１４０名の参加者に対して、「実践しよ
う!町内会の防災・減災講座～備えて安
心　知って安心～」をテーマに講義を行い、
加えて「町内会の役割」と題したグループ
ワークにて話し合いのファシリテートを行っ
た。

7 釧路 釧路市
小野　信一
林　恭誠

R7.7.17
釧路市立東雲小学
校

全校児童「防災学習」
釧路市立東雲小学校全校児童91名に
対して、学年に応じた総合的な防災学習
を行った。

8 釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.18
北海道教育大学附
属釧路義務教育学
校

後期課程８年生防災合
宿

北海道教育大学附属釧路義務教育学
校後期課程８年生71名に対して、1泊2
日の防災合宿の全課程にかかわり総合的
な防災学習の機会を提供した。

9 釧路 釧路市 小野　信一 R7.7.23
釧路市桜ケ岡共和
会館

おたっしゃサロン共和防災
教室

釧路市において地域住民が主体的に運営
する「おたっしゃサービス」のひとつである「お
たっしゃサロン共和」において、１０名の参
加者に対して、防災教室をおこないました。

10 釧路 白糠町 小野　信一 R7.8.26
特別擁護老人ホーム
清和園

清和園デイサービスセン
ター職員等防災・減災研
修会

デイサービスセンターの介護・事務職員に対
して、基本的な防災・減災の意識高めるた
めの研修を担いました。

11 釧路 釧路市 小野　信一 R7.8.30
釧路市立青葉小学
校

5年生「1日防災学校」
釧路市立青葉小学校５年生児童45名
に対して、学年に応じた総合的な防災学
習を行った。

12 上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.8.31 旭川西イオン 旭川市総合防災訓練

旭川市総合防災訓練が、旭川市と町内
会の協力の上で、旭川西イオンで開催
された。会場は、屋外展示（警察車輛、
消防車輛展示）と屋外体験（煙体験、
水消化器体験（消防）、除染見学（自
衛隊）、地下浸水体験（旭川開発建設
部））及び室内体験（避難所体験、VR
体験、AED体験等）が実施された。

13 釧路 厚岸町 小野　信一 R7.8.31 ネイパル厚岸 防災キャンプ
釧路・根室管内の小学３～６年生１５
名に対して、学年に応じた総合的な防災
学習を行った。

14 胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R7.9.1 美園小学校
合同避難訓練及び防災
勉強会

地元小学校の全生徒と町内会住民との合
同避難訓練を実施。地震及び大津波警
報発令の想定で全員が校舎３階に避難、
車イスでの避難も並行して実施した。その
後、校⾧先生のお話を児童と一緒に拝聴
した。また、洪水について勉強会を行った。

15 後志 小樽市 籔　智樹 R7.9.4
北海道小樽高等支
援学校

1日防災学校

北海道小樽高等支援学校（小樽市銭
函1丁目）の生徒140名、教職員75名
に対し、「災害に備えて」と題して、災害時
の初期対応や心構え等について講話を
行った。
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16 釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.4
釧路市立共栄中学
校

全校生徒「避難訓練・防
災体験学習」

釧路市立共栄中学校全校生徒273名に
対して、避難訓練後の防災学習と講評、
その後の防災体験学習を行い総合的な防
災・減災指導を行った。

17 釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.5
釧路市立城山小学
校

1～4年生「防災学校」
釧路市立城山小学校1～4年生児童50
名に対して、防災学校を総合的な防災・
減災指導を行った。

18 上川 旭川市 伊藤　綱信 R7.9.8 音威子府村公民館
音威子府わくわく防災フェ
ス

音威子府消防主催のわくわく防災フェスに
出展依頼があり、【降雨体験装置】【地下
浸水体験装置】を出展し、災害の疑似体
験を提供した。

19 釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.11
釧路市立鶴野小学
校

5年生「防災学校」
釧路市立鶴野小学校5年生児童75名に
対して、防災学習を行い総合的な防災・
減災指導を行った。

20 釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.12
釧路市春採下町会
館

釧路市武佐地区民生・
児童委員協議会防災研
修

約30名の参加者に対して、地震等の震災
後の避難所への避難・運営の全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

21 釧路 釧路市 小野　信一
R7.9.13
R7.9.14

イオン釧路店1階光
の広場

みんなのぼうさいスクールin
イオン釧路店

来店いただいた一般のお客さんを対象に、
防災・減災に関する講話、展示、体験など
を提供し、防災・減災の意識高揚に資し
た。

22 日高 えりも町 杉本　司 R7.9.18 えりも町福祉センター 防災に関する講話
高齢者を対象とする認知症カフェ（えりもカ
フェ）にて、防災の講話を実施。

23 釧路 釧路市 小野　信一 R7.9.25
釧路市立武佐小学
校

全校児童「地域合同津
波避難訓練」・「防災教
室」

釧路市立武佐小学校全校児童78名に
対して、「地域合同津波避難訓練」・「防
災教室」を通して総合的な防災・減災指
導を行った。

24 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.4
釧路市立鶴野小学
校

全校児童「地域合同避
難訓練」「防災学習」

釧路市立鶴野小学校全校児童393名に
対して、「地域合同避難訓練」「防災学
習」をとおして総合的な防災・減災指導を
行った。

25 釧路 弟子屈町 小野　信一 R7.10.6
弟子屈町立弟子屈
中学校

１年生「防災学習」
弟子屈町立弟子屈中学校１年生２７
名に対して、「防災学習」をとおして総合的
な防災・減災指導を行った。

26 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.9
釧路市桜ケ岡中央
会館

桜ケ岡地区連合町内会
防災・減災研修会

１１名の参加者に対して、防災・減災の
全体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの
作成・強度体験、非常時トイレ・テントの活
用、非常持出品等につき営の全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

27 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.11
釧路市新富士生活
館

新富士南町内会ふれあ
い・いきいきサロン防災講
座

１６名の参加者に対して、防災・減災の
全体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの
作成・強度体験、非常時トイレ・テントの活
用、非常持出品等につき営の全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

28 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.12 釧路市武佐会館
武佐日の出町内会防災
講習

１４名の参加者に対して、防災・減災の
全体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの
作成・強度体験、非常時トイレ・テントの活
用、非常持出品等につき営の全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

29 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.22
釧路市立阿寒湖義
務教育学校

７年生「防災授業」
釧路市立阿寒湖義務教育学校７年生
４名に対して、「防災授業」をとおして総合
的な防災・減災指導を行った。

30 釧路 釧路市 小野　信一 R7.10.30
上川町層雲峡　ホテ
ル大雪

上川管内町村老人クラブ
リーダー研修会

上川管内町村老人クラブリーダー研修会
参加者６２名に対して、「災害時備蓄・
ローリングストック」の学習を行った。
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31 上川 旭川市 稲垣　和巳 R7.11.6
東神楽町複合施設
はなのわ

講話及びDoはぐ

令和7年（2025年）11月6日、東神楽
町において上川中部社会福祉協議会主
催の防災講演を実施した。
本講演は、地域住民および社会福祉協議
会関係者を対象とし、
「高齢者の視点を含めた地域防災づくり」を
テーマに、地域における支え合いと実践的
な防災意識の向上を目的として開催した。
参加者は上川中部地域（東神楽町、当
麻町、美瑛町など）から計38名が集まり、
講義および体験型ワークショップを通じて防
災の基礎を学んだ。

32 上川 旭川市
渡辺　正機
井上　拓真

R7.11.9 愛宕団地集会所
AEDの操作訓練と避難
時、避難場所における留
意点等

日赤救護員の有資格者による「救急救命
講義」を実施。実技の時間が多く好評で
あった。また、避難所生活における疾病予
防のため、旭川リハビリ体操有資格者によ
る「ストレッチ体操等」も行う好評であった。

33 釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.14 くしろせんもん学校
くしろせんもん学校介護環
境科２年生講義

くしろせんもん学校介護環境科２年生６
名に対して、「地域福祉論」の講義の中で
防災・減災の学習を行った。

34 釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.15
釧路市立芦野小学
校

５年生「１日防災学校」
釧路市立芦野小学校５年生６０名に対
して、「１日防災学校」をとおして総合的な
防災・減災指導を行った。

35 釧路 釧路市 小野　信一 R7.11.23 釧路市昭和会館
昭和地区連合町内会防
災・減災研修会

６０名の参加者に対して、防災・減災の
全体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの
作成・強度体験、非常時トイレ・テントの活
用、非常持出品等につきその全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

36 渡島 函館市 松平 真一 R7.12.5
函館白百合学園高
等学校

防災学校におけるDoはぐ
実施

令和７年１２月６日に函館白百合学園
高等学校において防災学校が実施され、
高校生や教職員、町内会関係者約50名
にDoはぐ2025を実施した。

37 釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.5
特別養護老人ホーム
釧路北園啓生園

釧路啓生会主任フォロー
アップ研修会（防災・減
災研修）

９名の参加者に対して、防災・減災の全
体像、備蓄品の準備、段ボールベッドの作
成・強度体験、非常時トイレ・テントの活
用、非常持出品等につきその全般を体験
いただき、防災・減災の意識高揚に資し
た。

38 後志 小樽市 籔　智樹 R7.12.16 小樽マリンホール
土砂災害を考える防災講
演会in小樽

Doはぐの説明、BCPへの取組、ホームサバ
イバルトライアルの実践励行、ファーストエイ
ド（心肺蘇生法含む）の受講奨励

39 釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.17
釧路市民防災セン
ター

せかいのぱぱ・まま交流会
第５回家族を守る防災を
考えよう

約15名の参加者に対して、防災・減災の
基本を伝えると共に、北海道・三陸沖後発
地震注意情報につき触れ、終了した現在
も継続して防災・減災意識の向上が重要
であることを伝えた。

40 釧路 釧路市 小野　信一 R7.12.17
養護老人ホーム⾧生
園

弟子屈町ボランティア連絡
協議会防災・減災研修

８名の会員に対して、避難所運営ゲーム
（SIGチャレンジ研修ゲーム）を行い、実
際の避難所運営のシミュレーションにより防
災・減災の意識向上を目指した。

41 釧路 鶴居村 小野　信一 R7.12.20
鶴居村村民福祉セ
ンターあすぽっと

鶴居村防災講話・防災
ワークショップ

約５０名の参加者に対して、防災講話・
避難所運営ゲーム（SIGチャレンジゲー
ム）を行い、鶴居村における防災・減災の
意識向上を目指した。

42 空知 赤平市 表　賢二 R8.1.13
社会福祉法人北海
道光生舎　虹の里

Ｄoはぐ研修会

障害者支援施設職員５名に対して、避
難所運営についてＤoはぐを通して研修を
行った（会場は福祉避難所にもなっている
事から、研修の希望があった。）。

43 釧路 釧路市 小野　信一 R8.1.31
釧路市生涯学習セ
ンター（まなぼっと幣
舞）

道東社会福祉士のつどい

約２５名の参加者に対して、防災講話・
避難所運営ゲーム（SIGチャレンジゲー
ム）を行い、道東の社会福祉士における
防災・減災の意識向上を目指した。

44 釧路 釧路市 小野　信一
R8.2.7～
R8.2.8

くしろせんもん学校
第４回夜間極寒避難所
体験in釧路

５０名を超える参加者に対して、1泊2日
の夜間厳寒避難所体験を提供し、環境
整備体験、防災・減災ミニ講話、非常食
調理・摂食体験、厳寒就寝体験、グルー
プワーク等を通して、防災・減災の意識向
上を目指した。
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45 釧路 弟子屈町 根本　正人 R8.2.9 老人ホーム倖和園
ＢＣＰ訓練としての講話
及び机上訓練

弟子屈町の老人ホームからの要請により、
職員約２０名に対し、地震発生を想定し
た初動対応等の講話を行い、その後机上
訓練を実施し、入居者の安全確保等につ
いての確認を行った。

46 釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.19
北海道教育大学附
属釧路義務教育学
校

北海道教育大学附属釧
路義務教育学校前期課
程「防災学校の日」

２７０名の全校児童に対して、避難訓練
への事後指導を始め各学年に応じた防
災・減災プログラムを提供し、防災・減災の
体験から得られる意識向上を目指した。

47 釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.20
釧路啓生会釧路北
園啓生園コミュニティ
プレイスホール

釧路啓生会採用２年目
フォローアップ研修会（防
災・減災研修）

１０名の職員・地域住民に対して、防災・
減災プログラムを提供し、防災・減災の体
験から得られる意識向上を目指した。

48 釧路 釧路市 小野　信一 R8.2.20 丹頂の園
丹頂の園職員研修（防
災・減災研修）

約４０名の職員に対して、防災講話・避
難所運営ゲーム（SIGチャレンジゲーム）
を行い、防災・減災の意識向上を目指し
た。


