
【北海道地域防災マスター・留萌振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

中島　靖志 なかじま　やすし 留萌市 防災訓練・研修会等への参加
地域内(町内会)の安否確認
被害状況を市町村等に連絡

近藤　豊 留萌市
自治体の担当職員として、市内自主防災組織設
置支援に努める

避難所の運営補助など

板宮　幸雄 いたみや　さちお 留萌市
元陸上自衛隊
町内会防災部⾧

町内会防災部⾧としてその任にあたる

上杉　和夫 うえすぎ　かずお 留萌市

自主防災委員会副
委員⾧、地区民生
児童委員協議会副
会⾧

研修会などの参加、声かけ、町内会防災事業への
参加、防災訓練、普及活動、地域の防災活動、
市町村との連携した活動

避難行動支援者の支援(避難誘導、避難補助
等)、把握した被害状況を市町村等に連絡、近所
に対する避難の声かけ、地域内の安否確認

自主防災関係

大河原　幸夫 おおかわら　ゆきお 留萌市 陸上自衛隊
防災訓練、研修会等の参加・声かけ、地域の防災
活動、防災意識の普及・啓発

避難行動要支援者の支援、近所への声かけ、地
域内の安否確認、避難所運営補助

瀧口　輝雄 たきぐち　てるお 留萌市 元陸上自衛隊
地域防災計画の見直し
防災訓練の実施
要援助者の把握と名簿の作成ほか

道や関係機関との連携を図り災害被害の拡大防
止にあたる、市民の安全確保など

堀　光輝 ほり　みつてる 留萌市

防災士、留萌開運
郵便局⾧、留萌市
防災連絡員、留萌
市地域安全活動推
進委員

防災訓練や研修会への参加
近所への声かけ、地域内の安否確認、避難所での
手伝い

加勢　訓 かせ　さとる 留萌市
防災士、小学校教
諭、中学校社会科
教諭

負傷者等の応急救護
避難所運営補助
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【北海道地域防災マスター・留萌振興局管内】

氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

竹内　亨 たけうち　とおる 留萌市 防災士 防災訓練、研修会への参加 ラジオ放送での情報伝達等

我妻　　明 わがつま　あきら 留萌市 陸上自衛隊 防災訓練、地域の防災活動 市民の安全確保など

加藤　毅一 かとう　きいち 留萌市 防災訓練、研修会等への協力 関係機関と連携した防災活動

青木　綾汰 あおき　りょうた 留萌市

元JICA海外協力
隊（アフリカで小学
校教員）、元札幌
市職員

普及活動など自身にできることがあれば 避難所でのお手伝い

西村　哲哉 にしむら　てつや 留萌市
北海道職員、柔道
整復師、鍼灸師

研修会当への参加、町内会防災事業への参加
避難所での健康面でのサポート（機能訓練、体操
指導、リハビリ等）、体力を要する作業等

大塚　奈緒子 おおつか　なおこ 留萌市 防災訓練、研修会等への参加 避難所運営補助

土田　智洋 つちだ　ともひろ 増毛町
増毛町消防署⾧
救急救命士
防災士

自主防災組織設立支援
防災訓練企画
防災講話
広報による防災知識の向上

避難、救助、救急活動支援
避難情報と避難行動
災害に対する心構えと災害時の人間
心理
病院前救護(救命処置、救助方法)

松田　肇 まつだ　はじめ 羽幌町 心構え等の普及・啓発
近所に対する避難の声かけ
安否情報等

自主防災
心得の普及
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小田中　紀仁 おだなか　のりひと 遠別町
遠別郵便局⾧
防災士

防災訓練・研修会等への参加
近所に対する避難の声かけ
地域内の安否確認
避難所運営補助

武田　竣己 たけだ　しゅんき 遠別町
防災訓練、研修会への
参加、協力

避難誘導
避難所の運営補助、安否確認等

高橋　泰史 たかはし　やすし 天塩町
町内会防災事業への参加、防災訓練・研修会へ
の参加・声かけ、地域の防災活動

避難所運営補助

髙橋　篤史 たかはし　あつし 天塩町
町役場住民課住民
振興係⾧

町内会防災事業への参加
防災訓練
研修会への参加・声かけ

災害発生時には、地域住民の安全のため、安否確
認や避難所運営・管理、避難誘導など

自主防災関係

守山　雅隆 もりやま　まさたか 天塩町
平成27年赤十字
奉仕団

天塩町防災訓練の参加
町と連携した活動

近所に対する避難の声かけ
地域内の安否確認
避難所運営補助など

河瀬　克英 かわせ　かつひで 天塩町

総務省e-ネットキャ
ラバン講師
元天塩町職員
日本赤十字社赤十
字奉仕団指導講師

防災訓練
研修会講師

通信業務
機器調整、修理

クロスロード
エスノグラフィ
ＨＵＧ
ＤＩＧ

佐藤佑哉 さとう　ゆうや 天塩町 公務員 町内会あり、講師経験なし 町内会の防災訓練に参加 公務により対応

宇野　淑恵 うの　すみえ 天塩町
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氏名 ふりがな 市町村 主な経歴
平常時に対応可能な

主な業務
災害時に対応可能な

主な業務
研修会等の講師として

可能な内容

佐藤　遵 さとう　じゅん 天塩町 防災士、郵便局⾧
防災訓練、研修会等への参加・声かけ、防災事業
の企画・参加

近所に対する声かけ、避難所の運営補助

三國　秀美 みくに　ひでみ 天塩町
書籍編集、iTプラン
ナー、鍼灸師

鍼灸マッサージ（健康関連） QOL含む健康維持（特に介護、マッサージ等）
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