
全道・圏域別平均価格（令和８年（2026年）１月） 北海道消費生活モニター調べ

価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

今 月 28.2 31.1 24.1 45.3 98.4 143.1 50.7 117.5

前 月 26.9 4.8 26.2 18.7 22.9 5.2 44.4 2.0 90.6 8.6 123.6 15.8 48.1 5.4 136.4 -13.9

前年同月 38.2 -26.2 70.0 -55.6 30.6 -21.2 33.3 36.0 109.0 -9.7 154.2 -7.2 39.0 30.0 122.6 -4.2

今 月 28.6 30.0 22.8 47.7 99.6 141.8 53.7 115.7

前 月 26.0 10.0 25.4 18.1 21.4 6.5 45.5 4.8 93.1 7.0 119.1 19.1 49.8 7.8 141.2 -18.1

前年同月 38.5 -25.7 71.1 -57.8 29.8 -23.5 34.6 37.9 110.4 -9.8 150.0 -5.5 39.5 35.9 124.1 -6.8

今 月 33.1 35.7 31.8 44.0 96.3 151.3 48.3 124.8

前 月 31.8 4.1 31.0 15.2 30.0 6.0 46.1 -4.6 90.3 6.6 135.3 11.8 46.7 3.4 124.6 0.2

前年同月 41.4 -20.0 62.1 -42.5 33.1 -3.9 34.5 27.5 106.1 -9.2 153.1 -1.2 40.5 19.3 126.5 -1.3

今 月 28.8 33.7 25.9 42.8 104.1 141.6 51.4 122.5

前 月 28.8 0.0 25.6 31.6 26.4 -1.9 44.0 -2.7 93.4 11.5 126.4 12.0 51.6 -0.4 128.4 -4.6

前年同月 35.6 -19.1 55.9 -39.7 29.0 -10.7 31.0 38.1 99.6 4.5 157.1 -9.9 35.8 43.6 110.8 10.6

今 月 27.8 29.4 22.1 39.3 113.8 154.0 50.2 127.6

前 月 25.6 8.6 28.8 2.1 20.8 6.3 38.3 2.6 94.4 20.6 133.1 15.7 46.0 9.1 138.4 -7.8

前年同月 42.1 -34.0 81.5 -63.9 31.8 -30.5 33.8 16.3 132.8 -14.3 167.2 -7.9 40.8 23.0 138.5 -7.9

今 月 23.0 29.6 23.8 44.0 85.7 142.8 40.1 108.9

前 月 24.6 -6.5 27.2 8.8 20.0 19.0 42.5 3.5 74.7 14.7 120.5 18.5 43.0 -6.7 125.0 -12.9

前年同月 37.2 -38.2 74.4 -60.2 31.6 -24.7 30.8 42.9 101.2 -15.3 153.3 -6.8 39.7 1.0 117.5 -7.3

今 月 27.1 33.2 24.5 42.7 90.9 137.4 47.6 116.5

前 月 29.2 -7.2 25.0 32.8 25.2 -2.8 43.7 -2.3 89.2 1.9 131.9 4.2 42.1 13.1 141.9 -17.9

前年同月 40.2 -32.6 76.9 -56.8 34.5 -29.0 31.2 36.9 107.0 -15.0 165.4 -16.9 37.1 28.3 122.5 -4.9
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（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

139.5 158.6 174.6 445.2 217.7 404.2 288.6 388.4

119.9 16.3 147.7 7.4 174.3 0.2 430.7 3.4 233.3 -6.7 419.4 -3.6 289.5 -0.3 380.2 2.2

146.3 -4.6 153.2 3.5 167.7 4.1 423.4 5.1 250.5 -13.1 - - - - 404.0 -3.9

144.6 161.6 175.3 445.9 219.6 418.3 287.1 391.5

113.3 27.6 142.4 13.5 177.4 -1.2 427.0 4.4 231.9 -5.3 424.5 -1.5 281.6 2.0 391.3 0.1

151.3 -4.4 176.0 -8.2 162.2 8.1 417.7 6.8 273.6 -19.7 - - - - 428.0 -8.5

147.8 165.3 167.8 471.7 215.6 356.0 287.5 395.7

140.6 5.1 168.8 -2.1 181.3 -7.4 419.6 12.4 246.0 -12.4 395.5 -10.0 301.6 -4.7 362.2 9.2

129.9 13.8 163.6 1.0 192.3 -12.7 438.2 7.6 230.8 -6.6 - - - - 364.7 8.5

137.6 158.2 177.7 437.9 214.4 416.8 289.0 396.3

115.3 19.3 163.6 -3.3 178.8 -0.6 479.3 -8.6 228.9 -6.3 431.1 -3.3 298.5 -3.2 407.3 -2.7

136.9 0.5 133.6 18.4 168.7 5.3 427.8 2.4 339.1 -36.8 - - - - 381.0 4.0

110.6 171.2 168.2 465.2 163.1 434.5 309.8 422.7

114.0 -3.0 190.9 -10.3 169.1 -0.5 446.6 4.2 173.3 -5.9 425.2 2.2 309.4 0.1 411.1 2.8

144.4 -23.4 130.0 31.7 166.6 1.0 472.5 -1.5 325.2 -49.8 - - - - 419.8 0.7

135.2 138.1 171.6 427.0 222.6 361.2 277.6 366.2

153.9 -12.2 127.2 8.6 162.9 5.3 397.5 7.4 229.2 -2.9 434.3 -16.8 290.7 -4.5 331.4 10.5

157.1 -13.9 154.2 -10.4 170.6 0.6 384.7 11.0 287.8 -22.7 - - - - 372.5 -1.7

120.8 163.1 179.0 426.3 265.7 379.8 297.0 353.7

95.3 26.8 157.8 3.4 159.1 12.5 414.6 2.8 311.9 -14.8 373.4 1.7 294.9 0.7 333.9 5.9

134.3 -10.1 109.0 49.6 176.7 1.3 440.8 -3.3 257.8 3.1 - - - - 344.9 2.6

ほっけかれい さんま まぐろ い　か さけ類※ 塩さけ※ たらこ

（１００ｇ）（１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%) 価格(円) 増減率(%)

632 261 149 242 - 322 -

598 5.7 271 -3.7 151 -1.3 242 0.0 - - 319 0.9 - -

- - - - 144 3.5 - - - - 282 14.2 - -

647 259 147 237 - 320 -

601 7.6 270 -4.0 153 -4.2 240 -0.9 - - 319 0.4 - -

- - - - 144 2.2 - - - - 281 13.9 - -

654 255 147 244 - 331 -

547 19.6 267 -4.4 145 0.9 242 0.9 - - 304 9.0 - -

- - - - 139 5.8 - - - - 288 15.0 - -

606 261 159 263 - 340 -

664 -8.7 262 -0.5 152 4.3 253 4.0 - - 329 3.2 - -

- - - - 142 12.1 - - - - 279 21.8 - -

572 251 165 243 - 309 -

595 -3.9 268 -6.4 168 -1.9 246 -1.2 - - 319 -3.2 - -

- - - - 157 5.0 - - - - 290 6.5 - -

597 277 140 242 - 312 -

553 8.0 287 -3.6 139 1.2 230 4.9 - - 314 -0.6 - -

- - - - 152 -7.6 - - - - 278 12.2 - -

650 262 152 234 - 319 -

605 7.5 280 -6.5 147 3.7 250 -6.4 - - 325 -1.9 - -

- - - - 136 11.8 - - - - 287 11.2 - -

牛　乳●牛　肉※ 豚　肉※ 鶏　肉 ハ　ム※ ソーセージ※● 鶏  卵

（ロース１００ｇ） （バラ １００ｇ） （モモ １００ｇ） （１００ｇ） （１００ｇ） （１０個入り） （1,000ml）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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411 - 211 119 208 - 101

406 1.2 - - 211 0.0 119 0.0 207 0.5 - - 100 1.0

- - - - 207 1.9 118 0.8 223 -6.7 - - 98 3.1

394 - 210 112 210 - 93

393 0.1 - - 210 0.2 112 0.4 208 1.2 - - 90 3.9

- - - - 204 3.1 115 -2.3 226 -7.0 - - 94 -0.4

456 - 209 127 196 - 108

436 4.8 - - 219 -4.6 132 -3.3 204 -3.6 - - 105 2.8

- - - - 201 3.9 123 3.7 231 -15.2 - - 114 -5.2

459 - 216 128 209 - 119

451 1.8 - - 215 0.7 129 -0.9 207 1.3 - - 119 -0.5

- - - - 211 2.2 129 -0.5 211 -0.9 - - 99 20.2

426 - 183 140 216 - 112

429 -0.9 - - 184 -0.5 141 -0.1 216 0.0 - - 121 -7.5

- - - - 206 -10.9 127 10.7 244 -11.5 - - 108 3.3

408 - 211 119 203 - 102

397 2.7 - - 210 0.1 123 -3.2 209 -3.1 - - 105 -2.5

- - - - 217 -2.9 133 -10.5 215 -5.8 - - 107 -3.9

392 - 228 114 209 - 104

371 5.7 - - 229 -0.3 114 0.0 203 3.0 - - 107 -3.2

- - - - 223 2.0 99 15.2 205 2.2 - - 98 6.6

食用油※ 缶詰（まぐろ）※● 食パン 豆腐 かまぼこ 納豆● こんにゃく

（70ｇ程度3～4ﾊﾟｯｸ）（1,000ｇ程度） （300g～400g程度） （１００ｇ程度） （40～50ｇ×3ﾊﾟｯｸ） （２５０ｇ程度）（６枚スライス）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。
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502 - 124.5 6,980 11,649 150 4,446 4,818

502 0.0 - - 124.6 -0.1 6,952 0.4 11,599 0.4 160 -6.3 4,448 0.0 4,865 -1.0

468 7.3 - - 124.0 0.4 6,928 0.8 11,487 1.4 176 -14.8 - - - -

516 - 123.7 7,100 11,782 148 4,468 4,778

507 1.7 - - 123.6 0.1 7,092 0.1 11,755 0.2 158 -6.4 4,487 -0.4 4,836 -1.2

472 9.2 - - 123.8 -0.1 6,922 2.6 11,501 2.4 177 -16.3 - - - -

503 - 127.8 6,137 10,318 152 4,466 4,824

505 -0.4 - - 128.4 -0.5 5,987 2.5 10,100 2.2 162 -5.9 4,356 2.5 4,845 -0.4

486 3.4 - - 121.2 5.4 6,258 -1.9 10,719 -3.7 172 -11.3 - - - -

513 - 124.9 7,009 11,909 155 4,525 4,984

520 -1.4 - - 126.0 -0.9 7,009 0.0 11,901 0.1 165 -5.9 4,520 0.1 4,954 0.6

479 7.0 - - 125.0 -0.1 7,207 -2.8 11,762 1.3 179 -13.2 - - - -

500 - 127.1 6,999 11,751 152 4,457 5,133

485 3.1 - - 127.2 -0.1 6,962 0.5 11,696 0.5 165 -7.8 4,494 -0.8 5,092 0.8

469 6.5 - - 125.7 1.1 7,017 -0.3 11,766 -0.1 179 -15.1 - - - -

435 - 123.0 6,380 10,497 148 4,332 4,657

480 -9.5 - - 122.7 0.2 6,376 0.1 10,490 0.1 158 -6.0 4,363 -0.7 4,724 -1.4

460 -5.6 - - 124.0 -0.8 6,883 -7.3 11,263 -6.8 173 -14.4 - - - -

489 - 124.2 7,806 12,997 153 4,311 4,762

487 0.4 - - 124.6 -0.3 7,756 0.6 12,891 0.8 162 -5.7 4,291 0.5 4,920 -3.2

457 7.0 - - 125.9 -1.4 7,341 6.3 12,046 7.9 175 -12.8 - - - -

プロパンガス ガソリン ななつぼし※ コシヒカリ※トイレットペーパー ラップ● 灯油 プロパンガス

（１２ロール） （５㎏）（30㎝×20ｍ） （１ℓ） （５立方メートル） （１０立方メートル） （レギュラー１ℓ） （５㎏）

（補足）　※印の品目は、令和７年度の調査対象品目及び規格の見直しにより、調査規格が大きく変わったため前年同月の「価格」「増減率」を表示していません。調査規格等の詳

細については別紙一覧をご参照ください。　●印の品目は、偶数月のみ調査対象のため、前月価格は前回調査価格（前々月価格）を掲載しています。


