
１.国における推進計画の策定
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令和7年5月22日策定
こども家庭庁「プレコンセプションケア
の提供の在り方に関する検討会」



２.推進計画を踏まえた今後５か年の取組
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３.国における普及啓発の取組①（情報発信）
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３.国における普及啓発の取組②（プレコンサポーター）
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■目 的 子ども・若者自身が子ども施策について議論し、その結果を道政に反映させること。

■委 員 大学生及び高校生 合計２０人（R7～大学生まで拡充）

■日 時 令和７年８月２０日・２１日（夏休み期間）

■テーマ 「性や健康に関する正しい知識（※）を同年代や若い世代に

広めていくための方法」

■主な意見

・親子が共に健康について考えるきっかけとして料理教室を開催する。

・学校での学習機会を設けるとともに、（子どもたち自身で）普及啓発に取り組む。

・子ども・若者世代において利用頻度が高いSNSにおいて発信する。

➢令和７年度北海道こども施策審議会こども部会

※性や健康に関する正しい知識（プレコンセプションケア）

➢委員から知事への提言

（令和８年１月７日 委員より知事へ提言書を手交）

【提言項目】

１ 健康管理の重要性について、幼少期から学ぶ機会を設けること。

２ 学校活動を通して学んだ内容を社会に発信する機会を設けること。

３ 発信に際し、こども・若者世代に効果的なＳＮＳを活用すること。
２４

４.こども施策に係るこども部会から知事への提言



対象者像

全ての世代の
方々

妊娠･出産
を含めた
性や健康に
関する相談を
したい方

専門的な
相談を
したい方

性や健康に関する正しい知識の普及の情報提供

相談支援の充実（一般相談）

相談支援の充実（専門相談）

□ ホームページへの妊娠・出産知識やプレコン概念等の情報掲載
□ 道立保健所・市町村による中高生や職域等を対象とした健康教育の実施
□ 性感染予防等の啓発活動など
□ 次世代教育コーディネート事業（ライフデザイン講座）の実施
□ プレコンサポーター養成講座の受講の周知

□ 道立２６保健所 女性の健康サポートセンター（性と健康の相談センター）
□ にんしんSOSほっかいどう（委託先：麦の子会）
□ 市町村こども家庭センター等
□ 市町村保健師等を対象とした人材育成目的の研修会開催

□ にんしんSOSほっかいどう（委託先：麦の子会）
□ 北海道不妊専門相談センター（委託先：R7おびひろARTクリニック）
□ 女性の健康サポートセンター（性と健康の相談センター）

５.道における母子保健活動としてのプレコンセプションケアの取組

２５


