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令和７米穀年度における北海道米の道内食率について 
 

 

 

 

令和７米穀年度(６年(2024年)11月～７年(2025年)10月：主に６年産米の消費期間)における 

北海道米の道内食率（道内の米消費量に占める北海道米の割合）は、次のとおりとなりました。 

 

 

 

１ 概況 

 令和５・６年の猛暑の影響やインバウンド需要の増加等により全国的に米が品薄となる中、 

本道では収量、品質ともに比較的良好であったこと、また、関係機関・団体と連携した地産地 

消の推進などの取組により、北海道米の道内食率は90％となり、目標とする85％を14年連続で 

上回りました。 

 

２ 今後の取組 

８米穀年度(７年(2025年)11月～８年(2026年)10月)においても、関係機関・団体と一体とな

って、次の取組を推進します。 

 ○ 良質・良食味米の安定生産や低コスト・省力化生産 

○ 北海道米のトップセールスをはじめ、テレビＣＭや地下鉄での広告掲示などのＰＲによ

るブランド力の強化と消費拡大 

 

３ 北海道米の道内食率の推移 

 

 

 

令和８年２月18日 

北 海 道 農 政 部 

令和７米穀年度における北海道米の道内食率＝９０％（前年度88％） 

～ 目標の85％を14年連続で達成 ～ 
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４ 算出方法等 

（１）算出方法 

北海道米の道内食率 ＝ 
北海道米消費量 

 
道内の米消費量 

 

          ＝ 
道内の米消費量 － 府県産米等消費量 

 
道内の米消費量 

 

（２）算出基礎 

ア 道内の米消費量 ＝（ア）道内総人口 × （イ）１人当たり年間米消費量 

（ア）道 内 総 人 口 … 道総合政策部「住基ネットにおける人口（参考値）」 

令和６年12月末、令和７年３月末、令和７年６月末、 

令和７年９月末現在の人口を単純平均 
 

（イ）１ 人 当 た り … 農林水産省「食料需給表」 

年間米消費量   米（菓子及び穀粉を除く）の１人当たり供給純食料の１年 

当たり数量から令和６年11月～令和７年10月の消費量を推計 
 

イ 府県産米等消費量 … 道農政部「卸売業者における府県産うるち米の販売数量調査」 

（道内主要卸売業者における期間内の府県産米販売数量の合計） 

 

（３）基礎データ 

項     目 ７米穀年度 （前年比） ６米穀年度 

道内の米消費量 (玄米t)･･･① 279,117   ＋ 2.1％ 273,321 

 

 

道内総人口 (人) 

１人当たり年間米消費量 (玄米kg) 

5,020,276   

55.598   

 5,069,393 

53.916 

府県産米等消費量 (玄米t)･･･② 26,990 ▲18.5％ 33,102 

北海道米消費量 (玄米t)･･･③=①-② 252,127 ＋5.0％ 240,219 
 
  （参考） 

本道の主食用米生産量（６年産）(玄米t) 495,500 ＋4.1％ 475,900 

 

（４）算出結果 

北海道米の道内食率 ＝ 
北海道米消費量 252,127玄米t（③） 

＝  ９０％  
道内の米消費量 279,117玄米t（①） 

 

 

 

 
担 当：生産振興局農産振興課 

    こめ係 

連絡先：011-204-5435 


