
令和７年度 道関係部局の食育等の取組状況 

～ 食育・食品ロス等の主な取組の概要 ～ 

                                     

 

 

１ 保健福祉部健康安全局地域保健課         

 

２ 保健福祉部健康安全局食品衛生課        

 

３ 水産林務部森林海洋環境局成長産業課       

 

４ 教育庁学校教育局健康・体育課          

 

５ 食の安全・みどりの農業推進局食品政策課    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 

北海農政部食品政策課 



 

道関係部局の地産地消・食育の取組状況等 

関係部局名 保健福祉部健康安全局地域保健課 

 

１ 令和７年度 主な取組内容 

取組名 ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 通年 

場所 道内全域（札幌市を除く） 

内容 
健康情報の発信やヘルシーメニューの提供、ヘルスオーダーに対応する飲食店

や中食事業者を登録。 

参加者 道内外食料理店等 826件（R7.8月末現在） 

その他  

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/hhsr/top-02.html 

取組名 「野菜を食べようキャンペーン」 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和７年６月 16日～７月 13日 

場所 セイコーマート各店舗 

内容 

（株）セコマと連携し、「野菜を食べようキャンペーン」を実施。 

また、キャンペーン期間には、カゴメ（株）も参画し、野菜の摂取量向上を目

指したイベント「健康増進宣言」をハイブリット形式で開催（6/17）。 

参加者 市町村及び保健所の保健師・栄養士、食生活改善推進員等 

その他  

リンク先  

  

 

 

２ 令和７年度 今後の取組予定 

取組名 ほっかいどうヘルスサポートレストラン推進事業 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 通年 

場所 道内全域（札幌市を除く） 

内容 
健康情報の発信やヘルシーメニューの提供、ヘルスオーダーに対応する飲食店

や中食事業者を登録。 

参加者 道内外食料理店等 826件（R7.8月末現在） 

その他  

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/hhsr/top-02.html 

取組名 
食事バランスガイド普及事業 

（食生活改善推進協議会委託事業） 

道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 随時 

場所 道内の食生活改善協議会が組織されている市町村 

内容 
北海道版食事バランスガイドの普及啓発、セルフチェック（BMI）の普及啓発等

を実施。 

参加者 地域住民 

その他  

リンク先  

取組名 「野菜を食べようキャンペーン」 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 未定 

場所 未定 



 

内容 野菜摂取量の増加に向けた普及啓発 

参加者 未定 

その他  

リンク先  

取組名 健康づくりや食生活改善を推進する人材育成 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 通年（各道立保健所で設定） 

場所 道内全域 

内容 
市町村行政栄養士や食生活改善推進員、特定給食施設や食関連産業等に従事す

る管理栄養士、栄養士、調理師等を対象に研修会を開催。 

参加者 管理栄養士・栄養士、調理師、地区組織等 

その他  

リンク先  

 



 

道関係部局の地産地消・食育の取組状況等 

関係部局名 保健福祉部健康安全局食品衛生課 

 

１ 令和７年度 主な取組内容 

取組名 食べ残し持ち帰り促進ガイドラインの周知 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 通年 

場所 道内各保健所 

内容 食品関係事業者への食べ残し持ち帰り促進ガイドラインの周知・助言 

参加者 ― 

その他 ― 

リンク先 ― 

 

２ 令和７年度 今後の取組予定 

取組名 年末年始食べきりキャンペーンの推進 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年 12月～令和８年１月 

場所 道内各保健所 

内容 ポスター掲示による「食べきりキャンペーン」の推進 

参加者 ― 

その他 ― 

リンク先 ― 

 



 

道関係部局の地産地消・食育の取組状況等 

関係部局名 水産林務部森林海洋環境局成長産業課 

 

１ 令和７年度 主な取組内容 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ ☐食品ロス 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  

  

 

２ 令和７年度 今後の取組予定 

取組名 ブリ・マイワシ・ニシンの消費拡大 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ ☐食品ロス ・ 地産地消 

開催日 令和７年 10月（ブリ・マイワシ）、令和８年２月（ニシン）※各１ヶ月 

場所 全道の飲食店等（各魚種 100店舗以上を予定） 

内容 
近年漁獲量が増えている魚種について、食体験を増やすこと等による消費拡

大。ホームページ等においてレシピ動画を公開。 

参加者 全道の飲食店等（各魚種 100店舗以上を予定）、各店舗訪店者（一般消費者） 

その他  

リンク先 https://ohsakana.com/ 

 



 

道関係部局の地産地消・食育の取組状況等 

関係部局名 教育庁学校教育局健康・体育課 

 

１ 令和７年度 主な取組内容 

取組名 
第 66回北海道学校給食研究大会（江差大

会） 

道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年８月８日（金） 

場所 江差町文化会館、江差町立江差中学校 

内容 地場産物の活用や地域に根ざした食育についてのシンポジウム 

学校給食の現状や課題についての研究協議 

参加者 教職員、学校給食調理場職員、保護者、農業・水産業関係者等 

その他 ― 

リンク先 ― 

 

２ 令和７年度 今後の取組予定 

取組名 令和７年度健康教育推進研究協議会 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 令和７年９月 25日（木）、10月 17日（金）、11月 13日（木） 

場所 宗谷総合振興局講堂、上川総合振興局講堂、幕別町百年記念ホール講堂 

内容 健康教育の充実についての講演 

学校や地域の健康教育の充実に向けた協議・演習 

参加者 養護教諭、栄養教諭、学校管理職、食育担当職員、指導主事等 

その他 ― 

リンク先 ― 

取組名 令和 7年度北海道学校給食コンクール 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和８年１月７日（水） 

場所 北海道札幌北高等学校 

内容 募集テーマ『食を愛おしむ学校給食～道産食材で「もったいない」「ありがと

う」を大切に～』に沿った献立を募集し、第一次審査を通過した４チームによ

る、調理及び食に関する指導の実技審査を行う。 

参加者 北海道内の国公立小・中学校、義務教育諸学校、特別支援学校及び共同調理場

の栄養教諭等及び学校給食調理従事者、公立高等学校の夜間学校給食担当教諭等 

その他 ― 

リンク先 ― 

 

 



 

道関係部局の食育・食品ロスの取組状況等 

関係部局名 
農政部食の安全・みどりの農業推進

局食品政策課 

 

１ 令和７年度 主な取組内容 

取組名 食品ロス削減パネル展（北海道議会） 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年５月 12日（月）～23日（金） 

場所 北海道議会 １階 展示コーナー 

内容 

令和７年３月に「北海道食品ロス削減推進条例」が制定されたことに伴い、当該

条例を広く道民の皆さまに周知を図るとともに、食品ロス削減に向けた意識醸成

を図るため、パネル展を開催。 

参加者 一般来場者 

その他 ― 

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/advance/food_loss.html 

取組名 食育月間パネル展 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 令和７年６月 

場所 道庁本庁舎１階特設展示場、各振興局など 

内容 本庁、振興局でパネル展等を開催し、啓発を行った。 

参加者 一般来場者 

その他 ― 

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/syokuiku/syokuiku_gekkan.html 

取組名 ミルク de親子料理教室 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年６月 15日（日）、29日（日） 

場所 札幌エルプラザ ４階 調理実習室 

内容 
北海道牛乳普及協会及び農政部畜産振興課と連携し、乳製品を活用した料理教室

のなかで、食育や食品ロスに関するクイズを交えた講話を行った。 

参加者 各日 30名ほど 

その他 ― 

リンク先 ― 

取組名 当別町エコアイディアレシピコンテスト 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年８月 11日（月・祝） 

場所 北海道医療大学 中央講義棟 10階 メインステージ 

内容 

当別町主催の「とうべつゆるエコフェス」内にて、当別町及び石狩振興局農務課

と連携し、食品ロス削減に繋がるレシピを集めたコンテストを開催。 

（特別審査員には、料理研究家の星澤幸子氏が登場） 

参加者 一般来場者 

その他 ― 

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/advance/food_loss.html 

取組名 ほっかいどう食品ロス削減セミナー 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年８月 11日（月・祝） 

場所 北海道医療大学 中央講義棟 10階 A会場 

内容 

当別町主催の「とうべつゆるエコフェス」内にて、石狩振興局農務課と連携し、

レストランで料理を選ぶシミュレーションを通して、食品ロスやフードマイレー

ジなどについて学べるセミナーを開催。 

参加者 一般来場者（15名） 



 

その他 ― 

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/data/advance/food_loss.html 

取組名 どさんこ愛食食べきり協力店制度 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 通年 

場所 ― 

内容 
食品ロス削減の取組を行う登録店舗の募集を行っており、現在 2,306店舗登録が

ある。ホームページや会議等で制度と協力店の周知を図っている。 

参加者 ― 

その他 ― 

リンク先 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/syokuiku/tabekirikyouryokuten.html 

 

２ 令和７年度 今後の取組予定 

取組名 食育事例発表会 inオホーツク 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 令和７年９月２日（火） 

場所 オホーツク総合振興局 ３階 ２号会議室 

内容 
これから食育活動を始める、続けるにあたっての不安や疑問について、食育活動の

プロに、経験談や食育活動のノウハウを教えていただく。 

参加者 
市町村、農林漁業者、農林漁業関係団体、教育関係者、栄養士、食育に関心のある

方 など 対面参加 30名、オンライン参加 100名 

その他 ― 

リンク

先 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/syokuiku/208069.html 

取組名 食育×学校給食 事例発表会 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 食育 ・ ☐食品ロス 

開催日 令和７年９月 23日（火・祝） 

場所 サッポロさとらんど 交流館 

内容 

「令和６年度北海道学校給食コンクール」で受賞した献立を考案した地域の栄養教

諭より、地場産物を活用した学校給食に関する食育の取組について紹介及び受賞献

立の試食。 

参加者 一般来場者 先着親子 100名 

その他 ― 

リンク

先 

― 

 

 

取組名 食品ロス削減月間パネル展 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年 10月６日（月）～７日（火） 

場所 道庁本庁舎 １階 特設展示場 

内容 
食品ロス削減月間の周知に併せ北海道食品ロス削減推進条例や食品ロス削減週間な

どの普及啓発を集中的に実施。 

参加者 一般来場者 

その他 ― 

リンク

先 

― 

取組名 年末年始食べきりキャンペーン 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐食育 ・ 食品ロス 

開催日 令和７年 12月１日（月）～令和８年１月 31日（土） 

場所 ― 

内容 外食やテイクアウトが増える年末年始の食品ロス削減に向け、「宴会５箇条」など



 

の普及啓発を集中的に実施。 

参加者 ― 

その他 ― 

リンク

先 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/shs/syokuiku/nenmatunenshi_campaign.html 

 


