
「米の甘みや厚みがクレープに最適」と話す政義さん

各種ミックス粉は、
グルテンフリー。簡単
においしいパンケーキ
やクレープが作れる
と好評

カスタードも米粉で作られた「いちごWクリーム」

!?

い
る
ん
だ
…
と（
笑
）。た
だ
、お
客
さ
ん

が
並
ぶ
姿
を
見
て
、需
要
を
感
じ
ま
し

た
ね
」と
重
雄
さ
ん
。考
え
方
が
実
に

柔
軟
だ
。

　
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
を
証
明
す
る
よ
う
に

ク
レ
ー
プ
店
は
現
在
、札
幌
な
ど
8
店
舗

を
展
開
。最
近
で
は
妻
の
桃
子
さ
ん
が

米
粉
の
ク
ッ
キ
ー
、姉
の
真
理
さ
ん
は

米
粉
の
ク
レ
ー
プ
ミ
ッ
ク
ス
や
パ
ン
ケ
ー
キ

ミ
ッ
ク
ス
を
販
売
。外
国
人
の
食
ニ
ー
ズ

や
子
ど
も
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
す
る

こ
と
で
、米
食
の
広
が
り
を
後
押
し

し
て
い
る
。

　
「
お
い
し
い
か
ら
米
粉
を
使
う
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
図
式
を
も
っ
と
普
及
さ
せ

た
い
で
す
ね
。そ
れ
が
米
の
消
費
拡
大

に
貢
献
し
、蘭
越
の
稲
作
を
次
代
に
つ
な
げ

て
い
く
は
ず
で
す
か
ら
」と
政
義
さ
ん
。

時
代
の
先
を
読
む
瞳
は
冷
静
。け
れ
ど
、

そ
の
奥
に
揺
る
ぎ
な
い
決
意
の
炎
が

揺
れ
て
い
た
。

か
ら
ね
。た
だ
、現
在
は
お
い
し
い
米
粉

を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
た
め
、

可
能
性
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
」と
政
義

さ
ん
。

　

近
年
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
る
輸
入

小
麦
の
高
騰
な
ど
か
ら
米
粉
ブ
ー
ム
が

再
来
中
。政
義
さ
ん
は
、粉
を
膨
ら
ま
せ
て

使
う
の
で
は
な
く
、薄
い
生
地
に
し
て

焼
く
ク
レ
ー
プ
に
狙
い
を
定
め
た
。

「
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
は
小
麦
粉

以
上
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
生
地
が

ブ
ツ
ブ
ツ
と
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。試
行

錯
誤
の
末
に
タ
ピ
オ
カ
粉
を
つ
な
ぎ
に

用
い
、納
得
の
味
と
食
感
が
完
成
し
ま

し
た
」

　

２
０
２
１
年
３
月
、倶
知
安
町
に

ク
レ
ー
プ
店
を
オ
ー
プ
ン
。重
雄
さ
ん
か
ら

は
反
対
さ
れ
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
ま
だ
店
を
構
え
る
前
、町
内
の
お
祭
り

で
米
粉
の
ク
レ
ー
プ
を
売
る
と
言
っ
て

徹
夜
で
準
備
し
て
い
た
時
は
何
を
考
え
て

　

米
粉
は
古
く
か
ら
煎
餅
や
和
菓
子
に

使
わ
れ
て
き
た
素
材
。２
０
０
９
年
に
は
、

小
麦
粉
の
代
わ
り
を
期
待
さ
れ
て
第
1

次
米
粉
ブ
ー
ム
が
到
来
し
た
が
、あ
ま
り

浸
透
せ
ず
に
下
火
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

「
当
時
は
米
を
製
粉
す
る
技
術
が
低

か
っ
た
か
ら
、味
わ
い
が
今
ひ
と
つ
で
し
た

「
当
初
は
近
隣
の
カ
フ
ェ
や
菓
子
店
に

卸
す
程
度
の
小
さ
な
ト
ラ
イ
ア
ル
。同
時
に

米
粉
の
商
品
の
研
究
を
始
め
ま
し
た
」

と
表
情
を
引
き
締
め
る
。

小
麦
粉
の
代
替
品
で
は
な
く
、

「
お
い
し
い
」
米
粉
の
普
及
を

　

米
の
消
費
量
は
、残
念
な
こ
と
に
減
少

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
る
。現
在
は
昭
和

37
年
の
ピ
ー
ク
と
比
べ
る
と
半
数
以
下
。

そ
の
消
費
拡
大
は
重
要
な
課
題
で
あ
る
。

「
ウ
チ
は
、ま
だ
ま
だ
農
家
の
個
人
販
売
が

珍
し
か
っ
た
20
数
年
前
か
ら
米
を
直
売

し
、少
し
ず
つ
顧
客
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

た
だ
、お
客
様
に
は
高
齢
者
も
多
い
し
、

そ
も
そ
も
食
べ
る
量
が
減
っ
て
い
る
の
も

事
実
。ど
こ
か
で
新
し
い
一
手
を
打
つ
べ
き

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

こ
う
語
る
の
は
木
村
農
園
４
代
目
の

木
村
重
雄
さ
ん
。経
費
も
手
間
も
か
か
る

が
、有
機
質
入
り
の
肥
料
と
、稲
を
丈
夫

に
す
る
ケ
イ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
肥
料
を
使
い
、

妥
協
を
許
さ
な
い
米
づ
く
り
を
続
け

て
い
る
。

　

木
村
農
園
が
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

た
の
は
約
７
年
前
。５
代
目
の
政
義
さ
ん

が
、小
麦
粉
に
取
っ
て
代
わ
る
存
在
に
な
り

得
る
と
、札
幌
の
製
粉
会
社
に「
ゆ
め

ぴ
り
か
」の
米
粉
の
製
造
を
依
頼
し
た
。

食
べ
る
量
が
減
る
な
ら
、

別
の
形
で
消
費
拡
大
へ
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近年、品質が向上し注目を集める北海道米。
「お米＝ご飯として食べる」だけではなく、米粉や酒米など活用の幅も広がっています。

今回は、そんな北海道米の持つ力と魅力をたっぷりお届けします。

炊くだけじゃない！

魅せます、北海道米の底力

S p r i n g 特 集

農
家
と
ク
レ
ー
プ
屋
の
二
足
の
わ
ら
じ

1
5
0
年
続
く
家
業
の

「
次
」を
見
据
え
た
挑
戦

01

蘭
越
町 

木
村
農
園

現在、農作業の多くは４代目の重雄さんが担当

将来、農業に携わりたいと思っているので、農のある暮らしやパインランドデーリィの記事は興味深く
読ませていただきました。働きやすい職場はまさに理想です。

農業は以前から「キツい」「汚い」「危険」と言われていますが、土に触れたり、生き物相手の仕事の満足感に加え、今は安心して
働ける環境を整えています。農業に携わる日が来ることを我々一同、お待ちしております。 読者より編集者より ma i l


