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農業と、話をしよう。
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魅せます、北海道米の底力
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キラリ★農業系高校
北海道倶知安農業高等学校
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ふれあいファームへようこそ
胆振編

P15-16
confa農業教室

P13-14
農のある暮らし
ファームイン日和（士幌町）

P17
農家の推しメシ！

ヒンナファーム（長沼町）

P18
北海道からのお知らせ

P19
農の魅力を発信中！
農インフルエンサー

炊くだけじゃない！ 農インフルエンサー農インフルエンサー

目指せ!なんだか
会った気がする生産者

農業を知らなくても楽しめる！
登録者数1.4万人超のYouTube

農業情報充実！コンファバックナンバーはこちらから！ https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/nsi/seisakug/confa.html
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農インフルエンサー
士幌町酪農ヘルパー
@dairyhelper446

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

農の魅力を発信中！

農業の魅力をSNSで発信している道内の「農インフルエンサー」を紹介。
チェックすれば、農業のイマがわかるかも！

酪農を支える「酪農ヘルパー」の
日常を発信！

※スマートフォン、タブレット
の方は専用アプリ（無料）を
ダウンロードのうえ、ご利用
ください。

Facebook Instagram@confa.hokkaido

農にまつわる情報を発信中！
confa公式アカウント

https://www.hokkaido-ebooks.jp

電子ブック公開中！
Hokkaido ebooks

ebooks

農インフルエンサー

［コンファ］

「confa」はConsumer（消費者＝道民）とFarmer（農業者）のConsensus
（合意）から名付けたもので、「消費者と農業者がもっとふれあえるように」
「都市と農村をつなぐ架け橋になりたい」という想いを込めています。

TikTok

小清水町で農業を営む今井ファーム。育児
で畑の仕事を手伝えない中、「働く父ちゃん
を家から応援したい!」とSNSを始めたそう。
“何だか会った気がする生産者”を目指して、
農業や子育ても含めた田舎
のリアルな暮らしを発信中。
子どもたちが手伝う姿に
癒やされます。

10年前から動画投稿を開始し、現在は
登録者数1.4万人以上！「動画を通して食の
大切さを感じ、日本の農業を応援して
ほしい」と粟野さん。その軽快なトークと
テンポの良い動画で、最後
まで楽しめること間違い
なし。これを見れば、農業が
身近に感じられるかも!

休みの日や怪我などで不在となる酪農家に
代わって飼養管理を行う「酪農ヘルパー」の
日常を発信。牛の世話だけでなく、研修会や
焼肉、社宅ツアーなどヘルパーの仕事か
ら士幌町での暮らしまで
幅広く投稿している。イン
ターン募集中なので、興味
のある方はチェックを!

オホーツク今井ファーム
@okhotsk_imai_farm

Instagram

awanofarm粟野農場
@hideakiawano

YouTube


