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（件名） ユジノサハリンスクのスキー事情 

■ はじめに 

自然豊かなサハリンはアウトドアスポーツが盛んであり、特に冬はウインタースポーツを楽しむことが

できます。ユジノサハリンスク市内では 11月中旬から積雪があり、冬将軍が到来します。 

今回のレポートでは、ユジノサハリンスクで楽しまれているスキーについてご紹介します。 

■ スキーリゾート「ゴールヌィ・ヴォズドゥフ（山の空気）」について 

ユジノサハリンスク市内には、ロシア極東地域で最大規模のスキ

ー場「ゴールヌィ・ヴォズドゥフ（Горный воздух）」（和訳すると

「山の空気」）があります。このスキー場は、日本統治時代には「旭

ヶ丘綜合スキー場」と呼ばれていましたが、1960 年にスキーリゾ

ートとしてリニューアルオープンしました。毎年 12月から 4月中

旬までスキーとスノーボードを楽しむ人たちで賑わいます。 

北海道サハリン事務所から車で５分ほどの距離で、市内中心部

から近い位置にあるため、冬になるとスキー板やスノーボードを

持つ人を市内の至るところで見かけます。 

また、スキー場のふもとに宿泊施設がいくつもあり、ユジノサハリンスク市民だけではなく、直行便が

あるモスクワなどからも利用者が訪れています。 

全 19 コースで総延長は約 20km、５本のリフトと１本のゴンド

ラがあり、ナイター設備も完備。チケット代は、５時間券が 1,700

ルーブル（約 3,200 円）、ナイターも楽しめる２日間券は 5,000ル

ーブル（約 9,400円）となっています。 

レンタルショップがスキー場に併設されており、最新のウェアや

板だけでなく、ヘルメットやゴーグル、グローブも借りられます。 

■ クロスカントリースキーについて 

アルペンスキーだけではなく、クロスカントリースキーも人気で

す。 

北海道サハリン事務所のとなりにあるガガーリン公園には冬に

なると全長５kmの木々の間を抜けるコースができるほか、同公園

の北西側から東へ山を越えてオホーツク海側のイズメンチヴォエ

湖（恩洞湖）まで伸びる全長約 30kmのコースができ、いずれも無

料で楽しむことができます。子供から高齢者まで幅広い年代がスピ

ードを出して滑り回っています。 

©サハリン州政府観光局 

©ゴールヌィ・ヴォズドゥフ 

©サハリン州政府観光局 


