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介護保険法（抜粋）

…これらの者が尊厳を保持し、その有する能力に応じ自立した日
常生活を営むことができるよう…

目的
（第１条）

介護保険
（第２条）

…要介護状態等の軽減又は悪化の防止に資するよう行われるとと
もに、医療との連携に十分配慮して行われなければならない…
…可能な限り、その居宅において、その有する能力に応じ自立し
た日常生活を営むことができるように配慮されなければならない
…

国民の努力
及び義務
（第４条）

…自ら要介護状態となることを予防するため、加齢に伴って生ず
る心身の変化を自覚して常に健康の保持増進に努めるとともに、
要介護状態となった場合においても、進んでリハビリテーション
その他の適切な保健医療サービス及び福祉サービスを利用するこ
とにより、その有する能力の維持向上に努めるものとする。

有する能力の見極め、軽減または防止の悪化のための方策、生活に
潜む阻害要因の追及は多職種だからこそ可能になります。



効果的な取り組みに向けて ～会議前～

まずはサービス事
業対象者及び要支
援者から着手

徐々に範囲を広げていくことも可能

サービス事業対象者
及び要支援者 要介護１・２ 要介護３～５

自立度高 自立度低

※『介護予防活動普及展開事業市町村向け手引き』厚生労働省に篠原加筆

動画（歩行、歯磨き）、写真（食事、居室内）や、身長・体重、日
常生活の内容などを把握すると専門性を発揮しやすくなります。



効果的な取り組みに向けて ～会議後～

自立支援型地域ケア会議

❶ケースへのモニタリング

➋ケアプランの修正

➌サービス担当者会議

会議の視点を踏まえたケア

• 口腔機能向上
• 運動機能向上
• 栄養改善
• 生活機能向上訓練等の導入
• 生活支援コーディネーター等の介入

成果・効果
介護予防（状態の維持・改善）
ケースの社会参加・役割創出

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
会議参加者のノウハウの蓄積

ケアマネ・事業者の実践力の向上



おわりに

研修等の動画・資料
マニュアル・手引き
介護予防の取組強化・推進のため
の市町村マニュアル
自立支援型地域ケア会議

市町村向け手引き
都道府県向け手引き
専門職向け手引き
事業所向け手引き


