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一般社団法人Wellbe Design
地域福祉推進を担う機関や人材を支援する非営利型社団

「地域研究」「地域開発」「人材育成」の
包括的プロジェクトによる、地域福祉活動の担い手支援

 社協（全社協、都道府県、市区町村）の各種事業のアドバイザリー活動
社協計画、生活支援体制整備事業、被災者支援

 行政（都道府県、市町村）施策に関するアドバイザリー活動
地域福祉計画、避難所基本計画、災害時要配慮者・避難行動支援

 地域福祉・民生委員・ボランティアに関する支援・調査活動
学会活動、民生委員協議会活性化支援、企業活動の支援

 地域包括ケアの仕組みづくりに関するアドバイザリー活動
地域支援事業（主に地域ケア会議、協議体、認知症施策、介護予防施策）
※H28（2016）年より北海道介護予防活動普及展開事業アドバイザーに就任

 福祉専門職の養成に関する各種の活動
社会福祉士養成、ソーシャルワーク実践者支援、災害派遣福祉チーム組成

などを展開

ウェルビー デザイン



地域包括ケアにおける介護予防・自立支援

要介護状態の軽減や
悪化の防止に向けた支援

＋
地域で自立した生活を
おくるための支援
「高齢者本人の自己実現」
「高齢者の生きがい創出」
「自分らしい生活の創造」

支援のヒントが得られる「基本
チェックリスト」や「興味関心
シート」が使われてきました。



介護予防活動普及展開事業 H28(2016)年度～
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地域ケア会議
制度化

介護予防活動
普及展開事業

自立支援型
地域ケア会議
全国実施

総合事業
完全実施

小樽市
京極町
苫小牧市
斜里町

江別市
北広島市
石狩市
平取町
旭川市
根室市

小樽市
斜里町

苫小牧市
根室市

小樽市
京極町
苫小牧市
長万部町
帯広市

喜茂別町
余市町
紋別市
標茶町

苫小牧市
余市町

苫小牧市
仁木町
登別市
羽幌町
美幌町

北海道アドバイザー
派遣事業

厚労省モデル
市町村

※北海道提供資料を基に篠原作成 市町村の表記は順不同
アドバイザー数→



自立支援型地域ケア会議の特徴

高齢者支援の充実／QOLの向上
【個別事例の検討】

▼
地域ケア個別会議

社会基盤の整備／行政施策等の修正
【施策の立案・提言】

▼
地域ケア推進会議

地域支援事業の効果的な実施
地域包括ケアのシステム化

支援困難ケース
に対する検討

介護予防・自立支援
に関する検討

▼

その他の検討

※運動・口腔・栄養等に関して幅広い知
識が求められ、多職種からの専門的な
助言を得ながら実施する必要がある。

自立支援型地域ケア会議



例）口腔・運動・栄養＋α

口腔

運動

栄養

筋力・体調維持に
つながる食生活

効果的な体力増進
ための口腔機能

咀嚼・嚥下機能を
踏まえた調理

薬

栄養素を重視した
調理動作の獲得

効果的な栄養摂取
のための口腔機能

口腔機能を高める
運動・リハビリ

それぞれに
影響がでな
い服薬管理



本動画作成のねらい

主に市町村・包括の皆さまへ
多職種が参加することの
意義・効果の理解

主に助言者になる専門職の皆さまへ
各専門職に対する
効果的な助言方法の理解

1

2
効果的な自立支援型地域ケア会議の運営につながると幸いです。


