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そ

案
あん

］の概要
がいよう

 (やさしい版
ばん

) 
      

１ 計画
けいかく

の名
な

前
まえ

 

  第
だい

２期
き

北海道
ほっかいどう

ケアラー支
し

援
えん

推進
すいしん

計画
けいかく

 

 ※ ケアラーとは、家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

やお世話
せ わ

を、お金
かね

をもらわずに 

している人
ひと

のことです。 

   ヤングケアラーとは、大人
お と な

がするような家事
か じ

をしたり、 

家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

やお世話
せ わ

をしたりするこどものことをいいます。 
     

２ 計画
けいかく

の目的
もくてき

 

  ケアラー･ヤングケアラーやその家
か

族
ぞく

が一人
ひ と り

ぼっちとならず、自
じ

分
ぶん

らしい

暮
く

らしができるよう、みんなで出来
で き

ることや、北海道
ほっかいどう

が行う取組
とりくみ

と目標
もくひょう

を

まとめました。
 

 
     

３ 計画
けいかく

の期間
き か ん

 

  令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

(2026年
ねん

度
ど

)から令
れい

和
わ

11年
ねん

度
ど

 (2029年
ねん

度
ど

)までの４年間
ねんかん

です。 
     

４ 計画
けいかく

の内容
ないよう

 

  この計画
けいかく

では、次
つぎ

の３つの項目
こうもく

に取
と

り組
く

んでいきます｡ 

項
こう

 目
もく

 内
ない

 容
よう

 

① 理
り

解
かい

してもらう ケアラー･ヤングケアラーが、自
じ

分
ぶん

の悩
なや

みや大変
たいへん

さ

を相談
そうだん

して､ 必要
ひつよう

な助
たす

けを求
もと

められるように､ホーム

ページや SNS などいろいろな方法
ほうほう

で、道民
どうみん

や市町村､

関係
かんけい

する団体
だんたい

などに広
ひろ

く知
し

らせていきます｡ 

② 早
はや

めに見つける 

＋相談
そうだん

できる場 

を
 

つくる 

困
こま

っているケアラー・ヤングケアラーを早
はや

く発見
はっけん

するために、学校
がっこう

や職場
しょくば

などの、いろいろな場
ば

所
しょ

で

悩
なや

んでいることに気
き

づいてあげたり、市町村
しちょうそん

や関係
かんけい

する人
ひと

が協 力
きょうりょく

して相談
そうだん

に乗
の

ったりしていきます。 

③ みんなで支
ささ

える みんながお互
たが

いに支
ささ

え合
あ

う気持
き も

ちを持
も

って、国
くに

や

道
どう

､市町村
しちょうそん

のサポートやサービスをうまく活用
かつよう

できる

ように促
うなが

したりして、ケアラー・ヤングケアラーや

その家
か

族
ぞく

が安心
あんしん

して暮
く

らせるまちづくりを進
すす

めます｡ 
  



５ 計画
けいかく

の主
おも

な変更
へんこう

のポイント 

項目
こうもく

ごとの、この計画
けいかく

の主
おも

な変更
へんこう

のポイントは次
つぎ

のとおりです｡ 

項
こう

 目
もく

 主
おも

な変更
へんこう

のポイント 

① 理
り

解
かい

してもらう 若
わか

い人
ひと

たちへの広告
こうこく

を強化
きょうか

したり、関係
かんけい

する団体
だんたい

や企業
きぎょう

にもそれぞれの役割
やくわり

を伝
つた

えたりしていきます｡ 

② 早
はや

めに見
み

つける 

＋相談
そうだん

できる場
ば

 

を
 

つくる 

ケアラー・ヤングケアラーが悩
なや

みを相談
そうだん

しやすく

なるように、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

や、ヤングケアラーが

相談
そうだん

できる専用
せんよう

の窓口
まどぐち

を広
ひろ

く知
し

らせたり、これまで

以上
いじょう

に学校
がっこう

とも協 力
きょうりょく

してヤングケアラーを支
ささ

えて

いきます。
 

 

③ みんなで支
ささ

える  働
はたら

きながら家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

やお世話
せ わ

をするケアラーが

できる限
かぎ

り仕
し

事
ごと

を辞
や

めずに済
す

むようにサポートして

いくことを新
あら

たに加
くわ

えました。 
     

６ みなさんに聞
き

きたいこと 

（１）ケアラー・ヤングケアラーについて知
し

るためには、何
なに

が必要
ひつよう

？ 

（２）ケアラー・ヤングケアラーに早
はや

く気
き

づくためには、何
なに

が必要
ひつよう

？ 

（３）ケアラー・ヤングケアラーをみんなで支
ささ

えるためには、何
なに

が必要
ひつよう

？ 

（４）自
じ

分
ぶん

やまわりの大人
お と な

が家
か

族
ぞく

の介
かい

護
ご

やお世話
せ わ

をすることについて、 

あなたが思
おも

うことや、 考
かんが

えることを教
おし

えてください。 
     

７ 意
い

見
けん

の出
だ

し方
かた

 

北海道
ほっかいどう

が作
つく

ろうとする「第
だい

２期
き

北海道
ほっかいどう

ケアラー支
し

援
えん

推進
すいしん

計画
けいかく

」について､ 

この資料
しりょう

を読
よ

んで、あなたが思
おも

ったことや、考
かんが

えたことを教
おし

えてください｡ 

  パソコンやスマートフォンなどから、あなたの意
い

見
けん

を簡単
かんたん

に 

出
だ

すことができます！
 

 < https://www.harp.lg.jp/mopufGx8 > 
 

≪保護者のみなさまへ≫ 

この資料は、「第２期北海道ケアラー支援推進計画」策定に向け、こどものみなさん

からの意見を聴くために作りましたので、ぜひお子様と一緒にお読みください。 

 なお、大人向けの意見募集も同時に行っておりますので、次のホームページ 

< https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/240467.html > をご覧ください。              
保健福祉部 福祉局 高齢者保健福祉課・子ども政策局 子ども家庭支援課 
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