
QR コードは(株
かぶ

)デンソーウェーブの登録
と う ろ く

商標
しょうひょう

です 

 
 https://www.harp.lg.jp/V4Oq6cMv 

ご家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしている皆
みな

さんへのアンケート調査
ちょ うさ

 

（小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

） 

 

 

このアンケートを受け取った
う  と   

皆さん
みな    

へ 

  幼い
おさな   

きょうだいのお世話
 せ わ

や、病気
び ょ う き

や障
しょう

がいなどの家族
か ぞ く

のために家事
か じ

やお手伝い
 て つ だ  

、見守り
み ま も  

をしたり仕事
し ご と

をし

てお金
かね

をかせいだりなど、家族
か ぞ く

のケアをしている小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

の皆さん
み な    

の意見
い け ん

（考え
かんが  

）を聞かせて
き    

くださ

い。 

皆さん
み な    

の考
かんが

えを聞いて
き   

、どうすれば皆さん
み な     

の力
ちから

になれるかを考
かんが

えるためのアンケートです。 

  ぜひ協力
きょうりょく

してください。 

 

  ◎皆
みな

さんの考
かんが

えは、北海道
ほっかいどう

のこども計画
けいかく

をつくるときに使
つか

います。 

  ◎アンケートは集計
しゅうけい

して、計画
けいかく

を考
かんが

える会議
か い ぎ

などで使
つか

います。 

◎このアンケートは、だれが答
こた

えているのかわからないようになっているので安心
あんしん

して答
こた

えてくだ

さい。 

  ◎アンケートを集計
しゅうけい

した結果
け っ か

は、インターネットなどでみなさんが見
み

られるようにします。 

 

 ※こども計画
けいかく

：子
こ

どもたちが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できるように、北海道
ほっかいどう

が子
こ

どものために取
と

り組
く

むことをまとめ

た計画
けいかく

のことです。 

 

アンケートの答
こた

え方
かた

 

  このアンケート用紙
よ う し

に答
こた

えを書
か

いて、あなたにアンケート用紙
よ う し

を渡
わた

した人
ひと

に渡
わた

してください。 

または、下
した

のQRからWEBで答
こた

えることもできます。 

  答
こた

えにくいと思
おも

う質問
しつもん

には答
こた

えなくてもだいじょうぶです。 

 

WEBで答
こた

えるときはこちら  

 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さ き

 

 北海道
ほっかいどう

保健
ほ け ん

福祉部
ふ く し ぶ

子
こ

ども政策局
せいさくきょく

子
こ

ども家庭
か て い

支援課
し え ん か

次
じ

世代
せ だ い

成育
せいいく

支援係
しえんがかり

 

 電話
で ん わ

 ０１１－２０４－５６６３ 

 メール hofuku.kodomokatei@pref.hokkaido.lg.jp 

 〒０６０－８５８８ 札幌市
さ っ ぽ ろ し

中央区
ち ゅ う お う く

北
きた

３条
じょう

西
にし

６丁目
ち ょうめ

 

061467
テキストボックス
資料５



１ あなたの学年
が く ね ん

を教
お し

えてください。 

 □ 小学
し ょ う が く

１年生
  ね ん せ い

 

 □ 小学
し ょ う が く

２年生
  ね ん せ い

 

 □ 小学
し ょ う が く

３年生
  ね ん せ い

 

 □ 小学
し ょ う が く

４年生
  ね ん せ い

 

 □ 小学
し ょ う が く

５年生
  ね ん せ い

 

 □ 小学
し ょ う が く

６年生
  ね ん せ い

 

 □ 中学
ち ゅ う が く

１年生
  ね ん せ い

 

 □ 中学
ちゅうがく

２年生
  ねんせい

 

 □ 中学
ちゅうがく

３年生
  ねんせい

 

 □ 学校
がっ こ う

に行
い

っていない（ここを選
え ら

んだときは、学年
がくねん

も選
え ら

んでください） 

 

２ あなたが家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

を始
は じ

めたのはいつからですか。 

才
さい

くらい    

 

３ あなたがお世話
せ わ

をしている人
ひ と

の数
か ず

を教
お し

えてください。    

    人
にん

 

 

４ あなたはだれのお世話
せ わ

をしていますか。 

※１人
にん

じゃないときは、あなたがいちばんお世話
せ わ

を大変
たいへん

だと思
おも

う人
ひと

を選
え ら

んでください。 

   □ お母
かあ

さん   

□ お父
と う

さん 

□ おじいちゃん 

□ おばあちゃん 

□ きょうだい（弟
おとうと

、 妹
いもうと

、兄
あに

、姉
あね

） 

□ ほかの人
ひと

（                                                  ） 

 

 

 

 

 



５ ４で選
え ら

んだ人
ひ と

にお世話
せ わ

をしなければならない理由
り ゆ う

を教
お し

えてください。 

※あなたが「そうかもしれない」と思
おも

っているものでも良
よ

いです。 

    ※あてはまるものが１つだけじゃないときは、いちばん大
おお

きな理由
り ゆ う

かいちばん近
ちか

いと思
おも

う理由
り ゆ う

を教
おし

えてく

ださい。 

 

  □ 年
と し

をとっている（65才
さい

以上
い じ ょ う

） 

  □ 幼
おさな

い（まだ小
ちい

さい） 

  □ 食
た

べさせたり身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

をしたりなどの介護
か い ご

をしなければならない 

  □ 認知症
に ん ち し ょ う

 

  □ 身体障
しんたいしょう

がい（体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

） 

  □ 知的
ち て き

障
しょう

がい 

  □ 発達障
はったつしょう

がい  

  □ こころの病気
び ょ う き

（うつ病
びょう

など） 

  □ 依存症
いぞ ん し ょ う

（お酒
  さ け

やギャンブルなどをやめられず、生活
せいかつ

がむずかしい） 

  □ 外国語
が い こ く ご

を使
つか

うため、会話
か い わ

の手助け
て だ す   

をしなければならない 

  □ わからない 

□ そのほかの理由
り ゆ う

（                                                    ） 

 

 

６ ４で選
え ら

んだ人
ひ と

のために、あなたがしていることを教
お し

えてください。（あてはまるもの全
す べ

て） 

  □ 家事
か じ

（料理
り ょ う り

、掃除
そ う じ

、洗濯
せんたく

など） 

  □ お風呂
ふ ろ

やトイレの手伝い
て つ だ   

・お世話
お せ わ

 

  □ 買い物
 か   も の

や散歩
さ ん ぽ

に一緒
い っ し ょ

に行く
い   

 

  □ 病院
びょういん

へ一緒
い っ し ょ

に行
い

く 

  □ 体
からだ

に関
かん

するお世話
 せ わ

（痰
たん

の吸引
きゅういん

や寝返
ねがいり

りのお手伝
て つ だ

いなど） 

  □ 話
はなし

をいてあげる（気持
き も

ちのサポート） 

  □ 見守
み ま も  

り 

  □ 会話
か い わ

の手助
て だ す

け（通訳
つ う や く

や手話
し ゅ わ

など） 

  □ お金
かね

の管理
か ん り

（お金
かね

の支払
し は ら

い、銀行
ぎん こ う

でのお金
かね

の出し入
だ  い

れなど） 

  □ 薬
くすり

を飲
の

ませてあげる（薬
くすり

を飲
の

んだかたしかめる） 

  □ きょうだいのお世話
せ わ

や送
お く

り迎
むか

え 

  □ 生活
せいかつ

のために仕事
し ご と

（アルバイト）などをする 

  □ そのほかのこと（                                                   ） 

 



７ あなたはいつ、お世話
せ わ

をしていますか。（あてはまるもの全
す べ

て） 

  □ 朝起
あ さ お

きて学校
がっ こ う

に行く
い  

前
ま え

 

  □ 学校
がっ こ う

がやっている時間
じ か ん

 

  □ 学校
がっ こ う

から帰った
か え    

後
あ と

～夜
よ る

11時
じ

くらい 

  □ 夜
よ る

11時
じ

～次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

４時
 じ

くらい 

  □ 学校
がっ こ う

が休み
や す   

の日
ひ

 

   

８ お世話
せ わ

をしていて大変
た い へ ん

なことや困
こ ま

ることを教
お し

えてください。 

□ 学校
がっ こ う

を休
やす

むことがある 

  □ 学校
がっ こ う

に遅
お く

れる、早く
はや  

帰
かえ

ることがある 

  □ ねる時間
じ か ん

が足
た

りない 

  □ 自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がない（友だち
と も    

と遊べない
あ そ      

、勉強
べんきょう

・習い事
な ら   ご と

などの時間
じ か ん

がとれない） 

  □ 自由
じ ゆ う

に過ごせる
す    

ところがない 

  □ 気持
き も

ちが不安定
ふ あ ん て い

になることがある（なやんだり、不安
ふ あ ん

になったり、心配
しんぱい

になったり、イライラしたりするな

ど） 

  □ 大変
たいへん

なことや困
こ ま

ったことはほとんどない 

  □ そのほかのこと（                                                           ） 

 

 

９ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしているあなたがあったら良
よ

いと思
お も

う手助
て だ す

けなどがあれば教
お し

えてください。   

 （あてはまるもの全
す べ

て） 

  □ 自分
じ ぶ ん

のことについて話
はなし

を聞
き

いてほしい 

□ 家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

のことについて相談
そうだん

したい 

  □ 家事
か じ

やお世話
せ わ

をだれかに代
か

わりにやってほしい、手伝
て つ だ

ってほしい 

  □ 草
く さ

むしりや、ゴミ出
だ

しなど、いつもしないといけないことをだれかに代
か

わりにやってほしい 

  □ 病院
びょういん

などに行
い

くときに、自分
じ ぶ ん

じゃないだれかに一緒
い っ し ょ

に行
い

って欲
ほ

しい 

  □ 勉強
べんきょう

を見
み

てほしい、教
おし

えてほしい 

  □ 家
いえ

で食
た

べるもの（お弁当
  べ ん と う

など）がほしい 

  □ こども食堂
しょくどう

などに食
た

べに行
い

きたい 

  □ 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしているほかの人
ひと

たちと一緒
い っ し ょ

に話
はなし

ができるところがほしい、行
い

きたい 

□ 病気
び ょ う き

や障
しょう

がいについての勉強
べんきょう

がしたい 

  □ お金
かね

のことについて助
たす

けてほしい 

  □ わからない・特
と く

にない 

□ そのほかのこと（                                                        ） 



10 家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

をしている子
こ

どもや若
わか

い人
ひと

たち（「ヤングケアラー」といいます。）のために、

北海道
ほっかいどう

が取
と

り組
く

んでいることについてお聞
き

きします。 

 (1) 北海道
ほっかいどう

ヤングケアラー相談
そうだん

サポートセンター（ヤンサポ）について 

   □ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

   □ 知
し

らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (2) ヤンサポを知
し

ってもらうためのカードを作っている 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

    □ 知
し

らない 

     ＜令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

に作
つ く

ったカード＞ 

 

 

 

 

 

 

 

     ＜令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

に作
つ く

ったカード＞ 

 

 

 

 

 

 



  (3) ラジオ放送
ほ う そ う

をしていることについて（毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

に AIR-G’のイマリアルという番組
ばんぐみ

で「ひとりじゃな

い」コーナーを放送
ほ う そ う

） 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

    □ 知
し

らない 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

(4) はなれていてもヤングケアラーどうしが話
はな

せるオンラインサロンについて 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

      □ 知
し

らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 電子
で ん し

ハンドブックを作
つ く

っていることについて 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

      □ 知
し

らない 

＜小学生向け＞                           ＜中高生向け＞ 

 

 

 

 

 

 

 



(6) ポスターを作
つ く

っていることについて 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

      □ 知
し

らない 

  

 

 

(7) 地域
ち い き

ごとにヤングケアラーコーディネーターがいることについて 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

      □ 知
し

らない 

 

 

 



 (9) インターネットでいろいろなことをお知
し

らせしていることについて 

□ 知
し

っている（見
み

たことがある・聞
き

いたことがある） 

       □ 知
し

らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 10 のヤングケアラーのための北海道
ほ っ か い ど う

の取組
と り く み

についての意見
い け ん

（考
かんが

え）があれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてく

ださい。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ありがとうございました。 

これからの取組
とり くみ

の参考
さんこう

にします。 

12  そのほかにも、ヤングケアラーについてあなたの意見
い け ん

（考
かんが

え）があれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてくださ

い。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道
ほっかいどう

ではヤングケアラーについての電子
で ん し

ハンドブックや、 

相談
そうだん

窓口
まど ぐ ち

について案内
あんない

、ラジオ放送
ほ う そ う

などについて、 

さまざまなことをインターネット上
じょう

で紹
しょう

介
かい

しています。ぜひ見
み

てください。 

（くわしくは「北海道
ほっかいどう

ヤングケアラーポータル」で検索
けんさく

するか、 

以下の URLから見てください。） 

  

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/77487.html 

 




