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環境にやさしい植物油インキで印刷しています。

 本事業はSDGsのうち、主に次のゴールの達成に資するものです。
※SDGs(Sustainable Development Goals)とは、2015年9月に国連で採択された、先進国を含む2030年までの
国際社会全体の開発目標で、17のゴール(目標)と169のターゲットで構成されています。

電気代・ガス代の負担が
気になるから少しでもムダを
減らしたい！ 　
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家計も地球もやさしい
未来を実現！

み ん な で 協 力

家庭も事業者も
この夏は省エネで
ゼロチャレ！
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みんなで目指そう！

「実践！ おうちで省エネ」ご家庭
にて

事業所
にて

みんなで協力して
実現するでござる！

夏の

●実践！ おうちで省エネ
   「北海道経済産業局」

実践 おうちで省エネ 検 索

節電・省エネ！
ワンポイントアドバイス
古い家電の買い換えも効果的！　

カンタン省エネ、おトクに始めましょう!
物価高騰の今こそ
かしこく省エネ！

ゲームや
クイズもあるよ！

「まずは省エネ診断！」
コスト削減と脱炭素化の同時達成

毎日の暮らしの中で、みなさんが無理なくで
きる省エネをご紹介。エネルギーを大切に
使うことが家計の節約にもなりますので、ぜ
ひ実践しましょう。

冷蔵庫、テレビ、ＬＥＤ照明など、近年、消費電力
が小さい家電が販売されています。今あるものを
大切に使うことも良いことですが、省エネ性能の
高い家電への買い換えも検討しませんか。

省エネクイック診断
手軽に省エネ診断を受診

「地球のために親子で学ぼう！」
お子様
にも

課題やお悩みに応じた
診断メニューがあるよ！

約5,000円~16,000円¥  受診費用：

2023年3月に、北海道は国に先駆けて2050年までに温室効果ガス
実質排出量ゼロを目指すことを宣言しました。環境と経済・社会が調和
しながら成長を続ける「ゼロカーボン北海道」の実現します。

1 設備診断

省エネ最適化診断
省エネに加え、再エネ提案の診断

約10,000円~23,000円¥  受診費用：

2 総合診断

省エネお助け隊
省エネで経営診断

約10,000円~23,000円¥  受診費用：

3 相談 診断 支援

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

●省エネ家電deスマートライフ
   「一般財団法人 家電製品協会」

省エネ家電deスマートライフ 検 索

「省エネ&節電をやってみる」コンテンツで
は、省エネや節電に役立つ情報をご紹介
します。
また、子供も楽しく学べるキッズ版サイト
も開設しています。                 

H Pはこちら キッズ版はこちら

もしもの時のために、
車は満タンに、灯 油は多めに
備えましょう。

※蓄電機能が付いている機種は夜間の使用も可能となります。

電子レンジ
ドライヤー
電気ポット（沸騰時）
エアコン

・・・・・・・・・・・ 1,000~1,500W
・・・・・・・・・・・ 1,000~1,200W

・・・・・ 900~1,000W
・・・・・・・・・・・・・•• 300~2,200W

冷蔵慮(400ℓ、電動機）
液晶テレビ(32型）
LEDシーリングライト(8帖）

・・・・・・・・・ 100~150W
・・・・・・・・・・・・・・ 50~100W

・・・・・・ 40~60W
掲載のW（ワット）数は定格消費電力の一例であり、実際の使用時の消費電力は
製品の種類、使用方法により異なります。 出典 道庁調べ

ご自宅の屋根などに太陽光発電パネルを設置されている方は、停電時でも「自立運
転機能」により発電している日中は電気を使うことができます。※
自立運転機能の使用方法は、メーカーや機種によって操作方法が異なることから、
あらかじめ、取扱説明書などを確認しておきましょう。ただし、発電や蓄電の容量
は限られていますので、停電の場合にも有効に活用できるよう、日頃からご自宅で
使用している家電の消費電力を把握しておくなど、準備しておきましょう。

満タン＆灯油プラス1缶運動とは、大規模災害発生直
後、店頭混雑によってガソリン等燃料が入手困難となっ
た状況を回避するために、「日頃から車の燃料が半分程
度になったら満タンにしておくこと」や「灯油を1缶余
分に保管しておくこと」を推奨する運動です。

主な家電の
消費電力

●プライバシー空間としての車内を情報収集拠点と   
　して利用できます。
●400km程度の移動が可能になります。
　（タンク容量、車両燃費により異なります）

●暖かい空間を85時間程度維持できます。
　（和室7帖を中火燃焼した場合）
●ホームタンクをお使いの地区でも、1缶余分に
　持つことで災害時の安心度が高まります。

［お問い合わせ先］

全国石油商業組合連合会
TEL:03-3593-5811㈹  FAX:03-3580-9245

平成30年の北海道胆振東部地震の教訓等を踏まえ、
平時より十分な備えをしておきましょう。
平成30年の北海道胆振東部地震の教訓等を踏まえ、
平時より十分な備えをしておきましょう。

もしもの時の為の備えをもしもの時の為の備えをもしもの時の為の備えをもしもの時の為の備えを 停電に備えた
日頃の準備を
しましょう！

車の燃料が満タンに
なっていれば

灯油が1缶(18ℓ)
余分にあれば

太陽光発電をご自宅に設置されている方は

満タン＆灯油プラス１缶運動


