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第
だい

４期
き

北海道
ほっかいどう

医療
いりょう

費
ひ

適正化
て き せ い か

計画
けいかく

の変更
へんこう

の概要
がいよう

（やさしい版
ばん

） 

 

１ 計画
けいかく

の名前
な ま え

 

  第
だい

４期
き

北海道
ほっかいどう

医療
いりょう

費
ひ

適正化
て き せ い か

計画
けいかく

 

 

２ 計画
けいかく

の目的
もくてき

・内容
ないよう

 

  北海道
ほっかいどう

では、これからも、高齢化
こ う れ い か

が進
すす

んで、医療
いりょう

サービスの費用
ひ よ う

が増
ふ

えていく中
なか

で、道民
どうみん

のみなさまが、より健康
けんこう

になることや、医療
いりょう

サービ

スの費用
ひ よ う

が増
ふ

えすぎないようにすることを目標
もくひょう

として、北海道
ほっかいどう

が行
おこな

う

取組
とりくみ

をまとめたものです。 

 

３ 計画
けいかく

の期間
き か ん

 

  「令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

12年
ねん

３月
がつ

（６年間
ねんかん

）」 

 

４ 計画
けいかく

の取組
とりくみ

 
 

項目
こうもく

 取組
とりくみ

の主
おも

な内容
ないよう

 

①  健康診査
け ん こ う し ん さ

 病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけるための健
けん

診
しん

を受
う

ける人
ひと

を増
ふ

やします。 

②  関係
かんけい

機関
き か ん

のつなが

り 

健康
けんこう

増進
ぞうしん

に向
む

けた取組
とりくみ

をしている団体
だんたい

で

情報
じょうほう

交換
こうかん

をします。 

③  食事
しょくじ

や運動
うんどう

 バランスのとれた食事
しょくじ

をとれる人
ひと

を増
ふ

やし

たり、運動
うんどう

できる環境
かんきょう

を整
ととの

えます。 

④  高齢者
こうれいしゃ

の健康
けんこう

 高齢者
こうれいしゃ

が健康
けんこう

でいられるように、その身体
しんたい

の状態
じょうたい

に合
あ

わせた支援
し え ん

をします。 

⑤  病院
びょういん

の役割
やくわり

 病院
びょういん

が地域
ち い き

の医療
いりょう

を支
ささ

える役割
やくわり

を適
てき

切
せつ

に果
は

たせるように支援
し え ん

します。 

⑥  医療
いりょう

と介護
か い ご

のつな

がり 

高齢者
こうれいしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

えるため、医療
いりょう

と介護
か い ご

の

つながりを強化
きょうか

します。 
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項目
こうもく

 取組
とりくみ

の主
おも

な内容
ないよう

 

⑦  医療
いりょう

サービスの

情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

医療
いりょう

サービスの地域
ち い き

による違
ちが

いなどについ

て情報
じょうほう

提供
ていきょう

します。 

⑧ 同
おな

じ効果
こ う か

で費用
ひ よ う

が 

安
やす

いお薬
くすり

の使用
し よ う

 

今
いま

まで使
つか

っていたお薬
くすり

と同
おな

じ効果
こ う か

で費用
ひ よ う

が

安
やす

いお薬
くすり

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）を使
つか

って

もらうようにします。 

⑨  病院
びょういん

へ行
い

く回数
かいすう

 同
おな

じ病気
びょうき

で病院
びょういん

へ行く
い く

回数
かいすう

が必要
ひつよう

以上
いじょう

にな

らないようにします。 

⑩ 薬
くすり

をもらう量
りょう

 同
おな

じ効果
こ う か

のお薬
くすり

を違
ちが

う病院
びょういん

から必要
ひつよう

以上
いじょう

に

たくさんもらわないようにします。 

⑪  レセプトの点検
てんけん

 レセプト（診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

明細書
めいさいしょ

）が適切
てきせつ

である

か点検
てんけん

します。 

⑫  新
あたら

しいデジタル 

技術
ぎじゅつ

の活用
かつよう

 

新
あたら

しいデジタル技術
ぎじゅつ

を活用
かつよう

して、医療
いりょう

や

介護
か い ご

のデータ連携
れんけい

を進
すす

めていきます。 

 

５ 計画
けいかく

の変更
へんこう

のポイント 

  「４ 計画
けいかく

の取組
とりくみ

」の表
ひょう

の「⑧ 同
おな

じ効果
こ う か

で費用
ひ よ う

が安
やす

いお薬
くすり

の使用
し よ う

」

について、今
いま

の計画
けいかく

の目標
もくひょう

を変更
へんこう

し、これまでの目標
もくひょう

よりも使用
し よ う

が進
すす

むことを目指
め ざ

します。 

 

６ 意見
い け ん

の出
だ

し方
かた

 

  スマホやパソコンなどで、かんたんに手続
て つ づ

きができます。 


