
食育事例発表会 開催要領 

１ 趣旨 
食育活動を行う団体等の連携や活動促進に繋げるため、食育関係者及び一般消費者

を対象に、「令和５年度北海道学校給食コンクール」で受賞した献立の試食と食育に関す
る事例発表会を開催する。 

令和５年度北海道学校給食コンクールのテーマ 
『 郷土愛を育む 地場産物たっぷり！ だしを活かした和食給食 』 

 
２ 主   催  北海道農政部、北海道教育庁 
 
３ 協   力  サッポロさとらんど（札幌市農政部） 
 

４ 場   所  サッポロさとらんど（交流館） 
 
５ 開催時期  令和６年９月 14 日（土） 
           ※さとらんどの「さとの収穫祭 2024」（9/14～9/16） 
 

６ 参集範囲  食育関係者（主に学校給食関係）、さとらんど来場者 
 
７ テ ー マ  『 百聞は一食にしかず！ 食べて知ろう、地産地消＆和食給食！ 』 
 
８ 内   容  
（１）地場産物を活用した和食給食に関する事例発表（２部構成） 

   講師：木古内町立木古内小学校 栄養教諭 初岡 杏 氏 （１部） 
       陸別町立陸別小学校 栄養教諭 北本 結可子 氏 （２部） 
       日本国民食株式会社 北海道営業部所属 増田 敏子 氏 （１部） 
                                   加藤 賢一 氏 （２部） 
       北海道食育コーディネーター 山際 睦子 氏 （１，２部） 
（２）学校給食コンクール受賞献立の試食 
※詳細は別紙タイムスケジュールのとおり 

 
９ 目   標 
（１）産地や生産者を意識して農林水産物・食品を選ぶ国民の割合を増やす。 
（２）栄養バランスに配慮した食生活の実践度を増やす。 

 ※開催前後にアンケートにより効果測定 
 
◎試食の提供方法 
 給食と同じスタイル、親子で１食、試食券（実施前アンケート）と交換方式 
（木古内町給食）                  （陸別町給食） 

  
 
 
 
 

 

 

 


