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※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年9月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 9月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 9月の北海道の自殺者数は 75 人でした。また、全国の自殺者数は 1,499 人、その

うち男性は 1,013人、女性は 486人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和7年9月末と令和7年8月末の月別自殺者数の比較 

（単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 9月 75 1,499 1,013 486 

令和 7年 8月 72 1,443 991 452 

前 月 比 +3 +56 +22 +34 

 

令和 7年 9月の自殺者数は、前月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において増加

でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 26、減少したのは 20、変化なしは

1 でした。 
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2. 令和7年9月と令和6年9月の月別自殺者数の比較 

（単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 9月 75 1,499 1,013 486 

令和 6年 9月 70 1,701 1,187 514 

前 年 比 +5 -202 -174 -28 

 

前年同月比では、北海道において増加、全国（総数・男性・女性）において減少でした。ま

た、全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 12、減少したのは 29、増減なしは 6で

した。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

◇令和6年の自殺者数（確定値）[人口動態統計]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

令和 7年 9月 16 日、厚生労働省より「人口動態統計」の令和 6年確定値が公開されました。

今回は、その中から令和 6年中の全国および北海道の自殺者数と月別自殺者数をご紹介します。 

 

1.令和6年全国および北海道の自殺者数および前年比. 

            （単位：人） 

 全国 北海道 

総数 男性 女性 総数 男性 女性 

令和 6年 19,608 13,354 6,254 920 615 305 

令和 5年 21,037 14,388 6,649 976 654 322 

前 年 比 -1,429 -1,034 -395 -56 -39 -17 

 

 令和 6 年全国における自殺者数は 19,608 人（男性 13,354 人、女性 6,254人）で、前年と比べ

て 1,429 人の減少でした。自殺者数が 2 万人を切るのは令和元年以来となります。令和 6 年北

海道の自殺者数は 920人で、前年と比べて 56人の減少でした。 

 

2.令和6年全国における月別自殺者数. 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（確定値） 1,635 1,531 1,845 1,805 1,743 1,640 

令和 5年（確定値） 1,849 1,644 1,976 1,871 1,807 1,679 

前 年 比 -214 -113 -131 -66 -64 -39 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（確定値） 1,690 1,585 1,649 1,577 1,574 1,334 

令和 5年（確定値） 1,752 1,752 1,856 1,769 1,559 1,523 

前 年 比 -62 -167 -207 -192 +15 -189 

  

 令和 6 年の全国で自殺者数が最も多かったのは 3月の 1,845人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 12月の 1,334人でした。 

 また、前年と比較すると、11 月のみ増加、1月～10月、12月において減少となっており、一

番減少したのは 1月、次に 9 月、10 月と続いています。 

 



3 

 

3.令和6年北海道における月別自殺者数. 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（確定値） 72 69 76 82 66 71 

令和 5年（確定値） 77 60 97 76 84 76 

前 年 比 -5 +9 -21 +6 -18 -5 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（確定値） 92 97 67 88 73 67 

令和 5年（確定値） 91 90 90 87 88 60 

前 年 比 +1 +7 -23 +1 -15 +7 

  

 令和 6 年の北海道で自殺者数が最も多かったのは 8月の 97人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 5 月の 66 人でした。 

 また、前年と比較すると、2月、4月、7 月、8月、10 月、12月において増加、1月、3月、

5 月、6 月、9 月、11月において減少となっており、一番増加したのは 2月、一番減少したのは

9 月となっています。 

 

参考文献 

厚生労働省、2025、「人口動態統計」、https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei

=00450011&tstat=000001028897 
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【２】自殺について知ろう 

◇「自分を傷つけるのはなぜ-自傷行為をめぐる 10 の誤解-」について[お茶の水大学教授 高

橋哲]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

○ はじめに 

自殺未遂や自傷行為は、最も強力な自殺リスクであるとされています。一般社団法人日本う

つ病センター（2018）によると「自殺者の多くに自殺未遂歴があること、自殺未遂者ないしは

自傷患者の 10~30 人に 1人が再度自殺をするという調査報告があるなど、自殺未遂は自殺の最

強危険因子と考えられている。特に、自傷行為や生命の危機に陥らないような軽度の自殺未遂

に対しては“あれは単なるアピールだ”と理解されがちであるが、これは大きな誤解であり、

最強のリスクとして、適切な対応がとられるべきである」とあります。 

 

今回は、高橋哲氏（2025）が作成した冊子「自分を傷つけるのはなぜ-自傷行為をめぐる 10 の

誤解-」についてご紹介します。 

 本冊子作成に至った経緯について高橋氏によると、「非自殺性自傷行為は青少年に多く見ら

れ、将来的な自殺企図リスクを高める。一方、自傷行為に関する誤解・俗説は，当事者の援助

希求を妨げ、スティグマの形成を助長する。令和 5 年度の研究（Takahashiet al., 2024）では、全

国成人 2,000 名の調査により、自傷行為に適切に対処できる自信があると報告した者ほど俗説

を支持する傾向が見出され、心理教育の課題を示唆した。以上を踏まえ、誤解の解消と対話促

進を目的とする心理教育パンフレットを作成することを目的とした。」とされています。 

冊子内で扱われた 10項目は以下の通りです。 誌面の都合上一部の紹介となります。詳細に

ついて興味のある方は国立開発研究法人科学技術振興機構ホームページ内 researchmap

（https://researchmap.jp/masaru_takahashi/misc/49390753）をご参照ください。 

 

 

自傷行為をめぐる 10の誤解 

① 自傷行為＝リストカットなの？ 

② 自傷行為をする人はめったにいないでしょ？ 

③ 自傷行為は女子がするもの？ 

④ 自傷行為は 10代だけにみられるもの？ 

⑤ 自傷行為は注目を集めるためのもの？ 

⑥ 自傷行為は死ぬために行うの？ 

⑦ 痛いのになぜ自傷行為をするの？ 

⑧ 自傷行為をやめられないのは意思が弱いから？ 

⑨ 非行をする子は自傷行為なんてしないでしょ？ 

⑩ 自傷行為をする人を見たらそっとしておくしかない？ 

 

  

https://researchmap.jp/masaru_takahashi/misc/49390753
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○ 内容 
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○ 相談窓口 

こころの健

康について 

こころの電話相談 

【直通】011-864-1294 ※札幌市民以外の道民が対象となります。 

受付時間：（月～金）9：00～17：00（12月29日～1月3日は除く） 

【全国共通ナビダイヤル】0570-064-556 

受付時間：（月～金）9：00～21：00、（土日祝）10：00～16：00（12月29日～

1月3日は除く） 

ホームページ：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hu

kushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html 

各道立保健所精神保健担当課 

ホームページ： 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/dourituhokennsyo.html 

各市町村保健担当課 

札幌こころのセンター 

電話番号：011-622-0556 

対象：札幌市内の方 

受付時間：（月～金）9：00～17：00 

ホームページ：https://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/couns

eling/index.html 

北海道いのちの電話 

電話番号：011-231-4343 

受付時間：毎日24時間 

ホームページ：https://www.inochi-tel.com/ 

北海道家庭生活総合カウンセリングセンター 

電話番号：011-261-0811 

受付時間：（月～金）10：00～16：00 

ホームページ：http://counseling.or.jp/ 

よりそいホットライン 

電話番号：0120-279-338 

受付時間：毎日24時間 

ホームページ：https://www.since2011.net/yorisoi/ 

 

○おわりに 

本冊子の中で高橋氏は、リストカットをはじめとする自傷行為が社会問題として注目されて

いる中で、「自傷行為をする人はただ注目を集めたいだけだ」などといった誤解がいまだ根強く

残っていることに言及しています。そして、これらの誤解が広まることで、自傷行為に悩む人

たちが助けを求めることをためらったり、親切心や善意からの働きかけが誤解によってさらな

る心の傷を与えることになるかもしれないことを危惧しています。 

自傷行為に悩む人たちの気持ちに寄り添い、理解を深める一助となれば幸いです。 

 

参考文献 

高橋哲、2025、「自分を傷つけるのはなぜ-自傷行為をめぐる 10 の誤解-」、国立開発研究

法人科学技術振興機構ホームページ、researchmap、https://researchmap.jp/masaru_takahashi/misc/

49390753 

一般社団法人日本うつ病センター、2018、「ワンストップ支援における留意点」、https://jcp

td.jp/jdc/jdc_guide/guide_03/ 

  

https://researchmap.jp/masaru_takahashi/misc/49390753
https://researchmap.jp/masaru_takahashi/misc/49390753
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【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く）    

9:00～21:00 

10:00～16:00 

（直通）Tell: 011-864-1294 

※札幌市民以外の道民が対象 

（全国共通ナビダイヤル）Tell: 0570-064-556 

※厚生労働省 こころの健康相談統一ダイヤル 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

北海道では長袖のシャツだけではなく、コートが欲しくなる季節となりました。栗や芋、梨

などを使ったスイーツが美味しく体重計に乗るのが怖い今日この頃です。 

さて、記事内でも触れたとおり 9月の中頃に厚生労働省「人口動態統計」で令和 6 年確定値

の公表がありました。日本で使用されている自殺統計の主要なものの一つでもあります。今後

もいくつかのテーマで取り上げますので、お待ちいただけると幸いです。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号Vol.197は、令和 7年 11 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 

 

＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


