
令和７年度「ケアラー支援推進月間」に関連した道内各地の取組一覧

№ 振興局 市町村 行事名 開催月日 開催場所 主催
事前申込
の要否

（要の場合）申込期限 ホームページURL

1 空知 由仁町 ポスター掲示 ９月～11月 町内公共施設 由仁町

2 令和７年度札幌市ヤングケアラー支援研修 R7.11.12 札幌市男女共同参画センター３階ホール 札幌市 要 定員（250名）に達するまで
https://www.city.sapporo.jp/kodomo/kenri/youngcarer
shienkensyu_.html

3 2025みんなまんなか未来を創るプロジェクトＣ（予定） R7.11月（検討中） 札幌プレミストドーム
北海道社会福祉協議会
チームふらほっと

コンサドーレ札幌のホーム最終
戦に合わせて開催

4 江別市 市広報にヤングケアラーに関する周知、相談窓口を掲載 11月 江別市 不要

5 ケアラー啓発動画作成・公開 11月中旬 恵庭市

6 ケアラー支援推進月間周知（市内情報誌折込） 11月上旬 恵庭市

7 ケアラー啓発広告放映（Youtube、Instagram） 11月上旬 恵庭市

8 石狩市 いしかり認知症の人を介護する家族の集い ②R7.12.11 花川北コミュニティセンター 認知症地域支援推進員 要 ②R7.12.10

9 当別町 ケアラー研修会 R7.11.17 総合保健福祉センターゆとろ 社会福祉協議会

10 家族介護教室
③R7.10.23
④R7.10.29

いなきたコミュニティセンター 小樽市 要
開催日の7日前まで
（各回20名先着順）

https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2022020800031/

11 小樽オレンジかふぇ（認知症カフェ） R7.9.7～R7.12.23 市内5か所 社会福祉法人や民間団体 不要 https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2020110200419/

12
小樽市児童虐待防止研修会
北海道ケアラーキャラバン2025 in 小樽

R7.11.29 小樽市総合福祉センター 小樽市 要 R7.11.21 作成予定

13 ニセコ町 ケアラー支援推進月間普及啓発（ポスター掲示・ラジオ周知） R7.11.1～30 町内 ニセコ町 不要

14
公民館まつりにおける健康イベント
（ケアラー支援に関するポスター等展示、福祉用具展示）

R7.11.8～9 泊村公民館 泊村 不要

15 包括支援センター広報誌への記事掲載 12月 泊村 不要

16 苫小牧市 啓発動画発信、リーフレット配布等の周知活動 苫小牧市

17 安平町
認知症月間に合わせたケアラー支援の啓発
（ポスター掲示、パンフレット設置）

R7.9.20～R7.10.19
①まなびお図書室
②追分公民館図書室

安平町

18 日高 様似町 広報啓発記事掲載 11月 様似町 不要

19 江差町 オレンジカフェ「保育園児と交流しよう」
①R7.11.5
②R7.11.21

①水堀保育園
②かもめ保育園

江差町 要 開催当日まで

20 介護者家族交流会 R7.10.14 せたな町健康センター せたな町 不要

21 認知症映画会 R7.11.13
せたな町健康センター町民ふれあいプラ
ザ大ホール

せたな町 要 R7.10.31

22 旭川市
第15回福祉用具展示研修会
※ケアラー・ヤングケアラーなんでも相談コーナー

R7.10.21～22 道北地域旭川地場産業振興センター1階 株式会社マルベリー 不要

23 ポスター掲示 R7.10.1～R7.11.30 東川町共生プラザそらいろ　ほか 東川町

24 映画上映会および「もしばなカード」を用いた交流会 R7.11.4～7 町内各コミュニティセンター（4カ所） 東川町 要 R7.11.3

25 増毛町 映画「ケアニン～こころに咲く花～」無料上映会
①R7.11.14
②R7.11.15

増毛町文化センター
有限会社横木介護サービス
（増毛町後援）

要
10月中旬から無料チケット配布
（各定員150名）

https://www.town.mashike.hokkaido.jp/division/shien
center/newsroom/detail_1758519831.html

26 苫前町
広報「とままえ」（11月号）へ市町村等広報誌掲載用イラスト
を掲載し啓発

R7.10月発行 苫前町内ほか 苫前町

札幌市

上川

恵庭市

小樽市

泊村

せたな町

東川町

石狩

後志

檜山

留萌

胆振

◆◆◆11月はケアラー支援推進月間◆◆◆

北海道では、「北海道ケアラー支援推進計画」において、毎年11月を「ケアラー支援推進月間」と位置づけ、ケアラー支援に向けた集中的な啓発活動に取り組んでおり、

当該月間に関連した取組が道内各地で実施されています。 誰もがケアを受ける側か、ケアを行う側になる可能性がある時代。ケアラー支援について、考えてみませんか。

https://www.city.sapporo.jp/kodomo/kenri/youngcarershienkensyu_.html
https://www.city.sapporo.jp/kodomo/kenri/youngcarershienkensyu_.html
https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2022020800031/
https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2020110200419/
https://www.town.mashike.hokkaido.jp/division/shiencenter/newsroom/detail_1758519831.html
https://www.town.mashike.hokkaido.jp/division/shiencenter/newsroom/detail_1758519831.html
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◆◆◆11月はケアラー支援推進月間◆◆◆

北海道では、「北海道ケアラー支援推進計画」において、毎年11月を「ケアラー支援推進月間」と位置づけ、ケアラー支援に向けた集中的な啓発活動に取り組んでおり、

当該月間に関連した取組が道内各地で実施されています。 誰もがケアを受ける側か、ケアを行う側になる可能性がある時代。ケアラー支援について、考えてみませんか。

27 認知症家族会 R7.11.7 稚内市保健福祉センター２階健康学習室
わっかない認知症の方を支え
る家族の会ほっとする会

不要
http://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/fukushi/kaigo/chiik
ihoukatsu/nintisien/sienkeazigyou/hottosurukai.html

28 児童問題講演会（市民を対象としたヤングケアラー講習会） R7.11.13 稚内総合文化センター 稚内市 要 10月下旬予定

29 ケアラーズカフェきたみ R7.10.25
北ガス市民ホール（北見市民会館）会議
室2号

一般社団法人北海道ケアラー
ズ

不要

30
こどもの生活についてのアンケート
（ヤングケアラーに関するアンケート）

R7.11.1～30 北見市

31 ヤングケアラー等に関する広報・啓発コーナーの設置 R7.11.4～27 中央図書館 北見市

32 ヤングケアラー等に関する広報・啓発コーナーの設置 R7.11.1～30 端野図書館 北見市

33 ヤングケアラー等に関する広報・啓発コーナーの設置 R7.11.1～30 常呂図書館 北見市

34 ヤングケアラー等に関する広報・啓発コーナーの設置 R7.11.1～27 留辺蘂図書館 北見市

35 津別町 認知症の人の家族の茶話会 未定 津別町役場 津別町 不要

36 こしみずあいかふぇ（認知症カフェ） R7.11.26予定 特別養護老人ホーム愛寿苑 合同会社ビリーブ 要 未定

37 広報・公式LINEでの啓発 11月中 小清水町
https://www.town.koshimizu.hokkaido.jp/hotnews/deta
il/00009714.html

38 置戸町 ケアラーに関する書籍の特集コーナー設置 11月 置戸町立図書館 置戸町

39 興部町 認知症カフェ 11月中(日程調整中) 福祉保健総合センター 興部町 不要

40 認知症介護家族交流会「夕明けの会」
①R7.10.16
②R7.12.18

①木野コミュニティセンター
②総合福祉センター

音更町 要
開催前日までに申し込み。
申し込みなくても参加可能。

https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/kaigo/ninch
isho_seinenkouken/nintisyou-kazokukouryuukai.html

41 町広報でケアラー推進月間の啓発 11月号 音更町

42 ケアラーに関する展示 R7.11.1
総合福祉センター
（おとふけ福祉フェスタ内に展示）

音更町社会福祉協議会

43 ヤングケアラーのポスター掲示とリーフレットの配布 11月～12月(予定) 音更町

44 上士幌町 ヤングケアラー・ケアラー支援者研修会 R7.11.11 わっか 上士幌町 要 R7.11.10

45 新得町 ケアラー普及啓発パネル展（仮） R7.10.1～31 新得町保健福祉センターなごみ 新得町

46 芽室町
めむろ介護保険事業所等連絡協議会（けあねっとめむろ）講演
会

R7.11.29 芽室駅前プラザ
めむろ介護保険事業所等連絡
協議会（けあねっとめむろ）

要 未定

47 更別村 ポスター掲示 ９月～12月 福祉の里総合センター 更別村

48 釧路町
〇町報に相談窓口、ケアラー支援について掲載
〇各窓口でのポスター掲示、パンフレット設置

11月
保健福祉センター「あいぱーる」、
釧路町役場本庁舎及び支所

釧路町

49 白糠町 家族介護者等交流会「かいご・にっこり会」 R7.11.20 白糠町保健センター 白糠町 不要

北見市

小清水町

オホーツク

音更町

稚内市

十勝

釧路

宗谷

http://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/fukushi/kaigo/chiikihoukatsu/nintisien/sienkeazigyou/hottosurukai.html
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https://www.town.koshimizu.hokkaido.jp/hotnews/detail/00009714.html
https://www.town.koshimizu.hokkaido.jp/hotnews/detail/00009714.html
https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/kaigo/ninchisho_seinenkouken/nintisyou-kazokukouryuukai.html
https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/kaigo/ninchisho_seinenkouken/nintisyou-kazokukouryuukai.html


（参考）開催終了又は一般参加不可の令和７年度「ケアラー支援推進月間」に関連した道内各地の取組一覧

№ 振興局 市町村 行事名 開催月日 開催場所 主催
事前申込
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（要の場合）申込期限 ホームページURL

1 深川市 認知症講演会 R7.9.12 深川市経済センター 深川市 要 イベント実施済み

2 栗山町ケアラー支援推進月間 R7.9.1～30 ケアラーズカフェ「サンタの笑顔」
栗山町
栗山町教育委員会
栗山町社会福祉協議会

不要

3 認知症フレンドリー講座 R7.9.3 くりやまカルチャープラザ「Ｅｋｉ」
栗山町
栗山町教育委員会
栗山町社会福祉協議会

要 イベント実施済み

4 介護サービス利用者作品展「ｋ－１ぐらんぷり」 R7.9.6～12 ケアラーズカフェ「サンタの笑顔」
栗山町
栗山町教育委員会
栗山町社会福祉協議会

不要

5 健康・元気づくりのミニイベント
①R7.9.5
②R7.9.13
③R7.9.25

ケアラーズカフェ「サンタの笑顔」
栗山町
栗山町教育委員会
栗山町社会福祉協議会

要 イベント実施済み

6 ケアラー支援講演会 R7.9.30 くりやまカルチャープラザ「Ｅｋｉ」
栗山町
栗山町教育委員会
栗山町社会福祉協議会

要 イベント実施済み

7 「ぼくが生きてる、ふたつの世界」上映会 R7.10.2 くりやまカルチャープラザ「Ｅｋｉ」
株式会社日東総業
栗山老人クラブ連合会

要 イベント実施済み

8 当別町 ケアラーカフェ R7.9.17 カフェ 社会福祉協議会 不要

9 江別市
第124回江別市自立支援協議会定例会
「ヤングケアラーへの理解と支援について」

R7.10.20
いきいきセンターさわまち
（江別市大麻沢町5-6）

江別市 要 R7.10.10

10 恵庭市 ヤングケアラー啓発講座　※一般参加不可

①R7.10.7
②R7.10.8
③R7.11.10
④R7.11.18
⑤R7.11.19
⑥R7.11.27
⑦R7.12.3
⑧R7.12.5
⑨R7.12.17

①恵庭市立柏小学校
②北海道恵庭南高等学校
③恵庭市立恵み野小学校
④恵庭市立恵庭中学校
⑤恵庭市立松恵小学校
⑥恵庭市立恵庭小学校
⑦恵庭市立若草小学校
⑧恵庭市立恵み野旭小学校
⑧北海道文教大学附属高等学校
⑨恵庭市立島松小学校

恵庭市

11 石狩市 いしかり認知症の人を介護する家族の集い ①R7.10.9 花川北コミュニティセンター 認知症地域支援推進員 要 ①R7.10.8

12 小樽市 家族介護教室
①R7.9.10
②R7.9.24

いなきたコミュニティセンター 小樽市 要
開催日の7日前まで
（各回20名先着順）

13 寿都町 介護者家族の集い R7.10.10 ふれあ～寿 地域包括支援センター 不要

14 映画鑑賞「30-さんまる」 R7.9.7～R7.10.4 大黒座 浦河町 不要

15 ケアが変わると関係性が変わる。～ユマニチュードを学ぼう！ R7.9.12 浦河町総合文化会館 浦河町 要 イベント実施済み

16 【認知症を知ろう】パネル展 R7.9.1～30 浦河町総合文化会館エントランスホール 浦河町 不要

浦河町

栗山町
空知

日高

石狩

後志

◆◆◆11月はケアラー支援推進月間◆◆◆

北海道では、「北海道ケアラー支援推進計画」において、毎年11月を「ケアラー支援推進月間」と位置づけ、ケアラー支援に向けた集中的な啓発活動に取り組んでおり、

当該月間に関連した取組が道内各地で実施されています。 誰もがケアを受ける側か、ケアを行う側になる可能性がある時代。ケアラー支援について、考えてみませんか。
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◆◆◆11月はケアラー支援推進月間◆◆◆

北海道では、「北海道ケアラー支援推進計画」において、毎年11月を「ケアラー支援推進月間」と位置づけ、ケアラー支援に向けた集中的な啓発活動に取り組んでおり、

当該月間に関連した取組が道内各地で実施されています。 誰もがケアを受ける側か、ケアを行う側になる可能性がある時代。ケアラー支援について、考えてみませんか。

17 「知る」から始まるヤングケアラー研修会(全市民対象) R7.10.8 市民活動センター
苫小牧市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター

要 R7.9.8～定員に達し次第

18 ヤングケアラー出前講座(子ども向け) 11月～12月 各学校 苫小牧市

19 ヤングケアラー研修会(関係者向け) 11月 市役所 苫小牧市

20 渡島 函館市 ヤングケアラー研修会 R7.10.3 函館市中央図書館 函館市 イベント実施済み

21 稚内市 ヤングケアラー講座（小中学生を対象に各学校に講師を派遣） R7.9.25～R7.11.14 各学校 稚内市

22 豊富町 映画「ケアニン～あなたでよかった～」の上映 R7.9.18～19 定住支援センター「ふらっと★きた」 豊富町 要 イベント実施済み

23 オレンジ・ランプ上映会 R7.9.21
NiCC芸術文化ホール（北見芸術文化ホー
ル）　中ホール

北見市認知症の人と家族の会 不要

24
令和７年度第２回地域包括支援センター等意見交換会
※一般参加不可

R7.10.10 北見市役所　５階　５０５号室 北海道オホーツク総合振興局 要 R7.9.16

25
ケアラー支援関係機関職員等研修
※一般参加不可

R7.10.24
北ガス市民ホール（北見市民会館）小
ホール

北海道（委託先：社会福祉法
人北海道社会福祉協議会）

要 R7.10.10

26 紋別市 映画「うおっしゅ」市民上映会 R7.9.27 紋別市文化会館 紋別市地域包括支援センター 要 イベント実施済み

27 音更町 こもりびとしゃべり場 R7.10.2 総合福祉センター（中集会室） 音更町 要 イベント実施済み
https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/fukushi
/oshirase/hikikomori_soudan_madoguchi.html

28 新得町 介護知識普及事業（映画上映会） R7.9.30 新得町保健福祉センターなごみ 新得町ケアマジャー連絡会 要 イベント実施済み

29 厚岸町 認知症とその家族を題材とする映画上映会 R7.9.20～21 厚岸情報館 厚岸町 不要

30 弟子屈町 子ども発達支援センター保護者相談研修会 R7.9.18 弟子屈町子ども発達支援センター　2F 弟子屈町 要 イベント実施済み

31 白糠町 みんなの介護教室 R7.9.25 白糠町社会福祉センター 白糠町 要 イベント実施済み

苫小牧市

北見市

釧路

オホーツク

十勝

宗谷

胆振

https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/fukushi/oshirase/hikikomori_soudan_madoguchi.html
https://www.town.otofuke.hokkaido.jp/fukushi/fukushi/oshirase/hikikomori_soudan_madoguchi.html

