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～北海道の自殺対策について～ 

Hokkaido                                 発行：北海道地域自殺対策推進センター 

Government                      （北海道立精神保健福祉センター内） 

************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年6月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 6月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 6月の北海道の自殺者数は 75 人でした。また、全国の自殺者数は 1,536 人、その

うち男性は 1,053人、女性は 483人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 7年 6月末と令和 7年 5月末の月別自殺者数の比較         （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 6月 75 1,536 1,053 483 

令和 7年 5月 77 1,655 1,138 517 

前 月 比 -2 -119 -85 -34 

 

令和 7年 6月の自殺者数は、前月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少

でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 19、減少したのは 27、変化なしは
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1 でした。 

 

2. 令和 7年 6月と令和 6年 6月の月別自殺者数の比較           （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 6月 75 1,536 1,053 483 

令和 6年 6月 78 1,722 1,172 550 

前 年 比 -3 -186 -119 -67 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 14、減少したのは 30、増減なしは 3でした。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

◇令和7年1～6月の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、警察庁「自殺統計」より、全国及び北海道における令和 7年 1~6月の累計自殺者数をまと

めます。 

 

1. 令和 7年 1～6月全国及び北海道における累計自殺者数、および前年比        （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年（暫定値） 427 9,501 6,597 2,904 

令和 6年（確定値） 468 10,619 7,211 3,408 

前 年 比 -41 -1,118 -614 -504 

 

令和 7 年 1～6 月における累計自殺者数は、前年に比べ、北海道、全国（総数・男性・女性）にお

いて減少でした。また、累計自殺者数が前年比において増加している都道府県は 47都道府県中 8、

減少している都道府県は 39、増減なしは 0でした。 

 

2. 令和 7年と令和 6年の全国における 1～6月の月別自殺者数（単位：人） 

 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

令和 7年（暫定値） 1,623 1,392 1,625 1,670 1,655 1,536 

令和 6年（確定値） 1,688 1,559 1,894 1,903 1,853 1,722 

前 年 比 -65 -167 -269 -233 -198 -186 

 

全国の自殺者数を月別で見ると、令和 7年 1～6月で自殺者が最も多かったのは 4月の 1,670人

でした。逆に、最も少なかったのは 2 月の 1,392 人でした。前年比においては、全ての月で減少でし

た。その中で最も減少したのは 3月の 269人でした。 

 

3. 令和 7年と令和 6年の北海道における 1～6月の月別自殺者数（単位：人） 

 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

令和 7年（暫定値） 69 69 57 80 77 75 

令和 6年（確定値） 74 69 86 92 69 78 

前 年 比 -5 ±0 -29 -12 +8 -3 
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北海道の自殺者数を月別で見ると、令和 7 年 1～6 月で自殺者が最も多かったのは 4 月の 80 人

でした。逆に、最も少なかったのは 1月と 2月の 69人でした。前年比をみると、5月に増加、2月に増

減なしとなり、1月、3月、4月、6月においては減少でした。増加の見られた 5月は 8人の増加、減少

した月の中で最も減少したのは 3月で 29人の減少でした。 

 

 全国、北海道ともに減少傾向となっており、特に例年自殺の多い 3月の減少が大きくなって

います。この自殺者数の少なさは、上半期の自殺が最も少なかった令和 2 年をさらに下回るも

ので、平成 20年以降でみると最小のペースとなっています。「誰も自殺に追い込まれることの

ない社会」の実現に向けて、より一層の自殺対策の推進が求められます。 

 

参考文献 

 「地域における自殺の基礎資料」、2025、厚生労働省 社会・援護局総務課自殺対策推進室調

査分析係 

 

【２】自殺について知ろう 

◇「生活困窮者自立支援制度」について◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

○ はじめに 

自殺は、倒産、失業、多重債務等の経済・生活問題、病気の悩み等の健康問題、人間関係の

問題のほか、地域・職場のあり方の変化など様々な要因とその人の性格傾向、 家族の状況、死

生観などが複雑に関係しており、自殺を防ぐためには、精神保健の視点だけでなく本人の経済・

生活面や人間関係等に係る視点を含めた包括的な生きる支援を展開することが重要です。この

ような包括的な取組を実施するためには、様々な分野の支援者や組織が密接に連携する必要が

あります。 

今回は、令和 7年 5 月にいのち支える自殺対策推進センターが実施した「令和 7年度地域自

殺対策推進センター自殺対策担当初任者研修会」及び「困窮者支援情報共有サイト」を参考に

自殺対策と関係の深い「生活困窮者支援制度」についてまとめます。より詳細について知りた

い方は「困窮者支援情報共有サイト」（https://minna-tunagaru.jp/）の方をご確認ください。なお、

文末には生活困窮者の方や自殺についての相談窓口を記載しています。こちらも併せてご参考

ください。 

 

○ 生活困窮者の自殺の状況（「令和7 年度地域自殺対策推進センター自殺対策担当初任者研修

会」配付資料からの抜粋） 

令和 6年の自殺者 20,320 人のうち、自殺の原因・動機が「経済・生活問題」であった件数は 

5,092 件に及びます。自殺の危険性が高い者は、既に生活困窮状態にあることもあれば、将来的

に生活困窮に至る可能性のある者もいると考えられます。逆に、生活困窮状態にある又は生活

困窮に至る可能性のある者が、生活困窮状態を理由に、又は生活困窮状態と他の要因が絡み合

い、自殺に追い込まれることもあると考えられます。 したがって、法に基づく支援と自殺対策

が、対象者本人の状態や意向と各々の専門性に応じて、しっかりと連携することが重要です。 
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Figure. 自殺の原因・動機の年次推移. 

（出典：「令和7年度地域自殺対策推進センター自殺対策担当初任者研修会」配付資料） 

 

○ 地域共生社会の実現に向けた取組や生活困窮者自立支援制度などとの連携（『第4次自殺総

合対策大綱』より） 

自殺の背景ともなる生活困窮に対してしっかりと対応していくためには、自殺対策の相談窓

口で把握した生活困窮者を自立相談支援の窓口につなぐことや、自立相談支援の窓口で把握し

た自殺の危険性の高い人に対して、自殺対策の相談窓口と協働して、適切な支援を行うなどの

取組を引き続き進めることなど、生活困窮者自立支援制度も含めて一体的に取り組み、効果的

かつ効率的に施策を展開していくことが重要です。 

 

○ 自立支援制度とは（「困窮者支援情報共有サイト」からの抜粋） 

生活困窮者自立支援制度は、経済的に困窮し最低限度の生活を維持することができなくなる

おそれがある方へ包括的な支援を行う制度です。この制度ができた背景には、経済的な困窮を

はじめとして、就労の状況、心身の状況、住まいの確保、家族の課題、家計の課題、債務、社

会的な孤立など、生活困窮者の抱える課題が複雑で多様化していることなどがあります。 

そのような状況にある生活困窮者の尊厳を守り、その意思を尊重しながら、地域社会の中で

生活を立て直して、少しずつ自立していけるように、従来の縦割りではない横断的な支援を実

現していくために作られた新しい制度です。 

平成 27 年度（2015 年）に生活困窮者自立支援法が施行され、生活全般にわたるさまざまな

お困りごとについて自立相談支援事業所が窓口となって相談支援を行っています。相談窓口を

全国に設置して、相談を受け付けています。「働きたくても働けない」「住む場所がない」な

ど、生活に困っている方の相談について、相談窓口では一人ひとりの状況に合わせた支援プラ

ンを作成し、専門の支援員が相談者に寄り添いながら、他の専門機関と連携して、解決に向け

た支援を行っています。 
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出典：「困窮者支援情報共有サイト」ホームページ 

 

○ 相談窓口 

自立相談支援機関相談窓口  困窮者支援情報共有サイト 

お住まいの窓口への連絡先はリンク先ホームページに掲載さ

れています。窓口の記載がない場合は、お住まいの市町村にお

問い合わせください。 

https://minna-tunagaru.jp/ichiran/ 

法律に関する相談  法テラス・サポートダイヤル（日本司法支援センター） 

法律や借金に関するお問い合わせはこちらへ 

https://www.houterasu.or.jp/site/soudanmadoguchi-

houseido/ 

自殺に関する相談窓口  北海道立精神保健福祉センター 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

 こころの電話相談 

電話番号：0570-064-556 

 北海道いのちの電話 

電話番号：011-231-4343 

https://www.inochi-tel.com/ 

 厚生労働省支援情報検索サイト 

https://shienjoho.go.jp/ 

 まもろうよこころ 

相談窓口、ゲートキーパー、自殺対策の取り組みなどの情報を

わかりやすくまとめたサイト 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

https://minna-tunagaru.jp/ichiran/
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 こころの耳 

働く方やそのご家族、職場のメンタルヘルス対策に取り組む

事業者の方などに向けて、メンタルヘルスケアに関するさま

ざまな情報や相談窓口を提供している、働く人のメンタルヘ

ルス・ポータルサイト 

https://kokoro.mhlw.go.jp/ 

 

引用文献 

一般社団法人生活困窮者自立支援全国ネットワーク、「困窮者支援情報共有サイト」、2025、

https://minna-tunagaru.jp/ 

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

 暑い日が続きます。北海道でも多くの方が熱中症になって搬送されています。その数は本州

の方とほとんど変わらず、住居内でかかる方が多いようです。十分に水分をとり、出来るだけ

涼しい場所をキープするようお努めください。 

私事ですが、私の住んでいる古いアパートもいよいよ冷房設備の設置を検討しているようで

絶賛工事中です。工事が終わるのは 8月末とのことで今年は絶望的ですが、夢の冷房生活まで

あと少し・・・なんとか生き抜きたいと思います。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.194 は、令和 7 年 8 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 
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＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


