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■病院の概要

医 師 数：41人
病 床 数：332床（一般258床/精神70床/感染4床）
外来患者数：718人/日（令和5年度実績）
入院患者数：143人/日（令和5年度実績）
待 遇：１年目432千円/月 賞与：1,562千円/年

２年目438千円/月 賞与：2,425千円/年

13 人 人 件 1551 件
（令和５年度実績） （令和５年度実績）

■初期臨床研修プログラムの一例

１年次において、内科や外科などを中心に行い、特に内科は地域に必要としている総合診療を担え
る医師を育成するべく、院内・院外の医師とアットホーム的なカンファレンスを実施しているほか、
適切な研修ができるようローテイトする方式をとっています。２年次は、将来の専門性を重視した上
で地域医療研修を実践、20週を自由選択期間としています。

ADDRESS

〒097-8555 稚内市中央４丁目１１番６号

PHONE

0162-23-2771

担当部署

市立稚内病院 庶務課

E-MAIL

hos-syomu@city.wakkanai.lg.jp

URL

http://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/hospital/

基 連 領 域 基 連 領 域 基 連 領 域

● 内科 ● 眼科※ 臨床検査

● 小児科 耳鼻咽喉科 救急科

● 皮膚科 ● 泌尿器科※ 形成外科

● 精神科 脳神経外科 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

● 外科 放射線科 ● ● 総合診療

● 整形外科 ● 麻酔科※

● 産婦人科 ● 病理※

令和６年12月１日現在

病院長 國枝 保幸

■指導医からのメッセージ

当院は、北海道の最北に位置し、急性期・救急医療を中心に、広大な宗谷二次医
療圏の地域医療を支える地域センター病院です。二次救急医療機関として24時間
365日の救急医療を担っているため、ありとあらゆる疾患に否応なしに遭遇するこ
とになり、難しい局面でも柔軟に対応できる医師が自然と育成される、そういう環
境での研修を体験してみませんか？
熱意ある皆様からのご応募をお待ちしております。

■研修修了者からのメッセージ

「ここでしか出来ない研修」
市立稚内病院で２年間研修を行い充実した日々を過ごすことできました。自分は産婦人科志

望であったので、カリキュラムを外科系の診療科を多めに組み、内科は当院内科と大学病院の
逆たすきで行いました。内科では当院で主体的に治療方針を立てて診療に当たり、そこで得た
疑問点を大学病院の専門医や治療内容から学びました。この順序を踏んだことで自分の知識の
向上のみならず地域の病院と高次医療機関それぞれの役割を踏まえた医療の実際を理解できま
すし、治療内容の施設差が分かることは今後の診療において非常に重要なことだと思います。
外科系診療科では手技や手術など多くの経験を積むことができ、初歩的基礎からのスタート
アップを図ることが出来ました。
そして何より、当院は医師数が多くなく上の先生方にも研修医ということを認識されている

ので、医局でカルテを見ていると他の先生方に声をかけていただくことも多く、本当に垣根が
低く、困ったことがあってもすぐ相談できる雰囲気があるという点が良かったです。
皆さんも是非一度見学にきて研修環境や雰囲気の良さを実感して頂きたいと思います。

初期臨床研修医
大中 一矢

■連絡先

注 関連施設等の場合は、各領域名の後に「※」を付しています。

■専門研修プログラム（基：基幹施設、連：連携施設）

１
年
目

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

内科 救急(麻酔科４週) 外科 小児科

２
年
目

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

産婦人科 地域医療 精神神経科 選択期間 内科


