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臨床研修管理委員長
北城 秀司
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■病院の概要

医 師 数：104人
病 床 数：283床（うちICU ６床）
外来患者数：585.2人/日（令和５年度実績）
入院患者数：221.0人/日（令和５年度実績）
待 遇：１年目350千円/月

２年目380千円/月

41 人 人 人 7855 件
（令和５年度実績） （令和５年度実績）

■初期臨床研修プログラムの一例

斗南病院における初期臨床研修は、２年間で地域診療の初診外来を単独で診療可能になるよう教育いたします。
救急研修では、令和６年より救急科を新設して常勤医を配属し、麻酔科・外科・整形外科・脳神経外科において
命を助けるための救急対応が確実に行えるよう十分な教育システムが確立されています。その実践の場として、
日中の救急車のファーストコールはすべて研修医が対応し指導医とともに治療いたします。また、けが災害一次
救急、消化器二次救急、循環器救急、呼吸器救急での研修もします。日常診療で遭遇する病気や病態に適切に対
応できるようプライマリ・ケアの基本的診療能力を身につけるよう研修します。必須選択科目の院外研修として、
小児科では小児症例が豊富なKKR札幌医療センターとNICUが完備された天使病院のほか、令和７年度より当院と同
じ連合会病院である立川病院、虎の門病院、横須賀共済病院、熊本中央病院、佐世保共済病院、精神科はリエゾ
ンなどを当院で学び、五稜会病院では発達障害、精神科疾患などを学びます。産科は出産が豊富な札幌東豊病院
のほか、連合会病院である東北公済病院、立川病院、横須賀共済病院、佐世保共済病院、脳神経外科と神経内科
は全国でも有数の症例を誇る中村記念病院で研修可能です。また地域医療では栗山赤十字病院、余市協会病院で
研修を行います。また、研修の過程で医師として強い使命感と責任感を養い、医師である前に人間であるための
人格育成を行っていきたいと思います。

ADDRESS

〒060-0004 札幌市中央区北４条西７丁目３-８

PHONE

011-231-2121

担当部署

斗南病院経営企画課

E-MAIL

tonanhsp@tonan.gr.jp

URL

http://www.tonan.kkr.or.jp

■指導医からのメッセージ

プログラムの特徴として研修早期に、ショック対応（血管確保・気道確保・人工呼吸器の設
定など）を学び、その後の研修で経験値が積みあがるようにプログラムしております。必修29
症候と26疾病のセミナーを、実臨床に即したロールプレー式の講義の後に外来・ベッドサイド
レクチャーなどを通して実践します。また、症例検討会、症例発表などを通じ、幅広い基本的
知識、技能を養います。また、毎月定期で研修医ヒアリングを開催し、セミナー内容や必要な
教材等研修に関する要望を積極的に取り入れ、プログラムの拡充を図ります。

■研修医からのメッセージ

令和６年12月１日現在

■連絡先 ■専門研修プログラム（基：基幹施設、連：連携施設）

１
年
目

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

内科
救急(選択：ICU・
整形・脳外・麻酔)

外科 産婦 小児 精神

２
年
目

４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週 ４週

地域 自由選択科

※ 外科等の必修科は複数月の研修や、２年目にまたがって選択をする事も可能です。４月 ３月

当院の初期研修では幅広い症例を経験でき、どの診療科においても手厚いご指導のもと学ぶ
ことができます。また、症例発表や研修医セミナー、抄読会などを通じて知識・手技を磨くと
ともにプレゼンテーション力を高める機会も充実しています。救急外来では研修医が主体的に
診察を行い、その都度適切なフィードバックを受けられるため、実践的なスキルが身につきま
す。さらに、ローテーションの自由度が高いため、将来の志望科に応じた経験を積むことが可
能です。月１回の研修医ヒアリングでは研修医の声が反映され、病院全体で研修医の成長を支
える環境が整っており、働きやすさを日々実感しています。医局内や病院全体の風通しも良く、
上級医やコメディカルとの距離が近いため、何事もすぐに相談しやすい点も魅力です。医師と
しての基礎を築く大切な時期を過ごす上で最高の環境だと思っています。ぜひ一度見学で当院
の雰囲気を体感していただければ幸いです。

基 連 領 域 基 連 領 域 基 連 領 域

● 内科 ● 眼科 臨床検査

小児科 ● 耳鼻咽喉科 救急科

皮膚科 ● 泌尿器科 ● 形成外科

精神科 脳神経外科 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

● 外科 ● 放射線科 総合診療

● 整形外科 ● 麻酔科

● 産婦人科 ● 病理


