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■病院の概要

医 師 数：511人（常勤換算）
病 床 数：848床（一般816床、精神32床）
外来患者数：1,561人/日（令和５年度実績）
入院患者数： 530人/日（令和５年度実績）
待 遇：１年目約300千円/月（別途、諸手当支給）

２年目約300千円/月（別途、諸手当支給）

207 人 人 件 7300 件
（令和５年度実績） （令和５年度実績）

■初期臨床研修プログラムの一例

■研修医からのメッセージ

■専門研修プログラム（基：基幹施設、連：連携施設）

ADDRESS

〒060-8543 札幌市中央区南１条西16丁目

PHONE

011-688-9486

担当部署

札幌医科大学附属病院 病院課臨床研修係

E-MAIL

kenshu@sapmed.ac.jp

URL

https://web.sapmed.ac.jp/byoin/center/index.html

令和６年12月１日現在

■連絡先

２
年
目

４週以上 ４週以上 44週以上

地域医療 救急（三次救急・集中治療） 必修分野・自由選択

１
年
目

24週以上 28週以上

内科 必修分野（救急、外科、小児科、産婦人科、精神科）、自由選択

私は１年目市中病院、２年目大学病院のＢコースを選択しました。札医大の研修プログラムの良いところは、大
学病院での研修があることで、研修医のうちから医局の雰囲気がわかることです。各診療科に顔見知りの先生がで
き、研修医同期もたくさんできますので、札医大の医局入局を考えている方には本当にお勧めです。もちろんそう
では無い方（まだ決められない方）も、アットホームな雰囲気で分け隔てなく手厚い指導が受けられます。また、
大学病院はcommon diseaseをみられないという印象を持たれがちですが、そんなことはありません。併存症として
common diseaseの管理を行う機会は多々あります。そして臨床研修センターのサポートがとても手厚く、自分の将来
を見据えた研修になるように相談・調整もしやすい環境というのも魅力です。医師になって最初の２年間を是非、
札医大のプログラムで有意義なものにしてもらえると嬉しいです！
（中村理奈：令和５年度修了、札幌医科大学卒）

基 連 領 域 基 連 領 域 基 連 領 域

● ● 内科 ● 眼科 ● ● 臨床検査

● 小児科 ● ● 耳鼻咽喉科 ● ● 救急科

● 皮膚科 ● 泌尿器科 ● ● 形成外科

● ● 精神科 ● ● 脳神経外科 ● ● ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科

● 外科 ● 放射線科 ● 総合診療

● ● 整形外科 ● 麻酔科

● 産婦人科 ● ● 病理

① 選べる研修コース：当院で２年間または１年間は市中病院で研修可能、周産期プログラムも設置
② 広域な研修エリア：たすきがけ研修病院は道内各地40以上、地域医療研修施設は道内外・離島等30以上
③ 多様な選択と交流：自由選択は30以上の診療科から選択、連携施設の研修医が短期研修（年間約60名）
④ 専門研修への接続：全基本領域の専門研修基幹施設であり専門医取得に向けたシームレスな研修を実現
⑤ 学位取得への道筋：本学大学院医学研究科（博士課程）入学希望者は１年次に受験、２年次から入学

※１年目を市中病院（たすきがけ研修）、２年目を当院で研修するケース

私は大学病院で２年間研修をするＣコースを選択しました。札幌医大出身ではな
かったため、今後のキャリアを考え歩んでいく上で、札幌医大そのものの他、各診
療科の特徴や雰囲気、臨床現場でのそれらの関わりをしっかり見据えながら研修を
していきたいと考えたからです。上級医の手厚いご指導はもちろんのこと、ハー
ド・ソフトの両面において充実した環境で研修ができていることを日々実感してい
ます。また、自分はずっと大学病院のみで研修を行っていたわけではなく、本コー
スの特徴である各年最大３ヶ月（２年間で通算計６ヶ月）の研修協力施設での研修
可能期間を活用し、様々な地域での研修を行うことができました。
卒後初めて本格的な臨床現場に身を置き、経験・学びを修める環境として、その

質の高さ・機会の多さはこれから初期臨床研修を始める皆さんにとってとても有意
義で魅力あるものだと思います。北海道での研修に少しでも興味がある方、研修へ
のイメージがつかなかったり、不安を感じている方はまずは気軽に病院見学や面談
に来て下さい！将来、北海道（、ひいては国内外も！？）の医療を担う皆さんのご
活躍を楽しみにしています！（岡田侑樹：令和５年度修了、獨協医科大学卒）

（オリエンテーションの１コマ）


