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～北海道の自殺対策について～ 

Hokkaido                                 発行：北海道地域自殺対策推進センター 

Government                      （北海道立精神保健福祉センター内） 

************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年4月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 4月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 4月の北海道の自殺者数は 78 人でした。また、全国の自殺者数は 1,542 人、その

うち男性は 1,103人、女性は 439人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 7年 4月末と令和 7年 3月末の月別自殺者数の比較         （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 4月 78 1,542 1,103 439 

令和 7年 3月 57 1,579 1,118 461 

前 月 比 +21 -37 -15 -22 

 

令和 7年 4月の自殺者数は、前月比では、北海道において増加、全国（総数・男性・女性）

において減少でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 21、減少したのは 21、
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変化なしは 5でした。 

 

2. 令和 7年 4月と令和 6年 4月の月別自殺者数の比較           （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 4月 78 1,542 1,103 439 

令和 6年 4月 92 1,903 1,317 586 

前 年 比 -14 -361 -214 -147 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 11、減少したのは 36、増減なしは 0でした。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

◇令和6年における職業別自殺者数（確定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

今回は、警察庁「令和 6年中における自殺の概況」（確定値）および厚生労働省「地域にお

ける自殺の基礎資料」（発見日・発見地集計）より、全国及び北海道における職業別自殺者数

をまとめます。 

 

1. 令和 6年全国における男女別職業別自殺者数、および前年比 

 総数 男性 女性 

自殺者数 前年比 自殺者数 前年比 自殺者数 前年比 

総数 20,320 -1,517 13,801 -1,061 6,519 -456 

有職者 8,092 -766 6,331 -732 1,761 -34 

無職 11,877 -608 7,195 -204 4,682 -404 

 学生・生徒 1,077 +58 591 +19 486 +39 

無職者 10,800 -666 6,604 -223 4,196 -443 

 主婦 870 -188 15 -3 855 -185 

失業者 1,114 -27 896 -5 218 -22 

年金・雇用保険等

生活者 

5,492 -305 3,474 -150 2,018 -155 

その他の無職者 3,324 -146 2,219 -65 1,105 -81 

職業不詳 351 -143 275 -125 76 -18 

 

全国における令和 6 年中の自殺者数は 20,320 人でした。総数においては前年比 1,517 人の減少で

した。 

職業別に見ると、「有職者」の自殺者数は 8,092 人で前年比 766 人の減少、「無職」は 11,877 人で

608人の減少、「職業不詳」は 351人で 143 人の減少でした。性別ごとにみると、男性・女性ともに

「有職者」「無職」「職業不詳」のいずれにおいても前年比減少となっています。 

「無職」の内訳を見ると、「学生・生徒」は 1,077人で前年比 58人の増加、「無職者」は 10,800人

で 666人の減少となっています。さらに「無職者」の内訳をみると、「主婦」は 870 人で前年比 188

人の減少、「失業者」は 1,114 人で 27 人の減少、「年金・雇用保険等生活者」は 5,492 人で 305 人の

減少、「その他の無職者」は 3,324人で 146人の減少となっています。 
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総じて、令和 6 年において増加が見られたのは「学生・生徒」のみであり、それ以外の項目につ

いては前年比減少となっています。これは男性・女性についても同様です。 

 

2. 令和 6年北海道における男女別職業別自殺者数、および前年比 

 総数 男性 女性 

自殺者数 前年比 自殺者数 前年比 自殺者 前年比 

総数 976 -76 645 -65 331 -11 

有職者 382 -73 299 -75 83 +2 

無職 576 -3 332 +9 244 -12 

 学生・生徒 47 +10 22 +6 25 +4 

無職者 529 -13 310 +3 219 -16 

 主婦 44 -1 0 ±0 44 -1 

失業者 46 ±0 35 +2 11 -2 

年金・雇用保険等

生活者 

296 -2 175 -1 121 -1 

その他の無職者 143 -10 100 +2 43 -12 

職業不詳 18 ±0 14 +1 4 -1 

 

北海道における令和 6 年中の自殺者数は 976 人でした。総数においては前年比 76 人の減少でし

た。 

職業別に見ると、「有職者」の自殺者数は 382人で前年比 73人の減少、「無職」は 576人で 3人の

減少、「職業不詳」は 18 人で増減なしでした。性別ごとにみると、男性は「有職者」において自殺

者数 299 人で前年比 75 人の減少、「無職」において 332 人で 9 人の増加、「職業不詳」において 14

人で 1人の増加となっています。女性は「有職者」において自殺者数 83人で前年比 2 人の増加、「無

職」において 244人で 12 人の減少、「職業不詳」において 4 人で 1人の減少となっています。 

「無職」の内訳を見ると、「学生・生徒」は 47人で前年比 10人の増加、「無職者」は 529人で 13

人の減少となっています。さらに「無職者」の内訳をみると、「主婦」は 44人で前年比 1 人の減少、

「失業者」は 46 人で増減なし、「年金・雇用保険等生活者」は 296 人で 2人の減少、「その他の無職

者」は 143人で 10人の減少となっています。 

令和 6年は令和 5年と比べて、「有職者」の自殺が大きく減少しています。また、北海道において

も全国と同様に「学生・生徒」において増加が見られました。 

 

参考文献 

「令和 6年中における自殺の状況」、2025、厚生労働省・援護局総務課自殺対策推進室警察庁生活

安全局生活安全企画課 

 「地域における自殺の基礎資料」、2025、厚生労働省 社会・援護局総務課自殺対策推進室調査分

析係 
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【２】自殺について知ろう 

◇「大学生の自殺の状況」について[いのち支える自殺対策推進センター]◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 令和 7 年 3月、いのち支える自殺対策推進センター（以下、JSCP）は、「大学生の自殺の状

況」に関する調査概要を公表しました。 

 当資料によると、「昨今こども（特に小中高生）の自殺が深刻な状況となっているが、大学

生の自殺もまた同様に深刻な状況であり、その対策は喫緊の課題である。有効な自殺対策を推

進するうえで、対象となる集団の自殺の状況を正確に把握することが重要である。」とされて

います。 

 当資料では、警察庁の自殺統計原票を用いた分析が行われており、利用されたデータは平成

21（2009）年から令和 5（2023）年となっています。 

 今回は、紙面の都合上一部のみの紹介になります。より詳細について知りたい方は JSCP ホ

ームページ（https://jscp.or.jp/research/university-student-2025.html）で原本の方をご確認ください。 

 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

「よく眠れない」「物事に集中できない」「生きるのがつらい、死にたくなる」「人と接す

るのが怖く学校や仕事に行けなくなった」「周囲になじめない、コミュニケーションがうまく

いかない」。誰にも相談できずに悩んでいませんか？ 

 多くの大学では、学生のこういった悩みに対する相談先として保健センターや学生相談室が

設置されています。今現在、悩みを抱えている方はこういった相談先を頼ってみるのも一つの

手段です。つらい状況を変えるきっかけとなるかもしれません。また、電話相談や SNS 相談に

ついても後述します。「身近なところでは抵抗が・・・」という方はこちらもご利用ください。 

 

まとめ 

 大学生の自殺者数は 2011年以降減少傾向であったが、2019年に増加に転じ、近年も高

止まりの状況が続き、年間 400人以上が自殺により亡くなっている。 

 性別で見ると、特に女性の大学生の自殺者数の増加傾向が顕著である。 

 年齢別で見ると、21-22 歳にピークが見られる。 

 月別では、春（2月前後）と 9月に多い傾向がある。 

 （自殺統計原票における）自殺の原因・動機は、男性では「学業不振」「進路に関する

悩み（入試以外）」が、女性では「病気の悩み・影響（うつ病）」「進路に関する悩み

（入試以外）」が、上位となっている。 

 小中高生のみならず、大学生の自殺対策も緊急強化が必要である。 
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○ 大学生の方のための相談先一覧 

（相談時間の詳細については各ホームページをご参照ください） 

#いのちSOS 電話番号：0120-061-338 

ホームページ： 

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/ 

よりそいホットライン 電話番号：0120-279-338 

ホームページ： 

http://www.since2011.net/yorisoi/ 

いのちの電話 電話番号：0120-783-556 

ホームページ：

https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267 

こころの健康相談統一

ダイヤル 

電話番号：0570-064-556 

ホームページ： 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/huk

ushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html 

（相談時間の詳細については各ホームページをご参照ください） 

自殺対策支援センター

ライフリンク 
LINE（「生きづらびっと」友だち追加）： 

https://page.line.me/eds9972b?openQrModal=true 

ホームページ： 

https://www.lsystem.org/inochi-web 

Facebook： 

https://www.facebook.com/llmessager 

ホームページ： 

https://yorisoi-chat.jp/ 

東京メンタルヘルス・

スクエア 

LINE（「こころのほっとチャット」友だち追加）： 

https://page.line.me/tch1397q?openQrModal=true 

Facebook： 

https://www.facebook.com/kokorohotchat 

チャット： 

https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/ 

ホームページ： 

https://www.npo-tms.or.jp/service/sns.html 

あなたのいばしょ チャット： 

https://talkme.jp/ 

BONDプロジェクト 

（10代20代の女性） 

LINE（「10代20代の女の子専用LINE」友だち追加）： 

https://page.line.me/ahl0608p?openQrModal=true 

ホームページ： 

https://bondproject.jp/ 
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引用文献 

いのち支える自殺対策推進センター、2025、「大学生の自殺の状況」、https://jscp.or.jp/research

/university-student-2025.html 

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

 北海道もいよいよ暑くなってきました。我が家の暖房も半年間の仕事を終えて、半年間の休

暇に入りました。時間を見つけて、掃除でもしてあげようかなとか考えています。 

 さて、北海道精神保健福祉センターのホームページでは、自殺に関する資料を掲載していま

す。今年もデータを更新し掲載する予定で、現在作業を進めているところです。7 月までには

作業を終えられるよう頑張っています。掲載された際にはまたこちらでお知らせしますので、

その時は日頃の仕事やちょっとした興味関心の足しにしていただければ幸いです。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.192 は、令和 7 年 6 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 

 

＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


