
北海道食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ派遣状況 令和７年３月末現在

番号 開催月日 場　　　所 実施主体 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ氏名 出席者・人数 主な内容

1 19.1.17 ホテルポールスター札幌 北海道 村田ナホ、村田歩 一般約２５０名
講演「食育の活動と地域の食文化について」、食づくり名人の実演な
ど

2 19.4.21 一般５３名

19.5.20 一般４１名

3 19.4.25 コープさっぽろ北１２条店 コープさっぽろ 山際　睦子 会員など２８名 講演「日本型食生活の大切さと実践について」

4 19.4.26 浦河優駿ビレッジ・アエル 北海道栄養士会日高支部 村田ナホ、村田歩 栄養士２６名 講演「「食」が私たちに届くまで」

5 19.5.21 学校法人吉田学園医療歯科専門学校 学校法人吉田学園医療歯科専門学校 根本　和雄 学生、教職員１０３名 講演「食べものと心と体の関係を学ぼう」

6 19.6.19 かでる２・７　５２０会議室 農林水産省北海道農政事務所 山本　幹彦 一般１００名
講演「地域の未来を育む食育～食と農を「つなげる」教育とまちづくり
～」

7 19.6.26 北海道農政事務所５階大会議室 農林水産省北海道農政事務所 大熊　久美子
食料品消費モニター
２４名

講演「食べることは生きること」

8 19.9.2 介護老人保健施設グラーネ北の沢 介護老人保健施設グラーネ北の沢 當瀨　規嗣 地域住民６５名 講演「食べ物との健康な付き合い方」

9 19.9.9 旭川グランドホテル 旭川市 貫田　桂一 一般３７０名 講演「おいしいものをおいしく食べよう！」

10 19.9.14 札幌パークホテル
コープさっぽろ、（株）北海道ﾎﾟｯｶｺｰﾎﾟ
ﾚｰｼｮﾝ

根本　和雄
コープさっぽろ会員
１０２名

講演「食で体を養い、心を癒す」

11 19.10.11 清里町内 子育てを考えるつどい実行委員会 村田歩、村田ナホ
３歳から中学生の子どもを持つ
親７１名

講演「健やかな心と体を育む食生活」

12 19.10.24 児童施設栄養士５４名

19.11.28 成人施設栄養士８０名

13 19.10.24 北海道農業協同組合学校 北海道農業協同組合学校 山際　睦子 農協職員など７名 講演「これからの食の安全・安心の取り組み」

14 19.11.1 コープさっぽろ静内店 コープさっぽろ苫小牧地区委員会 萱野れい子 コープさっぽろ会員２１名 アイヌ料理の調理実習、講義「アイヌの食文化」

15 19.11.6 北見市芸術文化ホール 北見市私立幼稚園PTA連合会 根本和雄 PTA２５０名 講演「心身の健やかさと食生活」

16 19.11.7 ニセコ町民センター ニセコ町、後志支庁 貫田　桂一 町民　１００名 講演「ニセコの食の魅力」

17 19.11.9 はっぴーママｃａｆｅ ホクレン 根本　和雄 幼児とその保護者約60名 講演「明るい性格をつくる味覚の不思議」

18 19.11.11 アクセスさっぽろ 生活協同組合コープさっぽろ
貫田　桂一、荒川義
人、根本和雄

一般消費者７１名
講演「トークｄｅ“おいしい北海道”貫田シェフ講演会」
フォーラム「大丈夫？子どもの食～どきっ。食でこころとや体が変わっ
ちゃう！？～」

19 19.11.18 せたな町立瀬棚中学校 せたな町立瀬棚中学校 根本　和雄
生徒、保護者、地域住民など約
１２０名

講演「食物と心とからだの関係について」

20 19.11.20 上川町
上川管内農村女性ネットワーク“ほほ
えみ”

貫田　桂一 農村女性３３０名 講演「上川の食で豊かに暮らす」

21 19.11.26 グランドホテル藤花 名寄市 小針　一夫 市民など１００名 講演「これからの子供たちのための食育セミナー」

22 19.11.28 とかちプラザ 十勝支庁 大熊　久美子 行政、ＰＴＡなど関係者　　３０名
講演「食育がこどもたちを変える～食育ネットワークの構築に向けて
～」

23 19.12.8 幌加内町生涯学習センター 幌加内町ＰＴＡ連合 根本　和雄
小・中・高校の保護者、教職員５
０名

講演「食べものと心と体について」

24 19.12.15 北ガスクッキングスクール
ｳｲｽﾞｶﾞｽｃｌｕｂ（代表会社北海道ｶﾞｽ株
式会社）

荒川　義人 小学生とその保護者２０名 全国親子クッキングコンテスト北海道大会決勝審査委員長

25 20.1.9 札幌市教育委員会
北海道教育庁学校教育局学校安全・
健康課

古屋　勝 新規採用学校栄養職員１５名 講演「学校給食における地場産物の活用について」

 小針　一夫 講演「食べることの大切さについて」、調理実習

26 20.1.11 白老町コミュニティセンター 村木　美幸 講演「アイヌの伝統食について」

27 20.1.26 清水町文化センター大集会室ほか
清水町食育ネットワーク「おむすび
会」、清水町食の安全・安心推進事業
実行委員会、十勝支庁

貫田　桂一 料理教室１９名、講演会１９３名
・料理教室：清水のスペシャルカレー
・講演「食べる力はいのちの力」

28 20.1.30 函館大沼プリンスホテル 渡島地区漁協女性部協議会 貫田　桂一 女性部幹部員２００名 講演「道南の地魚で客を呼ぶ」

29 20.2.6 北海道農業協同組合学校 北海道農業協同組合学校 山際　睦子 ＪＡ青年部、ＪＡ女性部など３０名
講演「北海道農業・農業者に期待すること～生産、販売、消費、食の
安全・安心～」

30 20.2.16 北見芸術文化センター 文部科学省・北海道教育委員会 貫田　桂一
行政担当者、学校関係者、ＰＴＡ
関係者など３００名

講演「食べることの大切さ、楽しさについて」

31 20.2.16 新得町
十勝支庁、北海道スローフードフレンズ
帯広

西野　洋子 親子４０名 「食育落語」「親子料理教室」

32 20.3.3 ホテルポールスター札幌
北海道、北海道健康づくり財団、農林
水産省北海道農政事務所

當瀨規嗣、荒川義人、
滑川敏行、湯浅優子

３５０名
食と健康づくりファーラム、講演会、パネルディスカッション、食育カ
フェ

33 20.3.6 北海道新聞社小樽支社 生活協同組合コープさっぽろ 貫田　桂一 組合員、小樽市民５０名 講演「地産地消と食育について」

34 20.3.10 帯広市教育委員会 帯広市教育委員会 荒川　義人 小中学校教職員７０名 講演「子どもにとっての食の大切さについて」

35 20.3.21 コープさっぽろ北１２条店 コープさっぽろ 根本　和雄 消費者５０名 講演「『食』の崩れは心身の歪み」

36 20.3.26 厚岸町生活改善センター
釧路支庁、釧路保健所管内衛生団体
連合会

村田歩、村田ナホ 会員１００名 講演「食をめぐる情勢について」

37 20.5.22 今金町役場
今金町学校給食食育推進・地産地消プ
ロジェクト委員会(仮称）

山際　睦子
同左委員会、教育委員会、給食
センター職員　３０名

地場産物を活用した学校給食の献立を作成するための流通システ
ム等の確率のための助言指導者として

38
20.6.2
20.6.9

ルネッサンス札幌ホテル 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀨 規嗣
40歳コース　37名
30歳コース　41名

講演「医療を施す立場で食育を考える」

39 20.6.2 吉田学園医療歯科専門学校 学校法人吉田学園医療歯科専門学校 小田嶋　政子 学生、教職員１００名 講演「日本型食生活の良さと食事のマナーを見直そう」（仮題）

40 20.6.11 札幌サンプラザ 農林水産省北海道農政事務所
當瀨 規嗣
西野 洋子

消費者等１００名

講演「ヒトはなぜ食べなくてはならないのか」
事例発表「食育落語で楽しく落語」

41 20.9.9 釧路市生涯学習センター 釧路保健福祉事務所、釧路支庁 根本　和雄
釧路支庁管内調理師、調理員、
栄養士等１５０名

講演「食で体を養い、心を癒す」～健康づくりのすすめ

42 20.9.24 中標津保健所 釧路保健福祉事務所、釧路支庁 當瀨 規嗣 釧路根室地域の栄養士　３０名 講演「食事と生活習慣病の関わりから見た体のしくみについて」

食材王国しらおい地産地消推進協議
会

町内小学生とその保護者２５組
６０名

札幌グランドホテル ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄJoy、ブルーチップ（株） 小針　一夫 講演「味覚形成、食育のおはなし」、料理実演、地産地消ランチ

かでる２・７　５２０会議室 北海道社会福祉協議会 根本　和雄 講演「食で体を養い、心を癒す」
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43 20.7.12 とかちプラザ　レインボーホール 帯広市ＰＴＡ連合会母親委員会 大熊　久美子 市内全PTA会員　約300名 講演「食を通じた子育ての実戦に向けて」(仮称）

44 20.11.7 天塩町公民館 留萌支庁 大熊　久美子 留萌館内消費者協会   100名 講演「地産地消とフードマイレージ」

45 21.9.4 札幌コンベンションセンター 日本栄養改善学会 村木　美幸 日本栄養改善学会会員 2000人 講演「アイヌ民族の食文化について」（仮題）

46 20.11.29 北ガスクッキングスクール
ｳｲｽﾞｶﾞｽｃｌｕｂ（代表会社北海道ｶﾞｽ株
式会社）

荒川　義人 小学生とその保護者２０名 全国親子クッキングコンテスト北海道大会決勝審査委員長

47 20.7.28 北海道青少年会館
北海道教育庁学校教育局学校安全・
健康課

古屋　勝 新規採用学校栄養職員８名 講演「学校給食における地場産物の活用について」

48 20.8.30 環境福祉総合センター NPO法人日本福祉教育支援センター 西野　洋子 親子15組
講話「食と子育て」
料理教室「運動会や行楽に子どもが喜ぶお弁当づくり」

49 20.9.20 道庁赤レンガ ０８田舎体験1n赤レンガ実行委員会 西野　洋子 親子32組×3回 親子おにぎりづくり教室

50 20.10.25 余市町農村活性化センター 後志支庁 貫田　桂一 余市町消費者 100人 講演「余市町の食の魅力」

51 20.8.24 旭川市永山公民館
学校法人北工学園 北海道環境福祉専
門学校

西野　洋子 旭川市民２０名 調理実習　演題「家族で食事をすることの長所はどんな点でしょう？」

52 20.9.9 札幌エルプラザ NPO法人日本福祉教育支援センター 山際  睦子 18歳以上の男女20名
講話「」食育と地産地消」
食育料理教室「旬の地元食材を取り入れた野菜料理」

53 20.10.19 旭川市神居住民センター
学校法人北工学園 北海道環境福祉専
門学校

山際  睦子 旭川市民15名 調理実習　演題「朝食はどうして大切なのでしょう？」

54 20.10.21 浦河町総合文化会館 北海道農政事務所、日高支庁 根本　和雄 町民 50名程度 講演「朝食で脳を活性化し、和食で免疫力を」

55 20.11.21 長万部高校体育館 長万部高校 根本　和雄 長万部高校生徒125名 講演「心と体の健康について」

56 20.10.18 札幌福祉専門学校 NPO法人日本福祉教育支援センター 西野　洋子 札幌市民２０名
講話「食を楽しむ」
料理教室「素材を生かして美味しくヘルシーな野菜料理」

57 20.12.3 札幌市男女共同参画センター NPO法人日本福祉教育支援センター 山際  睦子 札幌市民２０名
講話「食育と食生活」
料理教室「旬の食材を利用した体にやさしい日本料理」

58 20.11.4 苫小牧市民会館 苫小牧私立幼稚園PTA連合会 貫田　桂一 保護者の会100名 講話「食べ物と心と体の関係を知る」

59 20.11.5 登別市立幌別西小学校 登別市教育研究会養護教諭部会 山際  睦子 養護教諭 13名 指導助言「食習慣等食べ物と心身の関係について」

60 20.10.24 白老町総合保健福祉センター 白老町学校保健会 根本　和雄 学校保健会他30～40名
講演「子ども達の生活習慣について～子ども達の体のおかしさ、生
活習慣に関わって見えてくること～」

61 20.11.30 東川町　北海道環境福祉専門学校
学校法人北工学園 北海道環境福祉専
門学校

滑川　敏行 旭川市民　３０名 講話・調理実習「日本型食生活(日本料理)のよいところは」

62 20.12.6 函館大妻高等学校 函館大妻高等学校　食物健康科 小針　一夫 食物健康科１年生　４０名 地元の食材を利用した調理技術の指導

63 21.2.21 江別市野幌公民館 江別市ＰＴＡ連合会 貫田　桂一 PTA３００名 講演「子どもを伸ばすやさしい食育」

64 20.11.27 八雲町公民館 八雲町教育委員会 大熊　久美子 地域女性の学習会５０名 講話「食を変えると社会が変わる」

65 21.1.16 登別グランドホテル 共水連日高支所 根本　和雄
日高管内漁協事業推進員　女
性部、青年部　　約１５０名

講演「心身の健やかさを保つ食生活～海の幸は生命の源～」

66 21.1.16 浦幌町教育文化センター 十勝支庁 大熊　久美子 浦幌町民ほか100名 講演「食べること育てることを学ぶ」

67 21.1.30 士別市民文化センター 士別市
大熊　久美子
三田村　雅人

士別市民　８８名
士別市食育セミナー
講演「見直そう！食卓の未来」
講演「畑でいきいき！農業・農村体験のすすめ」

68 21.1.30 八雲町ホテル「遊楽亭」 八雲漁協 貫田　桂一 漁協青年部 ほか 50～60名 講演「八雲ブランドで人を呼ぶ！」

69 21.2.14 ニュー阿寒ホテル
北海道漁業士会オホーツク・太平洋会
議実行委員会

貫田　桂一
宗谷・網走･根室･釧路･十勝支
庁管内漁業士ほか　約１００名

講演「食育をめぐる現状と今後の課題について」

70 21.3.15 南幌町農村環境改善センター 南幌町教育委員会 根本　和雄 南幌町町民 約３０名 講演「体を養い、心を豊かにする食育」

71 21.11下旬
北ガスショールーム（札幌ファクトリー
１条館）

ウィズガスCLUB 荒川　義人 北海道に住む親子300組 食育セミナー

72 21.6.12 大通幼稚園（中央区大通西16丁目） 学校法人相愛学園大通幼稚園 貫田　桂一 在園児の保護者40名 食育をテーマとした講演

73 21.5.25 長沼町役場 まるごと長沼学校給食検討委員会 山際　睦子
まるごと長沼学校給食検討委員
会委員20名、長沼町教育委員
会及び給食センター職員6名

まるごと長沼学校給食検討委員会の委員としての助言

74 21.11.21 余市町農村活性化センター
地元の食材を使った料理講習会実行
委員会

西野　洋子 余市町内一般住民　約100名 地元の食材を使ったし食品に対する助言等

75
（日程変更）

22.2.27
上富良野町保健福祉総合センター
かみん

上富良野町 村田ナホ、村田歩
料理教室：小中学生と保護者24
名、講演：小中学生の保護者
100名

地元食材を活用した「地産地消クッキング」及び食事マナー、食文化
についての講演

76 21.11.29
北ガスショールーム SAGATIK内　北ガ
スクッキングスクール

ウィズガスCLUB第3回全国親子クッキ
ングコンテスト　北海道事務局＜代表
会社　北海道ガス株式会社＞

小針　一夫 北海道に住む親（保護者）子 コンテストにおいて審査員として入賞者を選考

77 21.10.29 枝幸町中央コミュニティーセンター 北海道枝幸高等学校 根本　和雄
小中学生、保護者、教育関係
者、青少年健全育成関係者など
100名程度

北海道教育の日協賛事業　小中高連携講座において食育をテーマ
に講演（明日からでも実践できることを含む）

78 21.10.5 羽幌町公民館 留萌支庁 貫田　桂一 管内消費者協会員約100名
管内の食材の特性、料理の素材としての有利性、地元食材の調理法
など、家庭における地産地消の楽しみ方についてアドバイスする

79 21.10.20 北海道青少年会館 北海教育庁学校安全健康課 古屋 　勝 新規採用学校栄養職員５名 講演「学校給食における地場産物の活用について」

80 21.11.24 北斗市農業振興センター ウェーブネットおしま 貫田　桂一 　農村女性100名 地場産農産物の有効活用・調理法

81 21.12.3 KKRホテル札幌 後志支庁さわやか女性ネットワーク 大江　廣嗣 ネットワーク会員20名 地場産食材を使った料理の提案、食材への今後の期待

82 21.10.17 函館大妻高校食物健康科 函館大妻高校 小針　一夫 食物健康科2年生39名 地場産食材を利用した調理技術の指導

83 21.12.5 函館大妻高校食物健康科 函館大妻高校 小針　一夫 食物健康科１年生40名 地場産食材を利用した調理技術の指導

84 21.11.18 北海道立北方四島交流センター 根室支庁 山際　睦子
栄養（学校関係含む）士、市町
村、教育委員会

　「食育と健康づくりについて」講演
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85 21.12.2 平取町中央公民館 平取町PTA連合会 村田ナホ、村田歩 PTA役員、町民９５名 「豊かな食」～親子に伝えたいこと～講演

86 21.12.22 士別市民文化センター 士別市 山際　睦子 市民60名

87 21.12.3 札幌パークホテル 北農中央会 山際　睦子 農協青年部100名

88 22.2.15 日高管内 日高支庁 貫田　桂一 農産事業者、市町村農協等

89 22.3.16 浦河ウェリントンホテル 日高観光連盟 貫田　桂一 管内観光関係者

90 22.3.24 とかちプラザ 北海道農政事務所 根本　和雄 市民 49名 講演「朝食で脳を活性化し、和食で免疫力を」

91 22.6.8 ガトーキングダム 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀬　規嗣 企業従業員　30名 講演「食育について考える」

92 22.11.5
道庁別館西棟　北海道消費者協会　く
らしの教室

北海道消費生活コンサネタントクラブ 當瀬　規嗣 会員　50名 講演「高齢期の体の仕組みと食生活」

93 22.11.2 ヒルトンニセコビレッジ 後志総合振興局ほか 荒川　義人 一般　50名
食生活からみた食育の重要性と後志地域の食と農からみた今後の食育の
進め方

94 22.10.26 京王プラザホテル 札幌市保健福祉局保健所ほか 當瀬　規嗣 市民　200名 講演「健康づくりのための食育」

95 22.8.4 北海道青少年会館 北海道教育庁学校教育局 古屋　勝 栄養教諭　7名 生産者としての取組と地域のネットワーク構築の方策

96 22.11.28 北ガスクッキングスクール ウイズガスＣＬＵＢ 荒川　義人、小針　一夫親子　300組

97 22.8.18 帯広市民文化ホール 北海道民生委員児童委員連盟帯広支部 村田　ナホ、村田　歩 民生委員・児童委員 325名 食の安全、幼児・児童の食育、高齢者の食育

98 22.9.7 ホクレンくるるの杜 ホクレン農業協同組合連合会 荒川　義人 消費者　30名 どのようなものを食べ、どのような知恵を持って調理しているか

99 22.11.20 中富良野町公民館 中富良野町学社融合推進会議 貫田　桂一 児童生徒及び父母等100名 講演「食物や食事の大切さを知り、食について関心を持つ」

100 22.10.12 苫前町公民館 留萌振興局 山際　睦子 一般、消費者協会　100名 講演「健康と食生活の密接な関係について」

101 22.10.17 苫小牧市民会館 胆振総合振興局ほか 荒川　義人 コープさっぽろ組合員ほか たべものの大切さや栄養バランスに関する講演

102 22.11.10 新篠津村自治センター 石狩地区老人クラブ連合会 山際　睦子 会員　50名 健康づくり、また栄養バランス等

103 22.12.3 乙部町民会館 檜山農村女性グループネットワーク 西野　洋子 女性農業者等　70名 農産物加工の可能性

104 22.12.7 函館大妻高等学校 函館大妻高等学校 小針　一夫 食物健康科 1年生・2年生 地元の食材を利用した調理技術の指導

105 23.1.25 函館大妻高等学校 函館大妻高等学校 小針　一夫 食物健康科 1年生 地元の食材を利用した調理技術の指導

106 23.3.16 上川総合振興局 上川総合振興局 貫田　桂一 農業者等 50名 食育活動の中で農業者が担うべき役割

107 23.2.23 帯広市とかちプラザ 帯広市教育委員会 貫田　桂一 小中学校、教職員等　70名 講演十勝食材で子どもを伸ばす」

108 23.9.27 札幌市西区民センター 札幌市西区保健福祉部健康・子ども課 貫田　桂一 区民　120名 食と環境との関係

109 23.11.5 森町公民館 森町「森かせる会」 貫田　桂一 農業・漁業者女性部等　70名 森町の食材を活かして地域振興を

110 23.6.7 ガトーキングダム 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀬　規嗣 企業従業員　60 名 栄養と人体の働き、食生活と子どもの発育など

111 23.5- 長沼町役場 まるごと長沼学校給食検討委員会 山際　睦子
まるごと長沼学校給食検討委員
会委員20名、長沼町教育委員
会及び給食センター職員6名

まるごと長沼学校給食検討委員会の委員としての助言

112 23.9.10　 名寄市グランドホテル 北海道栄養士会名寄支部 大熊　久美子 栄養士ほか　100名 今の子どもから大人までの食生活について

113 23.10.6 とかちプラザ 十勝管内学校給食研究協議会 根本　和雄
栄養教諭、学校栄養職員20～
30名

食事とメンタルの関わりや咀嚼の効果等の講演

114 23.11.27 北ガスクッキングスクール ウイズガスＣＬＵＢ 荒川　義人、小針　一夫北海道に住む親子 400組 書類選考及び入賞者の選考

115 23.11.2 ヒルトンニセコビレッジ 後志総合振興局ほか 西野　洋子 一般　50名 食生活からみた食育の重要性など

116 23.10.27 空知総合振興局 空知総合振興局 根本　和雄 保育園・幼稚園長ほか50名 食育の大切さや子どもたちの健康づくりの推進についての助言

117 23.11.29　 十勝総合振興局 十勝総合振興局ほか 大熊　久美子 農村女性ほか　200名 食とは。農村女性が地産地消や食育活動を通じて出来ること。ほか

118 23.12.6 苫小牧工業高校 胆振総合振興局 貫田　桂一
苫小牧工業高校（定時制）
の学生及び教師　120名

たべものの大切さや食事の楽しさに関する講演

119 23.11.25 上川農業改良普及ｾﾝﾀｰ 上川総合振興局 古屋　勝氏 農業者、関係機関 上川における農業体験型修学旅行受入

120 24.1.22 清水町文化センター
清水町食の安全・安心推進事業実行
委員会

根本　和雄 町民　150名
食とメンタルの関わり、食べ物の大切さと関わりについての指導及び
助言

121 24.7.18 札幌市 札幌市白石区役所 根本　和雄
乳幼児を子育て中の親
20名

咀嚼の効果～成長と心の関係、食とメンタル

122 24.6.11 ガトーキングダム 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀬　規嗣
札幌トヨタグループ企業の従業
員　60名

栄養と人の体と働き、食生活と子ども発育をテーマ

123 24.6.10､11 礼文町町民活動センター、礼文高校 礼文町 滑川　敏行 食生活改善推進員、一般 魚の調理方法と野菜摂取量増加

124 24.11.18 北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 600組 書類選考及び入賞者の選考

125 24.10.26 赤井川中学校 赤井川村連合ＰＴＡ 荒川　義人 赤井川村連合ＰＴＡほか
「食べ物と心の体の関係を知る」「体によい食べ物を選ぶ知識を身に
付ける」等の講話

126 24.9.13 十勝川温泉　ホテル大平原 北海道豆類価格安定基金協会 山際　睦子 生産団体。流通団体ほか
札幌市（都市部）の学校給食における豆類の使用状況、使用に際し
ての課題

127 24.10.28 ホテルモンテレエーデルホフ札幌 JCOE研究会北海道ブロック 當瀬　規嗣 会員（薬局・薬店経営者） 病気にならないための食の重要性、食と病気の関係

128 24.11.27 恵庭市保健センター 恵庭市 當瀬　規嗣 一般 100名
食べ物（栄養）と人の体の働きとの関連性、食べ物（栄養）が及ぼす
影響（脳の働き）など

129 24.12.17 十勝川温泉ホテル大平原 ＪＡ十勝地区女性協議会 村田歩、村田ナホ ＪＡ女性部員 200名 地域の食育推進、食と環境

130 24.10.31 沼田町健康福祉総合センター 沼田町 荒川　義人 町民 70名 食を通じた人と地域の元気づくり
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131 24.11.16 岩見沢農業高等学校 空知総合振興局 荒川　義人 生徒 120名 次世代の食育推進を担う人材育成を図るための食育講演会

132 24.11.15 月形町交流センター 空知総合振興局 貫田　桂一 農業者、関係機関町民 月形町の食材を活かした食育の推進を図るため助言

133 25.2.21
旬のお料理・釜めし　いちえ　（恵庭市
柏木町）

恵庭商工会議所女性会 當瀬　規嗣 会員　50名 食育と地域経済

134 25.2.18 幕別町民会館 ＪＡ幕別町女性部 村田歩、村田ナホ 部員　50～60名 食についての話（国産・北海道産・十勝産食材のよさ）

135 25.3.18 音更町ふれあい交流館 音更町農業年輪塾 貫田　桂一 農業者　30～40名 音更産食材の良さと今後の音更町農業の課題

136 25.11.21 北見市民会館 北海道北見保健所 當瀬　規嗣 行政栄養士ほか30名
妊婦の体型、食習慣が胎児に与える影響と将来の生活習慣病発生
リスクほか

137 25.11.17 北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 600組 書類選考及び入賞者の選考

138 25.7.16 ガトーキングダム 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀬　規嗣 トヨタグループ従業員 講演「40歳からの健康管理と意識付け」

139 25.9.18 宗谷総合振興局 宗谷食育推進協議会 山際　睦子
食育関係者、農・水産関係者
（約30名）

講演「これからの食育指導に求められること」

140 25.8.19
（独法）北海道立総合研究機構　根釧
農業試験場　講堂

根室管内食育推進ネットワーク会議 根本　和雄
市町、農協、漁協、ホクレン、中
央会、振興局ほか

講演「心と体を健やかに育む食生活」

141 25.11.18 恵庭市保健センター 恵庭市 貫田　桂一 一般市民  80～100名 講演「食で育む豊かな心～食育で子どもを伸ばす」

142 25.11.29 様似町保健福祉センター 様似町 荒川　義人
学童期の子を持つ保護者、小中
学校教諭

講演「学童期の食の重要性（仮題）」

143 25.11.5 名寄市立大学 上川北部食育情報連絡会 荒川　義人
各市町村食育担当者、上川北
部食育情報連絡会構成員

講義「食育活動の実践方法と体制づくり」及び各機関への助言

144 25.11.19 ガトーキングダム 札幌トヨタ自動車労働組合 當瀬　規嗣 トヨタグループ従業員 講演「50歳からの健康管理と意識付け」

145 25.11.6 帯広市役所 帯広市教育委員会 山際　睦子 小中学校教職員ほか約100名 講演「望ましい食生活について」

146 26.3.1 北広島市芸術文化ホール 北広島市 當瀬　規嗣 市民80名 講演「食べ物と心と身体の関係を知る」

147 25.11.25 ＪＡ帯広大正　本部事務所 ＪＡ帯広大正青年部 村田歩、村田ナホ
青年部朋友76名、若妻会会員
40名

講演「地域としての食育活動と子どもに対する食育活動（仮題）」

148 25.12.10 ホテル札幌ガーデンパレス エスティヒューマンサポート 當瀬　規嗣 トヨタグループ従業員40名 講演「体に負担にならない食生活、生活習慣病に陥らない食生活」

149 26.3.4 後志総合振興局　２階　講堂
後志総合振興局食育推進ネットワーク
会議

當瀬　規嗣
ネットワーク会議構成機関・団体
など約100名

講演「「食」の大切さ」

150 26.3.14 TKP札幌カンファレンスセンター 北海道農政事務所 小田嶋　政子 一般消費者60名 講演「北海道の食文化の態様・歴史

151 26.5 日胆管内
北海道学校給食研究協議会　胆振日
高管内栄養部会

小田嶋　政子 栄養教諭等２０名程度 「北海道学校給食研究協議会　胆振日高管内栄養部会」研修会講師

152 26.11.30 北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 600組 書類選考及び入賞者の選考

153 26.6.19 千歳市総合福祉センター 千歳市 山際　睦子 千歳市民１００名 理想的な食生活、食習慣の重要性について講演

154 26.7.30 北海道江別高等学校
北海道高等学校家庭科教育研究協議
会

大熊　久美子 高等学校家庭科教諭３０名 栄養バランスや食文化、地産地消や調理技術に関する講義

155 26.8.1 札幌琴似工業高等学校 北海道高等学校給食研究協議会 山際　睦子
道立高等学校定時制課程の学
校給食に関わる教職員６０名

定時制生徒は学校での給食が日常の食生活の主になっている者す
らいるので、学校給食も教育活動の一環としてとらえ、食による心身
の健康について見識を広めることを目的とした講演

156 26.10.8 北海道大谷室蘭高等学校 北海道大谷室蘭高等学校 大熊　久美子 食育授業選択生徒４４名
高校生世代がブラックボックスと呼ばれ、食育について一番考えなけ
ればならない世代であることから、食に関する事項をしっかりと考え
ることを目的とした講演

157 26.11.21
上ノ国町高齢者等健康づくり総合交流
センター

上ノ国町 山際　睦子
上ノ国小学校５年生と保護者等
５０名

児童が収穫した米を利用した和食の調理実習教室と講話

158 26.11.3 イオン札幌藻岩店 イオン札幌藻岩チアーズクラブ 大熊　久美子 小学校４年生を中心に15名 食材の旬についてと初句と環境についての講演と実習

159 27.2.6 北広島市芸術文化ホール 北広島市 大熊　久美子 北広島市民５０名
子供たちの食がどのような状況になっているのかを知り、子供の健
全な成長のためにどうしていけばいいのかを知り考える機会にする
講演

160 27.5.13 北海道大谷室蘭高等学校 北海道大谷室蘭高等学校 大熊　久美子 食育授業選択者１９名
高校生が「食育」を学習する場合、どのような観点を持って学習すべ
きか生徒への投げかけや日常生活における「食」と「自分」の関係な
ど自己啓発に繋がることを目的

161 27.6.19 コープさっぽろ札幌中央センター コープさっぽろ 大熊　久美子
活動委員３０名
（他に全道に中継）

食品ロス削減のために出来るところから始める事を目的とした後援。

162
27.9.15
27.11.29

北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 600組 書類選考及び入賞者の選考

163 27.9.13 江別市民会館 石狩振興局
當瀬　規嗣
大熊　久美子

１００名 一般市民向けに食と健康の大切さを改めて伝える内容

164 27.12.25 北海道NOSAI 北海道NOSAI 根本　和雄 職員６３名
職員の健康管理のため「食とメンタル～生活習慣病の予防～」をテー
マとした講演

165 27.10.10 国立大雪青少年交流の家 国立大雪青少年交流の家 大熊　久美子
国公立・財団等の青少年教育施
設職員など

学校教育の中での食育の重要性についての講話

166 27.11.4 後志総合振興局
後志総合振興局食育推進ネットワーク
会議

小田嶋　政子 後志管内食育関係者２７名
会議に先駆け、「地域の食文化を活かすー北海道の年中行事－」に
即してこれからの食育指導に於いて求められるものは何か、効果的
な食育活動についての講演

167 28.6.4 札幌ガーデンパレス
北海道私立中学高等学校保護者連合
会

大熊　久美子
私立高校保護者会会長、私立
高等学校長等約５０名

食育・食と環境の関わりの大切さについての講演



北海道食育ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ派遣状況 令和７年３月末現在

番号 開催月日 場　　　所 実施主体 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ氏名 出席者・人数 主な内容

168 28.6.10 札幌市内 北海道市町村栄養士連絡協議会 當瀬　規嗣 市町村栄養士５０名程度 特定健診メタボ関連項目に関する生理学についての講演

169 28.2.20 北広島市芸術文化ホール 北広島市 貫田　桂一 北広島市民５０名
子供たちの食がどのような状況になっているのかを知り、子供の健
全な成長のためにどうしていけばいいのかを知り考える機会にする
講演

170 27.11.17 KKRホテル札幌 共和町産業課 大江　廣嗣 JAきょうわ女性部など１５名
共和町食材を活用したコーディネーターの料理を味わいながら、活用
方法についての講義

171 28.2.16 本別町健康管理センター 本別町農業協同組合 村田歩・ナホ 約１００名 食育についての講演と実演

172 28.2.19 浦幌町教育文化センター 浦幌町産業課 湯浅　優子 約１００名 「食」の重要性と自然の恵みの大切さについての講演

173 28.1.31 旭川市ときわ市民ホール 北海道養鶏会議 富井　祥司 約４０名 鶏卵を使用した料理の調理実習・指導

174 28.5.11 北海道大谷室蘭高等学校 北海道大谷室蘭高等学校 大熊　久美子 食育授業選択者48名
高校生が「食育」を学習する場合、どのような観点を持って学習すべ
きか生徒への投げかけや日常生活における「食」と「自分」の関係な
ど自己啓発に繋がることを目的

175
28.9.13
28.11.20

北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 600組 書類選考及び入賞者の選考

176 28.10.1 滝上町文化センター 滝上町 山際睦子 子育て中の保護者など20名
乳幼児期から正しい食習慣を身につけることの必要性、朝から脳の
働きが良くなる朝食レシピの調理実習も希望

177 28.10.5 共和町 後志学校給食研究協議会栄養部会 小田嶋　政子
後志管内学校栄養職員、栄養
教諭20名程度

北海道に伝わる郷土料理や行事食について、地域・家庭での食育推
進の取組方法など

178
28.12.3
28.12.17

共和町立中央幼児センター
共和町立はまなす幼児センター

共和町教育委員会 大熊　久美子 幼児センター保護者150名 幼児期における食生活の大切さについて等

179 28.11.5 奈井江町文化ホール 奈井江町 貫田　桂一 一般町民２００名 一般町民向けの講話

180 28.9.30 日高振興局 ひだか食育推進協議会 當瀬　規嗣 協議会構成員、一般町民70名
食べ物が脳の働きに及ぼす影響から、頭の働きが良くなる食べ物と
その食べ方について

181 28.11.15 新篠津村保健センター 新篠津村 荒川　義人 一般町民５０名
生活習慣病予防におけるポピュレーションアプローチを目的とした
「糖尿病講演会」

182 28.11.11 京王プラザホテル
北海道私立中学高等学校保護者連合
会

根本　和雄
全国私立学校保護者会連合会
役員等８０名

平成２８年度日本私立小学校中学校高等学校保護者連合会
青少年育成研修会
「食育と健康との関わりの大切さ」

183 28.8.30 札幌市立北都中学校 札幌市立北都中学校 貫田　桂一 ＰＴＡ　４２名
テーマ「生きる力をつける教育とは？
　　　　　　～子どもが伸びる食べ方～」
講演→試食（夏野菜のパスタ）→講演・質疑応答

184 28.9.12 北斗市総合文化センター 北斗市教育研究所 貫田　桂一 北斗市教育研究所員260名 学校教育における北海道の食を基本にした地産地消による食育

185 28.10.22 札幌エルプラザ NPO法人北海道食の自給ネットワーク 古屋　勝 小３～６　１１名 食育講座の受講生に農業への理解を深めさせる。

186 28.11.28 渡島総合振興局講堂 渡島総合振興局農務課 大熊　久美子
渡島食育推進ネットワーク構成
団体、学校関係者　30名

参加者の食育への理解を深める。

187 28.11.24 後志総合振興局講堂 後志総合振興局農務課 大熊　久美子
後志食育推進ネットワーク構成
団体、学校関係者　40名

参加者の食育への理解を深める。

188 28.11.17 音更町ふれあい交流館
十勝管内学校給食研究協議会栄養士
部会

貫田　桂一
十勝管内栄養教諭・学校栄養職
員20名

「使える食の新情報」を演題として、様々な角度から説明を受け、子
どもの嗜好について、給食の残食から考えてみるなど、様々な視点
から情報提供を受けた。

189 29.1.31 音更町ふれあい交流館 音更町農業年輪塾 貫田　桂一 音更町農業年輪塾生等４１名
音更町食材を利用した試食４品を作成、来場者に提供。音更町食材
の魅力や日頃口にしている食材がどのような影響があるかなどの講
演

190 29.1.11 札幌エルプラザ 北海道養鶏会議 富井　祥司
札幌市内の小学校高学年の子
どもとその親

鶏卵を使用した料理の調理実習・指導

191 30.1.11 札幌エルプラザ 高教研家庭部会 貫田　桂一 道内の家庭科教諭約70名 食育についての講演（高校家庭科の授業で活用）

192
29.9.15
29.11.19

北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 2,000組 書類選考及び入賞者の選考

193 29.11.18 札幌市立西岡中学校体育館 札幌市立西岡中学校 古屋　勝
中学校全生徒350名、教職員25
名、保護者・地域住民30名

土曜公開授業における食育に関する講演

194 30.2.7 伊達市保健センター 伊達市健康福祉部健康推進課 當瀬　規嗣 伊達市民100名程度 糖尿病に関する正しい知識や生活習慣改善方などに関する講演

195 29.11.22 かでる２・７　710会議室
社会福祉法人
北海道社会福祉協議会

山際　睦子 2年以上勤務の栄養士48名 食育に基づいた人間形成や健康づくり等に関する講演

29.11.26 浦河町総合文化会館 浦河町ＰＴＡ連合会 山際　睦子
小中高校ＰＴＡ会員、浦河町民
120名

浦河町ＰＴＡ連合会研究大会で次代を担う心豊かでたくましい子供を
育む具体的な取組みについて研修。

196 30.2.1 定山渓ビューホテル
ＪＡ後志地区女性協議会
ＪＡ石狩地区女性協議会

荒川　義人
後志・石狩管内ＪＡ女性部
約215名

麹の魅力や活用方法、60歳からの食事ガイドなどに関する講演

30.2.15～16 帯広西小学校 帯広西小学校
村田歩
村田ナホ

1クラス22人
2クラス44人

アイヌ料理と料理の社会科の授業を実施

197 30.3.2 檜山振興局３０１会議室 檜山振興局 山際　睦子
檜山食育推進ネットワーク会員
15名程度

食育の重要性、効果的な実践方法（事例紹介）などに関する講演

198 30.6.25 WEST19 5階　講堂 札幌市 當瀬　規嗣 市民　300名 共食を含めた毎日の食生活の重要性を医学的視点で講演

199
30.9.18
30.11.18

北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 2300組 書類選考及び入賞者の選考

200 30.10.13 稚内総合文化センター 稚内市教育委員会 荒川　義人

幼稚園、保育園、小中学校に子
を持つ保護者、幼稚園、保育
園、小中学校教諭、栄養教諭、
栄養士、一般市民

子ども達に必要な食生活の重要性と家庭でできる「食」の取組、地域
（人）を元気にする「食」への取組に関する講演

201 30.10.9 釧路市総合学習センターまなぼっと 釧路総合振興局 荒川　義人
くしろ食育推進ネットワーク構成
員25名程度

健康的な食生活と地産地消、市町村における食育活動の実践方法
と体制づくりについて事例を含めた講演

202 30.11.17 苫前小学校 苫前小学校ＰＴＡ 貫田　桂一
苫前小学校保護者ほか　30名
程度

食による子どもの可能性を伸ばし、子どもが元気になるポイントに関
する講演
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203 30.10.2 新十津川町総合健康福祉センター 空知総合振興局 大熊　久美子
空知食育推進ネットワーク構成
団体及び北海道食生活改善推
進員協議会空知ブロック会員

現状と課題など踏まえた食育の大切さや、講師の経験から地域の食
育実践者に望むこと、行政機関に望むことに関する講演

204 1.10.8 歌志内市コミュニティセンターうたみん 歌志内市 當瀬　規嗣
食生活改善推進員（歌志内市、
砂川市、上砂川町）、健康づくり
推進委員、一般市民　50名

『生きるしくみ』から、心も体も健康に生きていくためのポイント及び
様々な健康情報があふれる中で正しい食の選択についての講演

205
1.9.17
1.11.17

北ガスクッキングスクール ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子 2500組 親子クッキングコンテスト書類選考及び入賞者の選考

206 1.6.14 北見市端野総合支所２階　大会議室
オホーツク管内
学校給食研究協議会栄養部会

根本　和雄

オホーツク管内の学校給食を実
施する教育委員会、各学校、協
働調理場に勤務する栄養教諭
及び栄養職員　51名

食生活と心の健康、発達段階を踏まえた味覚と性格との関わり、食と
非行・犯罪との関わりなどに関する講演

207 1.10.15 芦別市福祉センターふれあいホール 空知総合振興局滝川保健所 本間　勇司
空知総合振興局管内市町食生
活改善推進員

空知管内の食材、和食のマナー、料理の盛り付け、子どもたちに知っ
てほしい料理や調理に関する講演

208 1.9.12 夕張市清陵保育園
社会福祉法人
夕張保育協会

山際　睦子
保育士会会員、保育園に勤務し
ている保育し（10～15名）

家庭での離乳食の対応方法や食に対して欲がない子への指導のコ
ツ、マナーに関する講演

209 1.9.9 オホーツク総合振興局講堂 オホーツク総合振興局 當瀬　規嗣

オホーツク食育推進ネットワーク
会議構成員及びオホーツク管内
食育担当者（市町村、学校、児
童福祉施設、多数給食施設、オ
ホーツク管内食生活改善地区組
織会員）
50～100名程度

「食べ物と身体の働き、食育活動の推進について」と題し、食べ物が
身体にどのように働くかを学ぶとともに、正しい食事の進め方を地域
に推進していくための分かりやすい伝え方に関する講演

210 1.10.29 苫小牧市男女平等参画推進センター
北海道学校給食研究協議会（胆振日
高管内栄養部会）

本間　勇司
学校栄養教諭、学校栄養職員
20名程度

だしの種類と使い分け、減塩の工夫、和食の定義などに関する講演

211 1.10.24 札幌市立三角山小学校　多目的室
宮の森中学校区青少年健全育成推進
会

貫田　桂一
三角山小、大倉山小、盤渓小の
ＰＴＡ及び校区の地域住民

子どもと「食」に関する講演

1.10.29 札幌サンプラザ 吉川隆雅氏　政経セミナー 當瀬　規嗣 吉川議員の後援会員　約200名 食育（食生活や健康）についての講演

212
1.11.16
（中止）

幌延町立幌延小学校体育館 幌延町ＰＴＡ連合協議会 山際　睦子
小中学校ＰＴＡ（保護者と教師）
50名

生活習慣の根幹である食事の大切さなどに関する講演

1.12.4 後志総合振興局　講堂 後志総合振興局農務課 荒川　義人
後志食育推進ネットワーク構成
団体等　40名

食育の重要性や食育活動の進め方に関する講演

213
2.2.26
（中止）

江別保健所　大会議室 石狩振興局江別保健所 山際　睦子
給食施設の栄養管理業務担当
者（施設管理者、管理栄養士、
栄養士等）　30名

・食育に関する国の施策や動向について
・給食施設における食育の取り組み事例について
・多職種が連携して行う食育の具体的な実践方法等

214
2.2.28
（中止）

釧路市生涯学習センター 釧路総合振興局農務課 山際　睦子
くしろ食育推進ネットワーク構成
団体等　25名

地域の食育推進と食による健康増進に関する講演、助言等

215
2.6.12

（キャンセル）
北見市端野総合支所　大会議室 オホーツク管内学校給食研究協議会 本間　勇司

管内の市町村教育委員会、公
立小中学校、養護学校、高等養
護学校等の栄養教諭、学校栄
養職員　50名

和食のだしのとり方、五味五法の解説など

216 R3.10.5 札幌エルプラザ２階食材研究室 公益社団法人札幌消費者協会 貫田　桂一 一般市民20名
１家庭でできる秋さけの調理法と縄文時代の食文化(エコクッキング)
２秋さけ産地の取組事例
３秋さけ環境問題

217 R3.10.28
北ガスショールームSAGATIK内北ガス
クッキングスクール

ウィズガスCLUB 荒川義人、大江廣嗣 北海道に住む親子１６３２組 親子クッキングコンテスト書類選考及び入賞者の選考

218 中止 後志総合振興局　講堂 後志総合振興局農務課 貫田　桂一 -
後志管内食育推進ネットワーク会議での基調講演の予定であった
が、新型コロナウイルス感染拡大のため書面開催へ変更のため派遣
中止

219 R4.3.4
オホーツク総合振興局講堂(オンライン
併用）

オホーツク総合振興局農務課 大熊　久美子
オホーツク食育推進ネットワーク
会議構成員、一般参加者等32
名

「オホーツク食育ノウハウ勉強会2022」での講演「オホーツク地域における
食育の進め方のヒント」

220 R4.2.28 オンライン（Zoom） 釧路総合振興局農務課 山際　睦子
管内市町村食育担当者ほか19
名

令和３年度くしろ食育推進ネットワーク会議での講話「コロナ時代における
食育の推進」

221 R4.11.9 滝上町文化センター 滝上町食育・地産地消推進会議 當瀬　規嗣

滝上町食育・地産地消推進協議会
委員（10名）、滝上町民（14名）、報
道（3名）、ＪＡ（2名）、事務局（副町
長・教育長・担当職員（11名））
計42名

・食育推進ネットワーク会議でのアドバイス
・講演会「オトナ男子・オトナ女子のための食育セミナー～食と身体のつな
がりを知って内臓エイジングケア～」（90分程度）

222 R4.10.6 北斗市農業振興センター 渡島食育推進ネットワーク 平島　美紀江

渡島・檜山の食育推進ネットワーク
会議構成団体及び行政関係者など
26人

道南食育推進ネットワーク会議における講師
演題「次世代につながる食育」

223 R4.11.30 後志総合振興局２階講堂
後志総合振興局食育推進ネットワーク会
議

貫田　桂一
対象者・後志総合振興局食育推進
ネットワーク構成員・市町村職員
（食育事務担当者）人数：14名

後志食育推進ネットワーク会議に係る基調講演
演題「やさしい食育で人生豊かに生きる」
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224 R4.12.4 江別市野幌公民館ホール 石狩振興局農務課 荒川　義人

野菜ソムリエ、石狩管内直売所・出
荷者
関係機関（ＪＡ・市町村）
石狩振興局（農務課・石狩農業改
良普及センター）
55名

意見交換会における講演
テーマ：「健康的な食生活と野菜ソムリエや生産者等への期待」

225 R5.1.16 空知総合振興局４階講堂 空知総合振興局農務課 山際　睦子

一般市民、農業体験受入農家、食
育取組者・団体、空知管内高等学
校、市町村（農政担当者、学校教育
関係者、養士保健師等）、農業協同
組合、ＪＡ北海道中央会岩見沢支
所、ホクレン岩見沢支所、消費者協
会連絡協議会、食生活改善推進協
議会、栄養士会空知支部、農林水
産省北海道農政事務所、空知教育
局他　50名

食育フォーラムにおける講演
食育に関する講演
　地域社会と食育、食環境のネットワークづくり

226 R5.2.28 釧路総合振興局２階会議室 くしろ食育推進ネットワーク 根本　和雄

くしろ食育推進ネットワーク会議構
成員（管内市町村食育担当者、農
林水産省北海道農政事務所、局内
関係課)、北海道農政部食品政策
課　計18名

くしろ食育推進ネットワーク会議における講話
タイトル　「メンタルを培(つちか)う食育のすすめ」
・意見交換に対しての助言

227 R5.7.28
釧路市生涯学習センター　まなぼっと
幣舞

第64回北海道学校給食研究大会実行
委員会

荒川　義人

学校教職員、学校給食調理場
職員、教育委員会職員、児童生
徒の保護者、学校給食関係者、
地域の農業・水産業関係者、そ
の他学校給食に関心のある方
計75名

地場産物を活用した献立作成と、衛生に配慮した調理のもと、安全・
安心・おいしい学校給食を提供するためにはどうしたらよいのか。
・地場産物を活用するための献立作成と調理技術向上の方策
・大量調理において、安全でおいしく調理するための工夫と改善

228 R5.9.5
紋別市総合福祉センター　はーとぴあ
２１　２階ホール室

北海道オホーツク総合振興局保健環
境部紋別地域保健室（北海道紋別保
健所）

山際　睦子

管内給食施設の管理栄養士・栄
養士・栄養管理担当者、調理
師・調理員　等（給食業務を外部
委託している施設は、委託会社
職員も研修の対象）
計26名

給食施設従事者研修会
演題「給食施設における食育の取り組み方―学校給食を事例とし
てー」

229 R5.9.29 白石区民センター区民ホール 白石区食育推進ネットワーク 貫田　桂一

食育に関わる保育所・幼稚園・
学校、企業の職員及び札幌市
民
会場参加45名、zoom参加3名、
計48名

食育講演会
題目「わかりやすい食育で子どもの才能を伸ばしてみませんか」

230 R5.11.20 宗谷総合振興局６号会議室 宗谷食育推進協議会 山際　睦子
宗谷食育推進協議会　構成団
体
計11名

令和５年度宗谷食育推進会議
講演「地域社会と食育―学校でのとりくみを事例として―」

231 R6.1.27 ホテル札幌ガーデンパレス
一般社団法人北海道保険医会　女性
部会

山際　睦子
道内の女性医師・歯科医師
計11名

「よろずトーク」学習会
題目「女性のための『食べて腸活』～腸内リノベで健康長寿～」

232 R6.1.15 空知総合振興局４階講堂
北海道空知総合振興局産業振興部農
務課

大熊　久美子

地域住民、農業体験受入農家、
食育取組者・団体、空知管内高
等学校、市町村、農業協同組
合、ＪＡ北海道中央会岩見沢支
所、ホクレン岩見沢支所、消費
者協会連絡協議会、食生活改
善推進協議会、栄養士会空知
支部、農林水産省北海道農政
事務所、空知教育局、空知農業
改良普及センター
計44名

食育フォーラム　講演
演題「食育活動を進めるために～食の現状と進めるためのヒント～」

233 R6.3.6
釧路町保健福祉センター あいぱーる
ふれあいホール

釧路町 荒川　義人
町民
計39名

令和５年度釧路町健康づくり教室
講話「身近な食べ物で心と身体の健康づくり～楽しく、美味しく食べま
しょう！～」

234 R6.2.22 根室農業改良普及センター 根室管内食育推進ネットワーク 山際　睦子

根室管内食育推進ネットワーク
会議構成機関、根室管内市町
村、根室管内農業協同組合
計20名

食育セミナー
題材「地域社会と食育の重要性ー学校でのとりくみを事例としてー」

235 R6.3.20,21
八雲町総合保健福祉施設　シルバー
プラザ

八雲町教育委員会 平島　美紀江

幼稚園・保育園・小学校低学年
の子どもとその親(15組程度)、
保育に携わる方や関心のある
方
計61名

令和５年度幼児教育講演会・家庭教育支援講座
親子でかんたんクッキング
かみしばい、調理実習

236 R6.8.8
岩見沢市民会館・文化センター まなみ
－る

北海道教育庁学校教育局健康・体育
課

菊地　和美

学校教職員、学校給食調理場
職員、教育委員会職員、児童生
徒の保護者、学校給食関係者、
地域の農業・水産業関係者、そ
の他学校給食に関心のある方
計67名

第65回北海道学校給食研究大会（岩見沢大会）
○ 実践発表
○ 実践発表に基づく研究協議
○ 研究協議内容を交流
○ コーディネーターから指導助言、まとめ

237 R6.8.24
FKホールディングス生涯学習センター
きらん

（公社）北海道栄養士会室蘭支部 當瀬　規嗣
栄養士会会員及び地域住民
会員24名、地域住民52名
合計76名

（公社）北海道栄養士会室蘭支部７０周年記念市民講座
「食と笑いの健康セミナー」
講演２「食事と健康ー食べ方を考えるー」

238 R6.9.13
北広島市芸術文化ホール
活動室１・２

北広島市　健康推進課 當瀬　規嗣 北広島市民　計75名
健康増進講演会
テーマ「食物繊維と健康」

239 R6.10.6 新さっぽろアークシティーホテル 高野山真言宗北海道参与会 當瀬　規嗣
北海道参与会の会員
計63名

高野山真言宗　北海道参与会　令和６年度研修会
講演「人生100年時代～健康寿命を延ばそう～」

240 R6.11.29
後志総合振興局
講堂

後志総合振興局食育ネットワーク 菊地　和美
後志総合振興局食育ネットワー
ク構成機関等
計21名

後志食育推進ネットワーク会議
基調講演「地産地消の重要性と食育への展開」について

241 R6.12.2
北海道胆振総合振興局保健環境部苫
小牧地域室　会議室

北海道胆振総合振興局保健環境部苫
小牧地域室

山際　睦子
東胆振管内の行政栄養士と学
校給食栄養士
計18名

令和６年度東胆振管内行政栄養士研修会
講演「地域の健康課題と食育活動について」

242 R6.12.19
宗谷総合振興局
６号会議室

宗谷食育推進協議会 平島　美紀江
宗谷食育推進協議会　構成団
体
計10名

令和６年度宗谷食育推進協議会
講演「食育について」

243 R7.2.27
かでる２・７
610会議室

石狩管内食育推進ネットワーク 山際　睦子
石狩管内食育ネットワーク構成
機関等
計11名

石狩管内食育推進ネットワーク会議
講演「食のネットワークづくりと行政の関わり」

244 R7.3.6
北海道釧路保健所
大会議室

北海道釧路総合振興局保健環境部保
健行政室

山際　睦子

釧路管内給食施設の管理栄養
士・栄養士・調理従事者及び行
政栄養士
計86名

給食施設従事者研修会
講義「給食施設における食育の取組み方」


