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************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年3月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 3月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 3月の北海道の自殺者数は 56 人でした。また、全国の自殺者数は 1,495 人、その

うち男性は 1,061人、女性は 434人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 7年 3月末と令和 7年 2月末の月別自殺者数の比較         （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 3月 56 1,495 1,061 434 

令和 7年 2月 69 1,347 947 400 

前 月 比 -13 +148 +114 +34 

 

令和 7年 3月の自殺者数は、前月比では、全国（総数・男性・女性）において増加、北海道

において減少でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 25、減少したのは 17、
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変化なしは 5でした。 

 

2. 令和 7年 3月と令和 6年 3月の月別自殺者数の比較           （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 3月 56 1,495 1,061 434 

令和 6年 3月 86 1,894 1,291 603 

前 年 比 -30 -399 -230 -169 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 5、減少したのは 41、増減なしは 1でした。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

◇令和6年の自殺者数（確定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

令和 7年 3月 28 日、「令和 6年中における自殺の状況」にて、警察庁自殺統計令和 6年中の

自殺者数確定値集計が公表されました。その中から、今回は全国及び北海道の自殺者数につい

て概観したいと思います。 

 

1. 令和 6年と令和 5年の北海道と全国の年間自殺者数 

（単位：人） 

 北海道 全国 

総数 総数 男性 女性 

令和 6年（確定値） 976 20,320 13,801 6,519 

令和 5年（確定値） 1,052 21,837 14,862 6,975 

前 年 比 -76 -1,517 -1,061 -456 

 

 令和 6 年中の自殺者数は、前年に比べ、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少で

した。全国 47都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 10、減少したのは 37、増減なしは 0

でした。 

 

2. 令和 6年と令和 5年の全国における月別自殺者数 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（確定値） 1,688 1,559 1,894 1,903 1,853 1,722 

令和 5年（確定値） 1,871 1,685 2,031 1,965 1,903 1,788 

前 年 比 -183 -126 -137 -62 -50 -66 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（確定値） 1,770 1,623 1,701 1,650 1,586 1,371 

令和 5年（確定値） 1,857 1,822 1,880 1,868 1,606 1,561 

前 年 比 -87 -199 -179 -218 -20 -190 
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 令和 6 年の全国で自殺者数が最も多かったのは 4月の 1,903人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 12月の 1,371人でした。 

 また、前年と比較すると、1月～12月までのいずれの月においても減少となっており、一番

減少したのは 10 月、次に 8 月、12 月と続いています。 

 

3. 令和 6年と令和 5年の北海道における月別自殺者数 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（確定値） 74 69 86 92 69 78 

令和 5年（確定値） 74 64 102 90 88 92 

前 年 比 ±0 +5 -16 +2 -19 -14 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（確定値） 92 98 70 95 80 73 

令和 5年（確定値） 97 103 92 94 86 70 

前 年 比 -5 -5 -22 +1 -6 +3 

 

 令和 6 年の北海道で自殺者数が最も多かったのは 8月の 98人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 2 月と 5 月の 69 人でした。 

 また、前年よりも自殺者数が増加した月は 2 月・4月・10月・12月で、減少した月は 3

月・5 月～9 月・11 月、増減なしが 1月でした。また、一番増加したのは 2月、一番減少した

のは 9月となっています。 

 

参考文献 

 厚生労働省自殺対策推進室、2025、「令和 6 年中における自殺の状況」、https://www.npa.g

o.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

【２】自殺について知ろう 

◇「こどもの自殺に関する意識調査」について[こども家庭庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 小中高生の自殺者数は、令和 6年が 529人と過去最多となっており、喫緊の課題となってい

ます。また、このような状況を受け、自殺対策基本法の一部を改正し、子どもの自殺防止に係

る情報交換や対応を強化する動きが出てきています。 

 こども家庭庁は、「こどもが自ら命を絶つようなことのない社会の実現に向けて、今年度か

ら“こどもの自殺対策の推進に向けたデジタル広報啓発事業”を開始し、こどもの自殺対策等

に関わる有識者とともに、こども・若者に届くような広報啓発活動を実施・検証を通じて、今

後のこどもの自殺対策について取り組むべき広報啓発の方針を検討する」としています。 

 今回は、この取り組みの一環として実施された「こどもの自殺に関する意識調査」について

ご紹介します。調査は、「こどもから見た自分たちの状況についての意識」と、「大人から見たこどもの

状況についての意識」と対になる形での設問が多くあります。今回は対になる形での設問をいくつか

取り上げますが、紙面の都合上一部のみのご紹介になりますので、詳細について知りたい方は

令和 7 年 2 月 28 に公開されたプレスリリース（https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.00015

6657.html）をご参照ください。 
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

■調査概要 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

              

      

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

               

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

・ 調査時期：令和 7（2025）年 1月 25日～30日 

・ 調査方法：インターネット調査 

・ 調査対象及び回答数：全国の 15～59歳の男女を対象に実施し、計 2,324名が回答 

 

1. 大人（19～59歳）男女各 800名（計 1,600名） 

※ 19～29歳、30～39歳、40～49歳、50～59歳の各年齢区分につき、400名 

2. こども（15～18歳）男性 324名、女性 400名（計 724名） 
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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
 

 

 
※上の図と下の図は数字の上限が異なるため、実際の数値と棒線の長さに違いがある点に注

意。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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■悩みや困ったことなどの相談窓口があります 

自ら命を絶つことを考えるような深刻な悩みを持つ人に対して、また、こどもの自殺の問題に悩んで

いる人に対して、どんな小さなことでもすぐに相談できる窓口があります。下記の相談先などを通じて、

専門の相談員があなたの声をしっかりと受け止め、サポートします。 

まもろうよこころ 

悩みがある人、困っている人に対する電話や SNSの相談窓口を総合的に紹介しているサイトです。 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 

24時間子供SOSダイヤル 

18歳までのこどもがかける電話で、悩みの内容などに合わせて相談できる窓口を紹介します。 

連絡先：☎0120-0-78310 

#いのち SOS 

「死にたい」「消えたい」「生きることに疲れた」などの気持ちを専門の相談員が受け止め、状況を整理

し、必要な支援策などについて一緒に考えます。24時間 365日対応。 

連絡先：☎0120-061-338 

支援情報検索サイト 

どこに相談したらいいのか分からない時は「支援情報検索サイト」にて地域別、方法別、悩み別に相

談窓口を検索することができます。 

https://shienjoho.go.jp/ 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

 

○ まとめ 

今回の調査の結果について、NPO法人OVA代表理事の伊藤次郎氏は、「最も注目すべき点は、

こどもの自殺の問題について、大人よりもこどもが関心を持ち、その知識や問題意識を持っていた割

合が高かったことである。これは、こどもにとって同世代の自殺関連行動がより身近な問題となってい

ることが背景にあると考えられる」と総括しています。ただ、「現在、少子化によってこどもの人口割合

が低下し、こうした状況を自分事として捉えることが難しい大人も多いことが考えられる」とし、調査に

ついて考える上での注意点についても指摘しています。そして、最後に、「悩みを持つこどもに、大人

よりもこどもが気づき、具体的な行動を起こしている。こども同士の気づきをどう支援につなげていくか

は、今後の課題である」とまとめています。 

 

○ 児童生徒の相談窓口一覧 

子ども相談支援センター 

電話番号：0120-3882-56 

受付日時：毎日 24時間 

ホームページ：https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/ijimedenwasoudan.html 

子どもの人権110番 

電話番号：0120-007-110 

受付日時：（月～金）8:30～17:15 

ホームページ：https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

各児童相談所 

ホームページ：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/cuj/73179.html 

 

 



8 

 

チャイルドライン 

電話番号：0120-99-7777 

受付日時：（月～土）16:00～21:00 

ホームページ：https://childline.or.jp/ 

 

引用文献 

こども家庭庁、2025、「こども家庭庁が初めて実施する＜こどもの自殺に関する意識調査

＞」、https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000003.000156657.html 

社会保険実務研究所、2025、「週刊保健衛生ニュース」、第 2300号 

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

北海道は雪が溶け、虫たちが動き出し、すっかり春の装いとなりました。毎年、当センター

の前の桜の木がゴールデンウィーク中に開花し、休日が終わった辺りに散ることが多いのです

が、美しくも儚い一時の贅沢として楽しみにしたいと思います。 

 皆様は今年のゴールデンウィークはどのようにお過ごしになるのでしょうか。今年は天気が

良いとの予報も聞いています。美味しいものを食べに行ったり、旅行に行ったり、ひたすらに

だらだらと過ごすのも良いかも知れません。皆様も良い休日をお過ごしください。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.191 は、令和 7 年 5 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 
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＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


