
３／３（月）の発表 【道庁プレスリリース】

報道発表資料の配付日時 ３月３日（月）１５時００分

発 表 項 目 北海道食品機能性表示制度【愛称：ヘルシーＤｏ(ドゥ)】

（ 行 事 名 ） 第２４回認定について

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

自治体による食品機能性に関する認定制度である｢北海道食品機能性表示

概 要 制度(ヘルシーＤｏ)｣について、３月３日付けで、第２４回認定商品として、

別紙のとおり、新たに６社･７商品を認定しました。

【今回認定のポイント】
○今回認定となった６社中４社は、初めての認定。

○以下の２商品は令和４年度に開始したヘルシーＤｏ創造塾修了生の商品

・認定番号第24-0159号「にんにく香るトマトソース」第３期修了生(R6実施)

・認定番号第24-0160号「やさしいカタラーナ［かぼちゃ］」第２期修了生
(R5実施)

○平成25年に制度を創設してから今年度で12年が経過、これまでの全24回の

認定による実績は、延べ91社、173商品となった。

参 考 【認定実績】

これまでの認定実績 ８７社 １６６商品

第２４回 (今回認定） ６社 ７商品

累 計 ９１社 １７３商品

【次回予定】

次回の申請受付は、令和７年（２０２５年）５月の予定。

【北海道食品機能性表示制度(ヘルシーＤｏ)】

食品に含まれる機能性素材について、健康でいられる体づくりに関する科学的な

研究が行われた事実を認定する制度。平成25年４月創設。自治体による機能性食品

の認定制度としては全国初の制度。

(認定実績)

累計91社･173商品（第24回認定後）

累計売上額 約386.1億円（R5末現在）

報 道 ( 取 材 )

に 当 た っ て

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 経済部食関連産業局食産業振興課（担当者：課長補佐 後藤 英徳）

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ダイヤルイン ０１１－２０４－５９７９ 内線 ２６－１３２



認定番号
申請者名

（所在地）
申請商品名

商品に表記する
機能性素材名

備考

1 第24-0155号
網走市大曲47－１

流氷の丘
北海道ミルナンシェ 青シソ葉エキス ・初めての認定取得

2 第24-0156号
東京都千代田区麹町４丁目８番地

株式会社ニップン
北海道産

ゴールデンアマニ

ゴールデン種
アマニ由来

アマニリグナン
・初めての認定取得

3 第24-0157号
函館市万代町20番10号

株式会社医食同源
がごめ昆布　刻み

（30ｇ）
ガゴメ食物繊維

4 第24-0158号
函館市万代町20番10号

株式会社医食同源
がごめ昆布　粗挽き

（30ｇ）
ガゴメ食物繊維

5 第24-0159号
士別市朝日町中央4054番地

合同会社やぶかわ農園
にんにく香る
パスタソース

γ-アミノ酪酸（ＧＡＢＡ）
・初めての認定取得
・ヘルシーＤｏ創造塾３期生
　（Ｒ６実施）

6 第24-0160号
札幌市西区発寒12条２丁目８番30号

みれい菓株式会社
やさしいカタラーナ

［かぼちゃ］
植物性乳酸菌 HOKKAIDO株®

（加熱済）

・初めての認定取得
・ヘルシーＤｏ創造塾２期生
　（Ｒ５実施）

7 第24-0161号
札幌市豊平区月寒東２条３丁目２－１

株式会社ほんま

オリゴノール
月寒あんぱん

バターこしあん

オリゴノール
（ﾗｲﾁﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙ加工品）

北海道食品機能性表示制度(ヘルシーＤｏ)第24回新規認定一覧表



商 品 名 北海道ミルナンシェ

商品概要 青シソ葉エキスの粉末を使用した焼菓子

内 容 量 １箱２個入り（１個あたり約30g）

販売価格 648円（税込）

機能性素材名 青シソ葉エキス

機能性素材の概要 青シソの葉から有効成分を抽出したエキス

機能性素材含有量 ２個あたり370mg

１日の摂取目安 ２個（370mg）

商 品 名 北海道産ゴールデンアマニ

商品概要 士別産アマニを乾燥、選別して袋詰めした生鮮食品

内 容 量 300g

販売価格 1,000円（税込）

機能性素材名 ゴールデン種アマニ由来アマニリグナン

機能性素材の概要 アマニの種子に含まれる希少成分

機能性素材含有量 20gあたり96mg

１日の摂取目安 20g（96mg）

商 品 名 がごめ昆布 刻み（30g）

商品概要 養殖のがごめ昆布を刻んだ昆布加工品

内 容 量 30g

販売価格 540円（税込）

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １ｇあたり321mg

１日の摂取目安 １ｇ（321mg）

商 品 名 がごめ昆布 刻み（30g）

商品概要 養殖のがごめ昆布を粗挽きした昆布加工品

内 容 量 30g

販売価格 540円（税込）

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １ｇあたり321mg

１日の摂取目安 １ｇ（321mg）
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商 品 名 にんにく香るパスタソース

商品概要 自社農園産のトマト、にんにくで作ったソース

内 容 量 250g

販売価格 1,404円（税込）

機能性素材名 ＧＡＢＡ（γ-アミノ酪酸）

機能性素材の概要 動物や植物に含有する非タンパク質構成のアミノ酸

機能性素材含有量 50gあたり20mg

１日の摂取目安 50g（20mg）

商 品 名 やさしいカタラーナ［かぼちゃ］

商品概要 北海道オリジナルの乳酸菌を含んだカタラーナ

内 容 量 120g

販売価格 812円（税込）

機能性素材名 植物性乳酸菌 HOKKAIDO株®（加熱済）

機能性素材の概要 北海道内の家庭で作られている漬物由来の植物性乳酸菌

機能性素材含有量 約30gあたり1,000億個

１日の摂取目安 約30g（1,000億個）

商 品 名 オリゴノール月寒あんぱん バターこしあん

商品概要 ライチポリフェノール加工品のオリゴノールを使用したあんぱん

内 容 量 １個（37g）

販売価格 199円（税込）

機能性素材名 オリゴノール（ライチポリフェノール加工品）

機能性素材の概要 ライチから抽出した低分子化ポリフェノール

機能性素材含有量 １個（37g）あたり100mg

１日の摂取目安 １個（100mg）

5

6

7


