
 

 ３／３１（月）の発表 

 

                   報道発表資料の配付日時  ３月 31 日（月）10 時 00 分 

発 表 項 目 

（ 行 事 名 ） 
道民の朝食喫食啓発活動の展開について 

記者レクチャー 

の お 知 ら せ 

(実施日時) 発 表 者  

発表場所  

概 要 

 

 北海道は、道民の健康づくりを推進するため、「道民の健康づくりの推進 

に向けた連携による協定」を締結している大塚製薬株式会社（本社:東京都） 

と連携し、毎年朝食喫食啓発に係るポスターを作成し普及啓発を図っていま 

す。 

この度、「包括連携協定」を締結している株式会社ファミリーマート（本 

社：東京都、代表取締役社長：細見研介）も加え、３者間の官民連携による

普及啓発を展開することとなりましたので、お知らせします。 

 

 

 

 

 

【主な取組内容】 

 ○道内市町村及び道立保健所へ啓発ポスターを送付 

 ○ファミリーマート店内のデジタルサイネージ「FamilyMartVision」で 

「朝食喫食」の啓発動画を配信 

  ・配信期間：令和７年４月１日（火）から４月 14 日（月）まで 

        午前 5 時から午前 10 時 59 分まで  

  ・配信場所：道内のファミリーマート 240 店舗 

 ○ファミリーマートの店内に啓発ポスター及び POP を掲出 

  ・掲出期間：令和７年４月１日（火）から４月 14 日（月）まで 

参 考  

 

報 道 ( 取 材 ) 

に 当 た っ て 

の お 願 い 

 

他 の ク ラ ブ 

と の 関 係 

同 時 配 付 

同 時 レ ク 

(場所) 

 

担 当 

（ 連 絡 先 ） 

保健福祉部健康安全局地域保健課健康づくり係（担当者：課長補佐 石川) 

ＴＥＬ ０１１－２０４－５７６７（内線２５－５３０） 

 

【道庁プレスリリース】 

北海道では、令和６年３月に北海道健康増進計画「すこやか北海道 21」

を策定し、健康づくりの基本要素となる栄養・食生活の推進に取り組ん

でいますが、朝食をとらない者の割合は、年代別では男性、女性共に 20

歳代が最も高く、特に男性が高い傾向となっています。 


