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～北海道の自殺対策について～ 

Hokkaido                                 発行：北海道地域自殺対策推進センター 

Government                      （北海道立精神保健福祉センター内） 

************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年2月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 2月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 2月の北海道の自殺者数は 67 人でした。また、全国の自殺者数は 1,274 人、その

うち男性は 903 人、女性は 371人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 7年 2月末と令和 7年 1月末の月別自殺者数の比較         （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 2月 67 1,274 903 371 

令和 7年 1月 69 1,560 1,051 509 

前 月 比 -2 -286 -148 -138 

 

令和 7年 2月の自殺者数は、前月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少

でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 11、減少したのは 36、変化なしは

0 でした。 
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2. 令和 7年 2月と令和 6年 2月の月別自殺者数の比較           （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 2月 67 1,274 903 371 

令和 6年 2月 69 1,557 1,043 514 

前 年 比 -2 -283 -140 -143 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 9、減少したのは 38、増減なしは 0でした。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

 

 

【２】自殺について知ろう 

◇「こころを落ち着けるためのWebサイト」について[厚生労働省]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 厚生労働省は、悩みがある方・困っている方に向けてwebページ「まもろうよ こころ」

を開設しています。 

ここでは「困った時の相談方法・窓口」や「こころを落ち着けるためのWeb サイト」、「自

殺対策の今」、「ゲートキーパーになろう！」、「厚生労働省の取り組み」、「広げてみよう支え合

い」といったページが用意されています。 

 今回はこのページの中から、新設された「こころを落ち着けるためのWeb サイト」につい

てご紹介します。 
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○ こころを落ち着けるためのWebサイト

（https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ochitsukeru/） 

 

 

 

「こころを落ち着けるためのWebサイト」では、「心を落ち着かせたい時、相談窓口が混み

合っている時などに試してみませんか」として、特定非営利活動法人自殺対策支援センターラ

イフリンクが開設している「かくれてしまえばいいのです」（Andante vol.186にて紹介）、一般

社団法人いのち支える自殺対策推進センター「こころのオンライン避難所」（Andante vol.167

にて紹介）をお勧めしています。各リンク先の詳細については以前のAndanteで取り上げてい

ますので、そちら（https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/88706.html）をご参照ください。 
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また、相談先として電話相談、SNS相談の一覧サイトへとつながるリンクも用意されてい

ます。下記はリンク先で紹介されている電話相談、SNS相談の一覧になります。詳細につい

ては「こころを落ち着けるためのWebサイト」、あるいは記載にある各ホームページの方をご

参照ください。 

 

（相談時間の詳細については各ホームページをご参照ください） 

#いのちSOS 電話番号：0120-061-338 

ホームページ： 

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/ 

よりそいホットライン 電話番号：0120-279-338 

ホームページ： 

http://www.since2011.net/yorisoi/ 

いのちの電話 電話番号：0120-783-556 

ホームページ：

https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267 

こころの健康相談統一

ダイヤル 

電話番号：0570-064-556 

ホームページ： 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/huk

ushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html 

チャイルドライン 電話番号：0120-99-7777 

ホームページ： 

https://childline.or.jp/ 

24時間子供SOSダ

イヤル 

電話番号：0120-0-78310 

ホームページ： 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06

112210.htm 

子どもの人権110番 電話番号：0120-007-110 

ホームページ：

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

 

（相談時間の詳細については各ホームページをご参照ください） 

自殺対策支援センター

ライフリンク 
LINE（「生きづらびっと」友だち追加）： 

https://page.line.me/eds9972b?openQrModal=true 

ホームページ： 

https://www.lsystem.org/inochi-web 

Facebook： 

https://www.facebook.com/llmessager 

ホームページ： 

https://yorisoi-chat.jp/ 
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東京メンタルヘルス・

スクエア 

LINE（「こころのほっとチャット」友だち追加）： 

https://page.line.me/tch1397q?openQrModal=true 

Facebook： 

https://www.facebook.com/kokorohotchat 

チャット： 

https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/ 

ホームページ： 

https://www.npo-tms.or.jp/service/sns.html 

あなたのいばしょ チャット： 

https://talkme.jp/ 

BONDプロジェクト 

（10代20代の女性） 

LINE（「10代20代の女の子専用LINE」友だち追加）： 

https://page.line.me/ahl0608p?openQrModal=true 

ホームページ： 

https://bondproject.jp/ 

チャイルドライン支援

センター 

（18歳以下の子ども） 

LINE： 

https://childline.or.jp/chat 

ホームページ： 

https://childline.or.jp/ 

 

引用文献 

厚生労働省、2025、「こころを落ち着けるためのWeb サイト」、https://www.mhlw.go.jp/mamor

ouyokokoro/ochitsukeru/  

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 
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【４】編集後記 

 北海道も雪が溶け、いよいよ春らしさが見えてきました。昨年の 12 月に封印した自転車を

解禁し、朝の睡眠時間が 5分間伸びたのがなにより嬉しいです。 

 さて、今月のAndanteについてですが、間に合えば、警察庁自殺統計令和 6年の確定値をご

報告する予定でしたが、執筆時間の関係で、来月に持ち越しとなりました。もう少々お待ちく

ださい。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.190 は、令和 7 年 4 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 

 

＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


