
障
しょう

がいのある方
かた

の結
け っ

婚
こん

・出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

てに係
かか

る対応
たいおう

策
さ く

（案
あん

） 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

(2024年
ねん

)３月
がつ

 

保
ほ

健
けん

福
ふ く

祉
し

部
ぶ

福祉局障
ふ くしき ょ くし ょう

がい者
し ゃ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 

 

１ 経緯
け い い

 

令和
れ い わ

４年
ねん

(2022年
ねん

)12月
がつ

、道内
ど うない

のグループホームにおいて、入居者
にゅうきょしゃ

が結
け っ

婚
こん

や同
ど う

居
き ょ

を希
き

望
ぼう

する場合
ば あ い

に本人
ほんにん

の意思
い し

決定
けってい

への支援
し え ん

が十分
じゅうぶん

ではない事例
じ れ い

があり、こうした事例
じ れ い

を受
う

けて、道
ど う

では、令和
れ い わ

５年
ねん

(2023年
ねん

)１月
がつ

から４月
がつ

まで、道
ど う

が所管
し ょかん

するグループホームを対象
たいしょう

に、入居者
にゅうきょしゃ

から結婚
け っこん

等
と う

の相談
そうだん

を受
う

けた場合
ば あ い

の対応
たいおう

状況
じょうきょう

や出産
しゅっさん

や子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

の課題
か だ い

、必要
ひつよう

と考
かんが

える支援
し え ん

などを把握
は あ く

するため

の実態
じ ったい

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

いました。 

実態
じ ったい

調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、北海道障
ほっかいどうしょう

がい者
し ゃ

施策
し さ く

推進審
すいしんしん

議会
ぎ か い

において、グループホームが入居者
にゅうきょしゃ

に

交際
こ う さ い

や結婚
け っこん

、出産
しゅっさん

や子
こ

育
そだ

てに関
かん

する意思
い し

決定
けってい

を支援
し え ん

するに当
あ

たっての課題
か だ い

や、地域
ち い き

の幅広い
は ば ひ ろ  

関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

して退
たい

居後
き ょ ご

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

につなげるための課題
か だ い

について議論
ぎ ろ ん

しました。 

令和
れ い わ

５年
ねん

(2023年
ねん

)11月
がつ

１日
にち

に開
かい

催
さい

した審
しん

議会
ぎ か い

で、意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

やグループホームのみに限定
げんてい

した議論
ぎ ろ ん

とすべきではないなどの御意見
ご い け ん

のほか、グループホームに限
かぎ

らず地域
ち い き

で子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

する視点
し て ん

が重要
じゅうよう

などの御提案
ご て い あ ん

があったことから、議題
ぎ だ い

の設定
せってい

について再度
さ い ど

整理
せ い り

し、令和
れ い わ

６年
  ねん

(2024年
ねん

)２月
がつ

９

日の審
しん

議会
ぎ か い

で、グループホームなど障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスにおいて意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

を推進
すいしん

することに加
く わ

えて、

地域
ち い き

において障
しょう

がいのある方
かた

の子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

するための対応
たいおう

について検討
けん と う

しました。 

今回
こんかい

、審
しん

議会
ぎ か い

におけるこれまでの議論
ぎ ろ ん

を踏
ふ

まえ、障
しょう

がいのある方
かた

の結
け っ

婚
こん

・出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

てに係
かか

る対応
たいおう

策
さ く

を取
と

りまとめました。 

 

２ 対応
たいおう

策
さ く

 

（１）グループホーム等
な ど

における意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

の推進
すいしん

 

＜現状
げんじょう

と課題＞ 

○ 障害者
しょうがいしゃ

総合
そ う ご う

支援法
し え ん ほ う

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

には、障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、等
ひ と

しく基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

を享
きょう

有
ゆう

するかけがえのない個人
こ じ ん

として尊重
そんちょう

されることや、どこで誰
だれ

と生活
せいかつ

するかについての選択
せんた く

の

機会
き か い

が確保
か く ほ

されることが掲
かか

げられており、こうした法
ほう

の趣旨
し ゅ し

に基
も と

づき、交際
こ う さ い

や結婚
け っこん

、出産
しゅっさん

や子
こ

育
そだ

てを含
ふ く

め、障
しょう

がいのある方
かた

がどのような暮
く

らしを送
お く

るかについて、本人
ほんにん

の意思
い し

決定
けってい

を丁寧
ていねい

に支
さ さ

えることが重要
じゅうよう

です。 

○ 知的障
ち て き し ょ う

がいのある方
かた

は、結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

て等
と う

についてイメージすることが難
むずか

しい場合
ば あ い

が多
おお

いことから、そうした方
かた

が結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

て等
と う

をイメージした上
う え

で自ら
みずか 

意思
い し

決定
けってい

できるよう、グ

ループホームに限
かぎ

らず本人
ほんにん

を支援
し え ん

する障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が、適切
てきせつ

に支援
し え ん

する必要
ひつよう

があ



ります。 

○ 意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

が適
てき

切
せつ

に行
おこな

われなければ、本人
ほんにん

が心
こころ

の中
なか

で結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

ての希望
き ぼ う

が

あるにも関
かか

わらず一
い っ

方
ぽう

的
てき

に無
む

理
り

と判断
はんだん

してしまうことや、本人
ほんにん

が子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

しないときの

選択肢
せ ん た く し

が十分
じゅうぶん

に示
しめ

されないなど、不適切
ふ て き せ つ

な支援
し え ん

となる恐
おそ

れがあります。 

○ 平成
へいせい

29年
ねん

３月
がつ

に国
く に

が策定
さ く て い

した「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

ガイドライン」においては、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

を行
おこな

うに当
あ

たっての留意
り ゅ う い

事項
じ こ う

が記載
き さ い

されており、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

において、ガ

イドラインに基
も と

づき、本人
ほんにん

に様々
さ ま ざま

な選択肢
せ ん た く し

を示
しめ

し、経験
けいけん

や体験
けいけん

の機会
き か い

を設
も う

けながら、本人
ほんにん

への

意思
い し

決定
けってい

を丁寧
ていねい

に支援
し え ん

することが求
も と

められています。 

 

＜対応
たいおう

策
さ く

＞ 

○ 障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じ ぎ ょ う し ょ

において、意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

ガイドラインに基
も と

づき、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

、意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

責任者
せきにんしゃ

、関係者
かんけいしゃ

等
と う

による「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

会議
か い ぎ

」の開催
かいさい

や、意思
い し

決定
けってい

の結果
け っ か

を

反映
はんえい

した個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいか く

の作成
さ く せ い

などが適切
てきせつ

に行われるよう、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に対
たい

する実地
じ っ ち

指導
し ど う

などにお

いて確認
か くにん

し指導
し ど う

や助言
じ ょげん

を行
おこな

うこととします。 

○ また、結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

て等
と う

の場面
ば め ん

において意思
い し

決定
けってい

を支援
し え ん

する際
さい

の参考
さ ん こ う

となるよう、こう

した場面
ば め ん

における好事例
こ う じ れ い

を収集
しゅうしゅう

し、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス事業所
じ ぎ ょ う じ ょ

に情報
じょうほう

提供
ていきょう

します。 

○ 管理者
か ん り し ゃ

やサービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

など、事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の職員
しょくいん

が意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

のスキルを習得
しゅうとく

できるよ

う研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

することとします。 

 

（２）障
しょう

がいのある方
かた

の結婚
け っこん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てを支
さ さ

える体制
たいせい

づくり 

＜現状
げんじょう

と課題＞ 

○ 障
しょう

がいのある方
かた

が結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、民間
みんかん

のアパートや自宅
じ た く

など居宅
き ょ た く

に

住
す

み、地域
ち い き

において生活
せいかつ

することが想定
そうてい

されており、本人
ほんにん

に知的障
ち て き し ょ う

がいがあるなどの理由
り ゆ う

により

自
みずか

ら子
こ

育
そだ

てを行
おこな

うことが困難
こんなん

なときには、市町村
し ち ょ う そ ん

や相談
そうだん

支援事
し え ん じ

業者
ぎょうしゃ

、居宅
き ょ た く

介護事
か い ご じ

業者
ぎょうしゃ

な

ど、地域
ち い き

の様々
さ ま ざま

な関係
かんけい

機関
き か ん

が連携
れんけい

して子育
そだ

てを支
さ さ

えることが期待
き た い

されています。 

○ しかし、地域
ち い き

によっては、ベビーシッターなど子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

する資源
し げ ん

がそもそも少
す く

なく、障
しょう

がいの

ある方
かた

の居宅
き ょ た く

を訪問
ほうもん

して本人
ほんにん

を支援
し え ん

する居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

があっても、その多
おお

くは、沐浴
も く よ く

・

授乳
じゅにゅう

・通園
つうえん

の送迎
そうげい

・連絡
れんら く

援助
えんじ ょ

等
と う

の育児
い く じ

支援
し え ん

に対応
たいおう

していないことや、地域間
ち い き か ん

で格差
か く さ

があるこ

となども指摘
し て き

されています。 

○ また、障
しょう

がいのある方
かた

の子
こ

育
そだ

てを支
さ さ

えるためには、こうした資源
し げ ん

に加
く わ

えて、地
ち

域
いき

において子
こ

育
そだ

てを支
さ さ

える仕組
し く

みが必要
ひつよう

と考
かんが

えられます。現
げん

に、地域
ち い き

によっては、知的障
ち て き し ょ う

がいのある方
かた

が、

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

機関
き か ん

の支援
し え ん

を受
う

けながら子
こ

育
そだ

てを行
おこな

っている事
じ

例
れい

があり、そうした事
じ

例
れい

の中
なか

には、

市町村
し ち ょ う そ ん

が要保護
よ う ほ ご

児童
じ ど う

対策
た い さ く

地域協
ち い きき ょ う

議会
ぎ か い

等
と う

を活用
かつよう

し、子
こ

育
そだ

ての担当
たん と う

部署
ぶ し ょ

のほか、地域
ち い き

で子
こ

育
そだ

てを支援
し え ん

している関係
かんけい

機関
き か ん

などと連携
れんけい

して、障
しょう

がいのある方
かた

の子
こ

育
そだ

ての支援
し え ん

策
さ く

を協議
き ょ う ぎ

し、地
ち

域
いき



ぐるみで支
さ さ

えている事例
じ れ い

もあります。 

 

＜対応
たいおう

策
さ く

＞ 

○ 障
しょう

がいのある方
かた

の子
こ

育
そだ

てを支
さ さ

える地域
ち い き

資源
し げ ん

として、居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

における育児
い く じ

支援
し え ん

への

対応
たいおう

状況
じょうきょう

や、対応
たいおう

している場合
ば あ い

の支援
し え ん

内容
ないよう

を把握
は あ く

することとします。 

○ また、障
しょう

がいのある方
かた

の子
こ

育
そだ

てを地域
ち い き

ぐるみで支
さ さ

えている事例
じ れ い

を通
つ う

じ、利用
り よ う

可能
か の う

な様々
さ ま ざま

なサ

ービスを把握
は あ く

し、住
す

み慣
な

れた地
ち

域
いき

で子
こ

育
そだ

てを行
おこな

える地域
ち い き

支援
し え ん

体制
たいせい

づくりについて、地
ち

域
いき

の関
かん

係
けい

者
し ゃ

による協
きょう

議
ぎ

の場
ば

において、令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

から新
あら

た
た

に具
ぐ

体
たい

的
てき

に検
けん

討
と う

していきます。 

○ なお、子
こ

育
そだ

ての検討
けん と う

を行う
おこな 

にあたっては、基礎
き そ

となる子
こ

ども施策
し さ く

の一環
いっかん

として検討
けん と う

することと

し、加
く わ

えて、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを取り
と  

入
い

れ、障
しょう

がい特性
と く せ い

等
と う

により多岐
た き

にわたる個々
こ こ

のニーズに

沿
そ

って支援
し え ん

の組合
くみあわ

せができるよう、多方面
た ほ う め ん

の関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

することを目指
め ざ

します。 

 

（３）国
く に

への必要
ひつよう

な要望
よ うぼ う

 

＜現状
げんじょう

と課題
か だ い

＞ 

○ グループホームは共同
きょうどう

生活
せいかつ

の場
ば

であり、住居内
じゅうきょない

での子
こ

育
そだ

ては想定
そうてい

されていませんが、入居者
にゅうきょしゃ

が結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、民間
みんかん

アパートや自宅
じ た く

等
と う

の居宅
き ょ た く

に移
う つ

り住
す

むのではなく

グループホーム内
ない

で支援
し え ん

を受
う

けながら結婚
け っこん

や出産
しゅっさん

、子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

も考
かんが

えられます。 

○ グループホームによっては、サテライト型
がた

住居
じゅうきょ

として、他
た

の入
にゅう

居
き ょ

者
し ゃ

と接
せっ

する機
き

会
かい

が少
す く

ない構造
こ う ぞ う

を有する
ゆ う    

ものもあり、住居内
じゅうきょない

で子
こ

育
そだ

てを行う
おこな 

ことができる可能性
か の う せ い

も示
し

唆
さ

されています。 

 

＜対応
たいおう

策
さ く

＞ 

○ (２)により育児
い く じ

支援
し え ん

に対応
たいおう

している居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を把握
は あ く

した結果
け っ か

、地域
ち い き

において不足
ふ そ く

し

ている場合
ば あ い

には、居宅
き ょ た く

介護
か い ご

における育児
い く じ

支援
し え ん

を報酬上
ほうしゅうじょう

評価
ひ ょ う か

することや、自立
じ り つ

支援
し え ん

給付費
き ゅ う ふ ひ

の

国庫
こ っ こ

負担基
ふ た ん き

準額
じゅんがく

を緩
かん

和
わ

することにより、育児
い く じ

支援
し え ん

に対応
たいおう

している居宅
き ょ た く

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が増加
ぞ う か

す

るよう国
く に

に要望
よ うぼ う

することとします。 

○ グループホーム（サテライト型
がた

住居
じゅうきょ

）に入居
にゅうきょ

する方
かた

が、住居内
じゅうきょない

での子
こ

育
そだ

てを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

に

は、特例的
と く れいてき

に住居内
じゅうきょない

での子
こ

育
そだ

てを認
みと

め、サテライト型
がた

住居
じゅうきょ

の居室
き ょ し つ

定員
ていいん

の基準
き じ ゅん

や利用
り よ う

年数
ねんすう

を

緩
かん

和
わ

することについて国
く に

に要望
よ うぼ う

することとします。 

 


