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　いじめを防ぐのは、とても難
むずか

しいことです。いじめは、誰
だれ

もや
らなければ起

お
きません。でも、いじめがはじまると、見

み
て見ぬふ

りをしたり、我
が

慢
まん

したり、なかなか防ぐことができずに、広
ひろ

がっ
ていきます。
　2013年

ねん
に制

せい
定
てい

された「いじめ防止対策推進法」。これは、い
じめを防ぎ、この社

しゃ
会
かい

からいじめをなくすために作
つく

られた法律で
す。法律とは、この国

くに
で心

こ こ ち
地よく暮

く
らすために決

き
められた約

やく
束
そく

で
す。君

きみ
も、先

せん
生
せい

も、お父
とう

さんやお母
かあ

さん、そのほか、この国で暮
らすすべての人

ひと
が守

まも
るべき決まりごとです。君はその法律を知っ

ていますか？

いじめを防
ふ せ

ぐための
約

や く

束
そ く

を知
し

ってますか？

いじめ防
ぼ う

止
し

対
た い

策
さ く

推
す い

進
し ん

法
ほ う

という法
ほ う

律
り つ

があります。

資料４－２
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25年
平成

3118件

26年 27年 28年 29年 30年 元年
令和

2年 3年 4年

33445件

【学校での「いじめ」の認知件数推移】

いじめは増
ふ

えてる？ 
減

へ

ってる？

いじめの認
に ん

知
ち

件
け ん

数
す う

10年
ね ん

で
約
や く

10倍
ば い

に増
ぞ う

加
か

いじめはたくさん
見

み

つけられるように
なっています。

　北
ほっ

海
かい

道
どう

の学
がっ

校
こう

調
ちょう

査
さ

で「いじめられた」と感
かん

じている人
ひと

が、10
年で約 10 倍に増えています。一

いっ
体
たい

、何
なに

が起
お

こっているのでしょ
う。
　ひとつは、「いじめとは何か？」がはっきりと決

き
められたこと

によって、これまでよりも「いじめ」に気
き

が付
つ

くようになったこ
と。もうひとつは、いじめを防

ふせ
ぐために、大

お と な
人とのお話

はなし
やアンケー

トを丁
てい

寧
ねい

にしていることなどが考
かん

えられます。
　いじめに気が付くためには、まず「いじめ」が何かを知

し
ること。

そして、いじめをすぐに発
はっ

見
けん

したり、伝
つた

えたえやすくするための
仕
し

組
く

みが必
ひつ

要
よう

です。
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どうして
いじめは
なくならないの？

90%

いじめをした
ことがある

90%

いじめをされた
ことがある

【小中学生への6年間のいじめ追跡調査】

　その人が心
しん

身
しん

の苦
く

痛
つう

を感
かん

じることがいじめです。人
ひと

によっても
感じ方

かた
が違

ちが
うでしょうし、人と比

くら
べてもあまり意

い
味
み

はありません。
その人がそう感じたら「いじめ」だと考

かん
えて良

いい
いのです。

　国
くに

が調
しら

べたところ、調
ちょう

査
さ

をした９割
わり

の人が「仲
なか

間
ま

はずれ、無
む

視
し

、陰
かげ

口
ぐち

」をした、されたことがあるとわかっています。つまり、
ほとんどの人がいじめたり、いじめられたりしているということ
です。
　どうして人に苦痛を感じさせるようなことをするのでしょう
か？ その原

げん
因
いん

を突
つ

き止
と

めないといじめがなくなることはなさそ
うです。

いじめ防
ぼ う

止
し

対
た い

策
さ く

推
す い

進
し ん

法
ほ う

という法
ほ う

律
り つ

があります。
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北
ほ っ

海
か い

道
ど う

教
き ょ う

育
い く

委
い

員
い ん

会
か い

が考
か ん が

える
解

か い

決
け つ

方
ほ う

法
ほ う

ってなんだろう？ 

よりよい学
がっ

校
こう

の活
かつ

動
どう

ができ
るよう、 資 料 の 作成や 先
生の研修を実

じっ
施

し
。

北海道教育委員会は、5 つの解決方法を提
て い

示
じ

しています。

資
し

料
りょう

作
さ く

成
せ い

や
先
せ ん

生
せ い

の研
け ん

修
しゅう

こどもがいじめについて話
はな

し合
あ

うこども会議の開
かい

催
さい

。

こども会
か い

議
ぎ

いじめアンケートや、
いじめに対する学校の取り
組み調査を行

おこな
う。

アンケートや
取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

やスクールカウン
セラーなど、相談できる環

かん

境
きょう

づくりを行う。

相
そ う

談
だ ん

できる
窓
ま ど

口
ぐ ち

の設
せ っ

置
ち

いじめの対
たい

応
おう

について、心
しん

理
り

や福
ふく

祉
し

、医
い

療
りょう

の専門家
を学校に派遣。

専
せ ん

門
も ん

家
か

の
派

は

遣
け ん
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みなさんに
聞

き

きたいこと

いじめへの対
たい

応
おう

のしかたや、いじめを起
お

こさ
ないようにするために、各

かく
学
がっ

校
こう

が作
つく

ることに
なっている決

き
まりです。君

きみ
の学校にもあるは

ずです。そこに何
なに

が書
か

いてあるか知
し

っていま
すか？

「学
が っ

校
こ う

いじめ防
ぼ う

止
し

基
き

本
ほ ん

方
ほ う

針
し ん

」って
聞いたことある？

いじめは、どこでも誰
だれ

にでも起こります。 子
こ

どもだけではなく、大
お と な

人（先
せん

生
せい

、教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の
人
ひと

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

や地
ち

域
いき

の人）たちのことも思
おも

い浮
う

か
べて、解

かい
決
けつ

方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えてみましょう。

さて、
「いじめのない学校」が
あったとします。そこには
いじめが起きない約

や く

束
そ く

がありました。
それはなんでしょう？  
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 　いじめを防ぐにはどうすればいいのでしょう？ いじ
めは、誰もやらなければ起きません。しかし、いじめが
はじまると、それを防ぐことができず、見て見ぬふりを
したり、我慢したりして、いつの間にか広がっていきま
す。
　2013 年に制定された「いじめ防止対策推進法」。こ
れは、いじめを防ぎ、この社会からいじめをなくすため
に作られた法律です。法律とは、国会において、国民の
代表者たちが、社会秩序を維持するために取り決めた
ルール。君も、先生も、お父さんやお母さん、そのほか、
この国で暮らすすべての人が守るべき決まりごとです。
君はその法律を知っていますか？

いじめを防ぐ法律が
あるのを知ってますか？

いじめ防止対策推進法は、
この社会からいじめを
なくすために作られました。
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25年
平成

3118件

26年 27年 28年 29年 30年 元年
令和

2年 3年 4年

33445件

【学校での「いじめ」の認知件数推移】

いじめは増えてる？ 
減ってる？

いじめの認知件数
10年で
約10倍に増加

　北海道の学校調査で「いじめられた」と感じている人
が、10 年で約 10 倍に増えています。一体、何が起こっ
ているのでしょう。
　ひとつは、いじめが社会的問題として大きく取り上げ
られ、いじめの定義が定められたことによって、これま
でよりも「いじめ」に気が付くようになったこと。もう
ひとつは、大人も、いじめを防ぐために、面談やアンケー
トをこれまでよりも丁寧に実施していることなどが考え
られます。
　いじめに気が付くためには、まず「いじめ」が何かを
知ること。そして、いじめをすぐに発見したり、伝えた
えやすくするための仕組みが必要です。

君はいじめられたことが
ありますか？
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どうして
いじめは
なくならないの？

90%

いじめをした
ことがある

90%

いじめをされた
ことがある

【小中学生への6年間のいじめ追跡調査】

　いじめの定義は、いじめ防止対策推進法に定められて
います。その人が心身の苦痛を感じることがいじめです。
人によっても感じ方が違うでしょうし、人と比べてもあ
まり意味はありません。その人がそう感じたら「いじめ」
だと考えて良いのです。
　国が行った調査では、調査対象の９割の人が「仲間は
ずれ、無視、陰口」をした、された経験があることがわ
かっています。つまり、ほとんどの人がいじめたり、い
じめられたりしているということです。
　どうして人に苦痛を感じさせるようなことをするので
しょうか？ その原因を突き止めないといじめがなくな
ることはなさそうです。

いじめる側の不満やストレスの
吐口と言われています。
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北海道教育委員会が考える
解決方法ってなんだろう？ 

よりよい学校の活動ができ
るよう、資料の作成や先生
の研修を実施。

北海道教育委員会は、5つの解決方法を提示しています。

資料作成や
先生の研修

こどもがいじめについて話
し合うこども会議の開催。

こども会議

いじめアンケートや、
いじめに対する学校の取り
組み調査を行う。

アンケートや
取り組み調査

電話相談やスクールカウン
セラーなど、相談できる環
境づくりを行う。

相談できる
窓口の設置

いじめの対応について、心
理や福祉、医療の専門家を
学校に派遣。

専門家の
派遣
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みなさんに
聞きたいこと

いじめへの対応のしかたや、いじめを起こさないように
するために、各学校が策定することになっている基本方
針です。君の学校にもあるはずです。そこに何が書いて
あるか知っていますか？

「学校いじめ防止基本方針」って
聞いたことある？

いじめは、どこでも誰にでも起こります。 子どもだけ
ではなく、大人 ( 先生、教育委員会の人、保護者や地
域の人 ) も含めて、解決方法を考えてみましょう。

さて、
「いじめのない学校」が
あったとします。
そこではある画期的な
取り組みがされているのですが、
それはなんでしょう？


