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工
こ う

場
じょう

や農
の う

業
ぎょう
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ゆ
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気
き
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家
か

庭
て い
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油
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き
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人
に ん

間
げ ん

の活
か つ

動
ど う

から生
う

み出
だ

される
二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（CO2）などの
温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスが
増
ふ

え過
す

ぎているためです。

　地球は太
たい
陽
よう
の熱

ねつ
で暖

あたた
められ、暖められた地球は熱を放

ほう

出
しゅつ
しています。その熱の一

いち
部
ぶ
を吸

きゅう
収
しゅう
しているのが、二酸化

炭素（CO2）などの温室効果ガスです。もしも温室効果ガ
スが全くないと、地球の気

き
温
おん
は氷

ひょう
点
てん
下
か
19度

ど
まで下

さ
がると

いわれていて、生
い
き物

もの
が住

す
める環

かん
境
きょう
ではなくなってしまう

でしょう。しかし、温室効果ガスが増え過ぎると、地球は
暖められ続

つづ
け、さまざまな気

き
候
こう
の変

へん
化
か
を引

ひ
き起こします。

これが地球温暖化です。

なぜ地
ち

球
き ゅ う

温
お ん

暖
だ ん

化
か

が
起

お

きるのでしょう？
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熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に
なる人

ひと

が
増
ふ

える

気
き

温
お ん

の上
じょう

昇
しょう

や気
き

候
こ う

の変
へ ん

化
か

は、
私
わたし

たちの生
せ い

活
か つ

にたくさんの
影
え い

響
きょう

を与
あ た

えるかもしれません。

　今
いま
まで寒

さむ
かった地

ち
域
いき
は寒くなくなり、暑

あつ
かった地域はさ

らに暑くなるでしょう。また、氷
こおり
が溶

と
けて海

うみ
が広

ひろ
がること

で、雲
くも
ができる仕

し
組
く
みや風

かぜ
の吹

ふ
き方

かた
なども変化し、採

と
れて

いた作
さく
物
もつ
が採れなくなったり、生

い
きられなくなる生き物

もの
が

出
で
てくるといわれています。さらに大

おお
雨
あめ
や洪

こう
水
ずい
、台

たい
風
ふう
が増

ふ

えたり、反
はん
対
たい
に、雨や雪

ゆき
の量
りょう
が減

へ
り、砂

さ
漠
ばく
になる地域が増

えることが予
よ
想
そう
されます。

地
ち

球
き ゅ う

温
お ん

暖
だ ん

化
か

によって
何

な に

が起
お

こりますか？
蚊
か

やダニ
による感

かん

染
せん

症
しょう

が増
ふ

える

小
こ

麦
むぎ

などの
作
さく

物
もつ

の
質
しつ

が下
さ

がる

海
かい

面
めん

の
高
たか

さが
上
あ

がる

洪
こう

水
ずい

に
なるような
大
おお

雨
あめ

が増
ふ

える
ホタテや
ウニの
量
りょう

が減
へ

る
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2050年
ねん

までに目
め

指
ざ

す

ゼロカーボン北
ほ っ

海
か い

道
ど う

今
い ま

の状
じょ う

態
た い

私
わたし

たちの活
かつ

動
どう

による

排
は い

出
し ゅ つ

量
り ょ う

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

と吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

の

バランスが
とれた状

じょ う

態
た い

森
しん

林
りん

などによる

吸
きゅ う

収
し ゅ う

量
り ょ う

温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガスを減
へ

らし、
森
し ん

林
り ん

を守
ま も

ることによる、
排
は い

出
しゅつ

量
りょう

と吸
きゅう

収
しゅう

量
りょう

の
バランスがとれた状態（ゼロカーボン）
のことです。

　今は温室効果ガスの排出量が、森林など自
し
然
ぜん
が吸収して

くれる量よりも多
おお
いために温

おん
暖
だん
化
か
が起

お
こっています。北海

道では 2050年
ねん
までに、この排出量と吸収量をほぼ同

おな
じ

にすることを目
め
指
ざ
しています。北海道の豊

ゆた
かな自然を最

さい
大
だい

限
げん
に活

かつ
用
よう
し、地

ち
域
いき
の人

ひと
たちと協

きょう
力
りょく
しながら、持

じ
続
ぞく
可
か
能
のう
な社

しゃ

会
かい
づくりを進

すす
めます。

ゼロカーボン北
ほ っ

海
か い

道
ど う

って
どのような状

じ ょ う

態
た い

のこと？

065888
取り消し線
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ゼロカーボンを実
じ つ

現
げ ん

するために
私
わ た し

たちにできることは？ 
「ゼロカーボン北

ほ っ

海
か い

道
ど う

」を実現するためには、
私たち一

ひ と

人
り

一人が意
い

識
し き

して行
こ う

動
ど う

していくことが大
た い

切
せ つ

です。

リサイクルできるプラスチック製
せい
容
よう
器
き
包
ほう
装
そう
や紙

かみ

類
るい
は分別し、資

し
源
げん
ごみとして出

だ
しましょう。エ

コバッグを持
も
ち歩

ある
いたり、不

ふ
必
ひつ
要
よう
なものは買

か
わ

ないことも大切です。

家
か

庭
て い

のごみの分
ぶ ん

別
べ つ

再生可能エネルギーとは、太
たい
陽
よう
光
こう
、風

ふう
力
りょく
、水

か

力
りょく
、地

じ
熱
ねつ
などの、なくなることがなく、そして

温
おん
室
しつ
効
こう
果
か
ガスを排

はい
出
しゅつ
しないエネルギーのこと。

再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーの利
り

用
よ う

電
で ん

気
き

の節
せ つ

約
や く

テレビや電気のつけっぱなしはせず、こまめに
消
け
すようにしましょう。家電製

せい
品
ひん
のプラグをコ

ンセントから抜
ぬ
くことも節約につながります。

065888
引き出し線
ちねつ（ルビ誤り）
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引き出し線
かでん
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みなさんに
聞

き

きたいこと

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

で「再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギー」
の利

り

用
よ う

を進
す す

めていくためには、
何
な に

をすればいいだろう ?

二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を削
さ く

減
げ ん

するために、
今
き ょ

日
う

からできることは
何だろう？
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なぜ地球温暖化が
起きるのでしょう？

人間の活動から生み出される二酸化炭
素（CO2）などの温室効果ガスが増え
過ぎているためです。

　地球は太陽の熱で暖められ、暖められた地球からも宇宙
に熱が放出されています。その放出される熱の一部を吸収
し、熱が逃げすぎないようにしているのが、二酸化炭素
（CO2）などの温室効果ガスです。もしも温室効果ガスが
全くないと、地球の平均気温は氷点下19度まで下がると
いわれていて、生き物が住める環境ではなくなってしまう
でしょう。
　しかし、温室効果ガスが増え過ぎると、逃げるはずの熱
がたまり続け、気温上昇や気候変動を引き起こします。こ
れが地球温暖化です。産業革命以降、人間は石炭・石油な
どの化石燃料を燃やし、膨大なエネルギーを得てきました。
その結果、二酸化炭素が急速に増加しました。現在、地球
温暖化を引き起こしている主な原因と考えられています。

車
（ガソリン）

家庭
（灯油・電気）

産業
（石油・電気）
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小麦などの
作物の
質が下がる

地球温暖化によって
何が起こりますか？

気温上昇や気候変動は、
地球上の生き物にさまざまな
影響を及ぼす可能性があります。

　今まで寒かった地域は寒くなくなり、暑かった地域は
さらに暑くなるでしょう。また、氷が溶けて海が広がる
ことで、雲ができる仕組みや風の吹き方なども変化し、
採れていた作物が採れなくなったり、生きられなくなる
生き物が出てくるといわれています。さらに大雨や洪水、
台風が増えたり、反対に、雨や雪の量が減り、砂漠にな
る地域が増えることが予想されます。　

熱中症に
なる人が
増える

海面の
高さが
上がる

洪水に
なるような
大雨が増える

蚊やダニ
による感染症
が増える

ホタテや
ウニの
量が減る
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ゼロカーボン北海道とは
どのような状態の
ことでしょうか？

温室効果ガスの削減と
森林の保全により、排出量と吸収量が
均衡する状態のことです。

　北海道が2050年までに温室効果ガスの排出量を実
質ゼロにすることを目指す取り組みです。北海道の豊か
な自然や地域資源を活用した再生可能エネルギーや広大
な森林などの吸収源を最大限に活用し、脱炭素化と経済
の活性化、持続可能な地域づくりを同時に進めることで、
環境と経済・社会が調和しながら成長を続けることを目
指しています。

現在の状態
2050年までに目指す

ゼロカーボン北海道

人間の活動による

排出量

森林などによる

吸収量

排出量と吸収量の

バランスが
とれた状態

065888
取り消し線
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ゼロカーボンを実現するために
私たちにできることは？ 
「ゼロカーボン北海道」を実現するためには、
私たち一人一人が意識して行動していくことが大切です。

再生可能エネルギーの利用 家庭のごみの分別 電気の節約
再生可能エネルギーとは、太陽光、風力、水力、地熱
など、枯渇することなく永続的に利用でき、温室効果
ガスを排出しないクリーンなエネルギーのこと。

リサイクルできるプラスチック製容器包装や紙類は分
別し、資源ごみとして出しましょう。エコバッグを持
ち歩いたり、不必要なものは買わないことも大切です。

テレビや電気のつけっぱなしはせず、こまめに消すよ
うにしましょう。家電製品のプラグをコンセントから
抜くことも節約につながります。
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みなさんに
聞きたいこと

北海道で「再生可能エネルギー」
の利用を進めていくためには、
何をすればいいだろう ?

二酸化炭素を削減するために、
今日からできることは
何だろう？
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道
ど う

立
り つ

公
こ う

園
え ん

ってなんだろう？

　よく行
い

くお気
き

に入
い

りの公園はあります
か？ なんと北海道には 7,655 箇所もの公
園があり、人

じん
口
こう

一
ひ と り

人当
あ

たりの公園の面
めん

積
せき

が、
都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の中
なか

で一
いち

番
ばん

広
ひろ

いんだ※ 1。
　そのなかの 11 箇所は「道立公園」と呼

よ

ばれ、1 年
ねん

間
かん

に 300 万
まん

人
にん

もの人
ひと

たちが訪
おとず

れます。一番小
ちい

さな公園でも、東
とう

京
きょう

ディズ
ニーランドと同

おな
じくらいの広さなんだ。

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

には、道
ど う

庁
ちょう

がつくった
公園が11箇

か

所
し ょ

あります。

　※ 1 都市計画区域内の人口一人あたりで換算（札幌市含む・特定区公園を含まない）

稚内市

宗谷ふれあい公園

砂川市

北海道子どもの国

名寄市

サンピラーパーク

紋別市

オホーツク流氷公園

網走市

オホーツク公園

江別市

野幌総合運動公園

中標津町

ゆめの森公園

音更町

十勝エコロジーパーク

八雲町

噴火湾パノラマパーク

函館市

道南四季の杜公園

札幌市

真駒内公園
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オホーツク流氷公園

網走市

オホーツク公園

江別市
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中標津町
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音更町

十勝エコロジーパーク

八雲町

噴火湾パノラマパーク

函館市

道南四季の杜公園

札幌市

真駒内公園

そう や

ほっ かい どう こ くに

のっ ぽろ そう ごう うん どう

ま こま ない

ふん か わん

どう なん し き もり

と かち

もり

りゅうひょう

7,699※１

※１　令和5年3月31日時点

※２

065888
取り消し線

065888
取り消し線
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なぜ道
ど う

立
り つ

公
こ う

園
え ん

をつくったの？ 

大
だい

自
し

然
ぜん

や歴
れき

史
し

的
てき

な資
し

源
げん

を活かして、北
ほっ

海
かい

道
どう

らし
い空

くう
間
かん

をつくり、多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れたくなる地域
づくりをします。

こどもからお年
とし

寄
よ

りまで、道
どう

民
みん

が文
ぶん

化
か

的
てき

な活
かつ

動
どう

をする拠
きょ

点
てん

として、みんなで話
はな

し合
あ

いながら、
公園づくりをしています。

安全で安
あん

心
しん

な街
まち

をつくるために、公園にも地震
や災害が起

お
こったときのために、公園の整

せい
備
び

が
進
すす

められています。

自
し

然
ぜ ん

環
か ん

境
きょう

を活
い

かして、
豊
ゆた

かな地
ち

域
いき

をつくる
地
じ

震
し ん

や災
さ い

害
が い

時
じ

に
避
ひ

難
な ん

できる防
ぼ う

災
さ い

公
こ う

園
え ん

都
と

市
し

生
せ い

活
か つ

がもっと心
こ こ

地
ち

よく安
あ ん

全
ぜ ん

になり、
自
じ

由
ゆ う

な時
じ

間
か ん

を健
け ん

康
こ う

的
て き

に楽
た の

しく過
す

ごすためにつくられました。

みんなの遊
あ そ

び場
ば

、交
こ う

流
りゅう

の場
ば

道民の広域的なレクリエーション需要に対応するためにつくられました。

公園利用者のレクリエーション需要をはじめ、文化的
な活動など、地域ごとのニーズに応えることにより、

道民の四季折々の豊かな地域生活を支えます。 

拠点

都市機能

災害時には、住民の避難地・避難路、救
出・復旧活動の拠点としても活用されま
す。

065888
取り消し線

065888
取り消し線

065888
取り消し線

065888
取り消し線

065888
取り消し線

065888
取り消し線

065888
取り消し線
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道
ど う

立
り つ

公
こ う

園
え ん

の屋
お く

内
な い

の遊
あ そ

び場
ば

をみてみよう

多
た

目
も く

的
て き

ホール

屋
お く

内
な い

遊
ゆ う

戯
ぎ

ホール

幼
よ う

児
じ

向
む

け遊戯ホール

学
が く

習
しゅう

ルーム

※顔部分

065888
取り消し線
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道
ど う

立
り つ

公
こ う

園
え ん

の屋
お く

外
が い

の遊
あ そ

び場
ば

をみてみよう

遊
ゆ う

戯
ぎ

広場

芝
し ば ふ

生広
ひ ろ

場
ば

幼
よ う

児
じ

向
む

け遊戯広場

アスレチック広場
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みなさんに
聞

き

きたいこと

道
ど う

立
り つ

公
こ う

園
え ん

には、
どんな遊

あ そ

び場
ば

が欲
ほ

しい?
その遊び場が欲しい理

り

由
ゆ う

を
教
お し

えてください。

君
きみ

は何
なに

をして遊びたい？ 道立公園には、キャ
ンプ場

じょう
やスキー場、テニスやホッケー、サッ

カー場、博
はく

物
ぶつ

館
かん

や天
てん

文
もん

台
だい

もあるよ。どんなこ
とでもいいから、いま、君がしてみたいこと
は何かな？

思
おも

いついたことは、どんな小
ちい

さなことでも書
か

き
とめておこう。売店、休憩所

065888
取り消し線



７，６９９※1

※１ 令和5年3月31日時点

２



拠点

機能

災害時には、住民の避難地・避難路、

救出・復旧活動の拠点としても活用されます。

道民の広域的なレクリエーション需要に対応するためにつくられました。

各地域の自然条件や、歴史・文化等の社会条件等を

十分考慮して、関係機関、地域住民と協議調整を重ね、

理解と協力を得ながら地域に根ざした公園づくりをしています。

自然環境等を活かした、

地域に根ざした公園づくり

公園利用者のレクリエーション需要をはじめ、

文化的な活動など、地域ごとのニーズに応えることにより、

道民の四季折々の豊かな地域生活を支えます。



※顔部分にぼかし加工



※顔部分にぼかし加工
※顔部分にぼかし加工

※顔部分にぼかし加工



売店、休憩所


