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　世
せ

界
かい

の人口は、2022年に80億
おく

人
にん

を超
こ

えたと国
こく

連
れん

によっ
て発

はっ
表
ぴょう

されました。これからも増
ふ

え続けると予
よ

測
そく

されてい
て、人

じん
類
るい

が増え続けることによって、社
しゃ

会
かい

や自
し

然
ぜん

に与
あた

える
影
えい

響
きょう

が問
もん

題
だい

となっています。一
いっ

方
ぽう

、日
に

本
ほん

では、2008 年
（約1億 2,800 万人）をピークに人口減少が続いています。
私たちが暮

く
らす北海道に絞

しぼ
ってみると、それよりも10 年

近
ちか

く前の、1997年から人口が減り続けています。国
くに

の研
けん

究
きゅう

機
き

関
かん

によると、2040年には、約 428 万人。2060 年
には約 320 万人まで減少し、急

きゅう
速
そく

な少
しょう

子
し

化
か

が、さまざま
な社会問題を引

ひ
き起

お
こすと考

かんが
えられています。

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

の人
じ ん

口
こ う

は
いつから減

げ ん

少
し ょ う

している？

　    約30年前をピークに
減少し続

つ づ

けています。

2020年

【年齢3区分別人口の推移（北海道）　総務省「国勢調査」「人口推計」】
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人
じ ん

口
こ う

減
げ ん

少
し ょ う

が引
ひ

き起
お

こす
問
も ん

題
だ い

ってなんだろう？

　人口減少は様
さま

々
ざま

な社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

と結
むす

びついていま
す。たとえば、地

ち
方
ほう

では、学
がっ

校
こう

や仕
し

事
ごと

がないと
若
わか

者
もの

が都
と

会
かい

へでていきます。若者がいない地
ち

域
いき

は、経
けい

済
ざい

力
りょく

が低
てい

下
か

します。そのことによって、
地域の魅

み
力
りょく

や活
かつ

力
りょく

がどんどん減
へ

っていくという
悪
あく

循
じゅん

環
かん

が起こります。
　また、働

はたら
き手

て
が減ることによって、医

い
療
りょう

や福
ふく

祉
し

、行
ぎょう

政
せい

サービスなどの人
じん

材
ざい

不
ぶ

足
そく

やサービスの
低下、国

くに
全
ぜん

体
たい

の生
せい

産
さん

性
せい

が落
お

ちることによる経済
の縮

しゅく
小
しょう

にも繋
つな

がります。

お店
み せ

や病
びょう

院
い ん

など、生
せ い

活
か つ

に
関
か ん

連
れ ん

するサービスが少
す く

なく
なったり、規

き

模
ぼ

が縮小する。
利
り

用
よう

者
しゃ

や働く人
ひと

も減ることで、これまでできて
いたサービスができなくなってしまいます。

その地域に住
す

む人が減り、地域の活力や景
けい

観
かん

も
落
お

ちるし、道
どう

路
ろ

や水
すい

道
どう

、電
でん

気
き

などを維
い

持
じ

するの
が難しくなってしまいます。

空
あ

き家
や

、空き店
て ん

舗
ぽ

、耕
こ う

作
さ く

放
ほ う

棄
き

地
ち

が増え、管
か ん

理
り

が難
むずか

しくなる。

 急
きゅう

速
そく

な少
しょう

子
し

化
か

、超
ちょう

高
こう

齢
れい

化
か

で人口が減ると、社会
全体で支

ささ
えている制

せい
度
ど

の負
ふ

担
たん

が大
おお

きくなります。

医療や年
ね ん

金
き ん

、介
か い

護
ご

に
必
ひ つ

要
よ う

な税
ぜ い

金
き ん

が増
ふ

える。
働
はたら

き手
て

の負
ふ

担
た ん

が
どんどん増

ふ

えていきます。

人口が減ると地方の元気がなくなり、
みんなの生活に必要なサービスが少なくなるおそれがあります。

するおそれがあります。

るおそれがあります

により

への

が あった

うおそれがあります

るなど、様々な

空き家、空き店舗などが増え、

管理が難しくなったり、

こと
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人
じ ん

口
こ う

を増
ふ

やすために
北
ほ っ

海
か い

道
ど う

がしていることは？

　北
ほっ

海
かい

道
どう

内
ない

では、どんどん札
さっ

幌
ぽろ

市
し

へ人
ひと

が移
い

動
どう

し
ています。そして、もう少

すこ
し広

ひろ
くみると、どん

どん北海道外
がい

に人が移動しているのが現
げん

状
じょう

で
す。人口を増やすためには、道内から出

で
ていく

人を減
へ

らして、入
はい

ってくる人を増やさなければ
なりません。そのために、　北海道の強

つよ
みを活

い

かした観
かん

光
こう

や仕
し

事
ごと

、産
さん

業
ぎょう

の育
いく

成
せい

により、住み続
つづ

けたくなる環
かん

境
きょう

をつくり、国
こく

内
ない

だけではなく、
海
かい

外
がい

からも人を呼び込む対
たい

策
さく

をしています。

外
が い

国
こ く

からの働
はたら

き手
て

の受
う

け入
い

れ 新
あたら

しい旅
り ょ

行
こ う

スタイルの促
そ く

進
し ん

北海道外へ転
てん

出
しゅつ

する大
おお

きな要
よう

因
いん

のひとつに、就
しゅう

職
しょく

など職
しょく

業
ぎょう

的
てき

な理
り

由
ゆう

が多
おお

くなっています。北海
道で就

しゅう
職
しょく

をするための様
さま

々
ざま

な対策をしています。

U
ユ ー

・I
アイ

ターン就
しゅう

職
しょく

の対策
北
ほ っ

海
か い

道
ど う

に住
す

みたくなる、
魅

み

力
りょく

にあふれた
社
し ゃ

会
か い

を໨
め

ࢦ
ざ

しています。

北海道の魅力を伝
つた

えるために、移
い

住
じゅう

体
たい

験
けん

やワー
ケーションなどの新

あたら
しい旅

りょ
行
こう

のスタイルをつく
り、移

い
住
じゅう

者
しゃ

を増やします。

人
じん

口
こう

が減っていますが、外
がい

国
こく

人
じん

の人口は増
ぞう

加
か

。
安
あん

心
しん

して働
はたら

き、暮
く

らすことができる環
かん

境
きょう

づくり
と共

とも
に、魅

み
力
りょく

を発
はっ

信
しん

しています。

の減少に歯止めをかける

行って

の人口の減少に歯止めをかけるためには、できる限り

す必要があります。

である食や観光、再生可能エネルギーなどを

活かした

促進

道外への転出の大きな理由のひとつは、就職です。

取組

日本人の
は減少して 傾向にあります。

に取り組む

その

推進

※

※ワーケーション：「ワーク（仕事）」と「バケ
ーション（休暇）」を組み合わせた造語。職場と
は異なる場所で、余暇を楽しみつつ、仕事を行う
こと。
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住
す

み続
つ づ

けたくなるような
環
か ん

境
き ょ う

づくりって？

  北
ほっ

海
かい

道
どう

の 調
ちょう

査
さ

（2014 年 7 月）では、4 分
ぶん

の
３以

い
上
じょう

の人
ひと

が「できれば今
いま

と同
おな

じ市
し

町
ちょう

村
そん

に住
んでいたい」と答

こた
えています。自

じ
分
ぶん

の住んでい
る地

ち
域
いき

に必
ひつ

要
よう

なものがあれば、そこを離
はな

れたく
ないと思

おも
っている人が多

おお
いことがわかります。

　北海道では、なんらかの理
り

由
ゆう

で転
てん

出
しゅつ

するなど
の社

しゃ
会
かい

減
げん

への対
たい

応
おう

として、住み続けたいと思
おも

え
る生

せい
活
かつ

環
かん

境
きょう

の整
せい

備
び

を進
すす

めてきました。医
い

療
りょう

や福
ふく

祉
し

サービスの確
かく

保
ほ

、高
こう

齢
れい

化
か

や人
じん

口
こう

減
げん

少
しょう

によって
低
てい

下
か

したコミュニティの再
さい

構
こう

築
ちく

、子
こ

育
そだ

てや教
きょう

育
いく

の環境、防
ぼう

災
さい

や防
ぼう

犯
はん

、働
はたら

きやすい雇
こ

用
よう

環
かん

境
きょう

など、
安
あん

心
しん

して生活し続けられるための取
と

り組
く

みをし
ています。

その人に合
あ

った
働きやすい職

しょく

場
ば

環
か ん

境
きょう

づくり 交
こ う

通
つ う

ネットワーク
女
じょ

性
せい

や高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がいのある人が働きやすい仕
事を増やし、また、その人が希

き
望
ぼう

するスタイル
に合った柔

じゅう
軟
なん

な働き方
かた

ができる。

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

を支
ささ

える公
こう

共
きょう

交
こう

通
つう

サービスが十
じゅう

分
ぶん

ない
地域では、とても不

ふ
便
べん

です。バスや鉄
てつ

道
どう

などの
生活交通の維

い
持
じ

・確
かく

保
ほ

をする。

子育てと仕事が
両
りょう

立
り つ

できる環境づくり
様
さま

々
ざま

な働き方や生
せい

活
かつ

スタイルに合
あ

った保
ほ

育
いく

サービスが受
う

けられるように、子
こ

育
そだ

て
の環

かん
境
きょう

を充
じゅう

実
じつ

させる。

安
あ ん

心
し ん

して仕
し

事
ご と

や
生
せ い

活
か つ

ができること。

人口が減る中でも、安心して幸せに暮らし続けられるために北海道が行っていることは？

取組

２０２３年９月 ７割

北海道から出て行ってしまう
　　　　　ことによる人口減少

対策

職場

の充実に向けて取り組んでいます。

の実現に向けて取り組んでいます。

地域公共交通の維持・確保

通学や通院、買い物などといった生活に必要な
移動が行えるように、バスや鉄道などの生活交
通の維持・確保に向けて取り組んでいます。

デジタルを活用した環境づくり
 
人口が減る中でも、安心して幸せに暮らし続けら
れるよう、デジタルの力の活用により社会課題の
解決に向けて取り組んでいます。
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みなさんに
聞きたいこと

あなたは、自
じ

分
ぶ ん

が暮
く

らしている地
ち

域
い き

が、どのような地域であれば、
将
しょう

来
ら い

も安
あ ん

心
し ん

して住
す

み続
つ づ

けられる
と思

お も

いますか。または、住み続け
たくなりますか？

そのような地域にするためには、
どのようなことに取

と

り組
く

めば良
よ

い
と思いますか？
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北海道の人口は
いつから減少している？

　世界の人口は、2022 年に 80 億人を超えたと国連に
よって発表されました。これからも増え続けると予測され
ていて、人類が増え続けることによって、社会や自然に与
える影響が問題となっています。一方、日本では、2008
年（約 1億 2,800万人）をピークに人口減少が続いてい
ます。私たちが暮らす北海道に絞ってみると、それより
も 10年近く前の、1997 年から人口が減り続けていま
す。国の研究機関によると、2040年には、約428万人。
2060 年には約 320 万人まで減少し、急速な少子化が、
さまざまな社会問題を引き起こすと考えられています。

         1997 年（約 570 万人）
をピークに減少し続けています。

         1990年代 　        2000年代　         2010年代

2020年

【年齢3区分別人口の推移（北海道）　総務省「国勢調査」「人口推計」】

1920年 1930年 1940年 1950年 1960年 1970年 1980年 1990年 2000年 2010年
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高齢者人口が
年少人口を逆転
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人口減少が引き起こす
問題ってなんだろう？ 

人口が減ると、社会全体で支えている制度の負担が大
きくなります。急速な少子化と、超高齢化は過去には
ない新しい課題です。

医療や年金、介護に
必要な税金が増える。

利用者や働く人も減ることで、社会全体の生産性が低
下します。そのことによって、これまでできていたサー
ビスができなくなってしまいます。

お店や病院など、
生活に関連するサービスが
少なくなったり、規模が縮小する。

その地域に住む人が減り、地域の活力や景観も落ち、
道路や水道、電気などのインフラも維持するのが難し
くなってしまいます。

空き家、空き店舗、
耕作放棄地が増え、
管理が難しくなる。

　人口減少は様々な社会問題と結びついています。たとえ
ば、地方では、進学や就職で若い世代が出ていきやすく、
地域の経済力がどんどん低下していきます。すると、その
地域に残る若者はさらに少なくなるという悪循環が起こり
ます。高齢者の増加によるさらなる少子高齢化の加速です。
また、働き手が足りなくなることによって、医療や福祉、
行政サービスなどの人材不足やサービスの低下、国全体の
生産性が落ちることによる経済の縮小にも繋がります。

働き手の負担が
どんどん増えていきます。

A　社会的・経済的な課題が深刻化する
 
人口減少は様々な社会問題と結びついています。少子高齢
化の進展、生産年齢人口の減少に伴い、国内需要の減少に
よる経済規模の縮小、労働力不足、投資先としての魅力低
下による国際競争力の低下、医療・介護費の増大など社会
保障制度の給付と負担のバランスの崩壊、財政の危機、基
礎的自治体の担い手の減少など様々な社会的・経済的な課
題が深刻化することとなります。

急速な少子化、超高齢化により、社
会全体で支えている制度への負担が
大きくなります。

利用者や働く人が減ることで、これまであっ
たサービスを、これまでどおり受けることが
できなくなってしまうおそれがあります。

るなど、

空き家、空き店舗などが増え、管理が難し
　　　　　　　　　　　　　くなったり、

こと
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人口を増やすために
北海道がしている対策は？

外国からの働き手の受け入れ
人口が減り続けている中で、外国人人口は 5年連続
で増加。北海道で安心して働き、暮らすことができる
環境づくりと共に、魅力を発信しています。

北海道の魅力を伝えるために、移住体験やワーケー
ションなどの新しい旅行のスタイルを推進し、体験型
移住や滞在型観光を充実させ、移住を促進します。

新しい旅行スタイルの促進

　道内の人口移動をみると、札幌市への人口集中が加速し
ています。しかし、道外に目を移すと転入してくる人より
も、道外に転出していく人の方が多いのが現状です。人口
を増やすためには、道内へ移住・定住する人口を増やさな
ければなりません。そのために、北海道らしさを活かした
観光や企業の誘致、産業の育成、住み続けたくなる環境づ
くりなどにより、雇用を生み出し、国内や海外からも人を
呼び込む対策をしています。

北海道に住みたくなる
魅力にあふれた社会を目指しています。

道外へ転出する大きな要因のひとつに、就職などの職
業的な理由が多くなっています。道内への就職を促進
するために様々な対策をしています。

U・I ターン就職の対策

人口の減少に歯止めをかける

行っていること

北海道内の人口の減少に歯止めをかけるためには、で
きる限り道内から出ていく人を減らし、入ってくる人
を増やす必要があります。そのために、北海道の強み
である食や観光、再生可能エネルギーなどを活かした
仕事づくりや、産業の育成により、住み続けたくなる
環境をつくるとともに、国内だけではなく、海外から
も人を呼び込む対策をしています。

促進

道外への転出の大きな理由のひとつは、就職です。

取組

日本人の

は減少していますが、

推進

※

※ワーケーション：「ワーク（仕事）」と
「バケーション（休暇）」を組み合わせた造語。
職場とは異なる場所で、余暇を楽しみつつ、
仕事を行うこと。
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住み続けたくなるような
環境づくりって？

交通ネットワーク

　道の調査（2014年7月）では、4分の３以上の人が「で
きれば今と同じ市町村に住んでいたい」と答えています。
自分の住んでいる地域に必要なものがあれば、そこを離れ
たくないと思っている人が多いことがわかります。
　道では、なんらかの理由で転出するなどの社会減への対
応として、住み続けたいと思える生活環境の整備を進めて
きました。医療や福祉サービスの確保、高齢化や人口減少
によって低下したコミュニティの再構築、子育てや教育の
環境、防災や防犯、働きやすい雇用環境など、安心して生
活し続けられるための取り組みをしています。

様々な働き方や生活スタイルに合った保育サービスが
受けられるように、育児を支える環境整備と質の向上
と充実を図る。

子育てと仕事が
両立できる環境づくり

日常生活を支える公共交通サービスが十分ない地域で
は、とても不便な状態に陥ってしまうので、バスや鉄
道などの生活交通の維持・確保をする。

女性や高齢者、障がいのある人が働きやすい仕事や就
職の機会の確保、また、その人が希望するスタイルに
合った柔軟な働き方ができるための環境整備。

その人に合った
働きやすい職場環境づくり

安心して仕事や
生活ができること。

人口が減る中でも、安心して幸せに暮らし続けられ
るために北海道が行っていることは？

取組

2023年9月 7割

北海道から出て行ってしまう
　　　　ことによる人口
　　　　減少への対策

職場

子育ての環境の充実に向けて取り組んでいます。

の実現に向けて取り組んでいます
地域公共交通の維持・確保
 
通学や通院、買い物などといった生活に必要な移動が
行えるように、バスや鉄道などの生活交通の維持・確
保に向けて取り組んでいます。

デジタルを活用した環境づくり
 
人口が減る中でも、安心して幸せに暮
らし続けられるよう、デジタルの力の
活用により社会課題の解決に向けて取
り組んでいます。
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みなさんに
聞きたいこと

あなたは、自分が暮らしている地
域が、どのような地域であれば、
将来も安心して住み続けられると
思いますか。または、住み続けた
くなりますか？

そのような地域にするためには、
どのようなことに取り組めば良い
と思いますか？



こどもの意見反映推進事業 テーマ：環境問題について考える page 1

地
ち

球
き ゅ う

環
か ん

境
き ょ う

問
も ん

題
だ い

ってなに？

　今、地球には環境問題がたくさんありま
す。環境問題は、ある狭

せま
い地

ち
域
いき

で起
お

こるも
のから、地

ち
球
きゅう

全
ぜん

体
たい

に関
かか

わるものまでさまざ
まです。私

わたし
たちの生

せい
活
かつ

に深
しん

刻
こく

な影
えい

響
きょう

を与
あた

え
る問題も多

おお
くあります。その影響は、人

にん
間
げん

だけではなく、野
や

生
せい

動
どう

物
ぶつ

や昆
こん

虫
ちゅう

、植
しょく

物
ぶつ

や樹
じゅ

木
もく

、海
うみ

や川
かわ

の生
せい

物
ぶつ

、さらには、気
き

候
こう

や土
ど

壌
じょう

にまで及
およ

びます。この問題は、世
せ

界
かい

の国
くに

々
ぐに

が危
き

機
き

感
かん

を持って、解
かい

決
けつ

のための取
と

り組
く

み
と議

ぎ
論
ろん

を続
つづ

けてきている国
こく

際
さい

的
てき

な課
か

題
だい

です。

 人
じ ん

類
る い

の活
か つ

動
ど う

によって
引

ひ

き起
お

こされる
地球環境の問題です。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

が失
うしな

われること

森
し ん

林
り ん

などの自
し

然
ぜ ん

の減
げ ん

少
しょう

川
か わ

や海
う み

などの水
み ず

の汚
お

染
せ ん
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環
か ん

境
き ょ う

問
も ん

題
だ い

によって、
何

な に

が起
お

こるでしょうか？ 
あなたの身

み

近
ぢ か

で、
環境問題が原

げ ん

因
い ん

で引
ひ

き起
お

こされている問題はありますか？ 

プラスチックごみが、川
かわ

や海
うみ

などへ運
はこ

ばれ、小
ちい

さく砕
くだ

かれてできるマイクロプラスチック。自
し

然
ぜん

には分
ぶん

解
かい

されることがないため、海
かい

洋
よう

生
せい

態
たい

系
けい

の汚染が問題になっています。

ホッキョクグマやトナカイなど、北
ほっ

極
きょく

圏
けん

で生
い

き
る野生動物たちが、雪

ゆき
や氷

こおり
が溶

と
けることで、必

ひつ

要
よう

な餌
えさ

を確
かく

保
ほ

することや出
しゅっ

産
さん

が難
むずか

しくなり、絶
ぜつ

滅
めつ

の危
き

機
き

に瀕
ひん

しています。

北
ほっ

海
かい

道
どう

の年
ねん

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

はどんどん高
たか

くなっていま
す。気

き
候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

で、大
おお

雨
あめ

や強
きょう

雨
う

は日
に

本
ほん

全
ぜん

国
こく

で増
ぞう

加
か

。北海道でも増
ふ

えてきています。

記
き

録
ろ く

的
て き

な暑
あ つ

さ
マイクロプラスチックによる
海
か い

洋
よ う

汚
お

染
せ ん

野
や

生
せ い

動
ど う

物
ぶ つ

が絶
ぜ つ

滅
め つ

の危
き

機
き

に
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世
せ

界
か い

が取
と

り組
く

んでいる
環

か ん

境
き ょ う

問
も ん

題
だ い

対
た い

策
さ く

とは？
世界には、ひとりで行

おこな

う対策から、
国
く に

での取り組み、さらに、国が連
れ ん

携
け い

して行
おこな

っているものまで、
たくさんの取り組みがあります。

オランダのアムステルダムを拠
きょ

点
てん

に、食
しょく

料
りょう

品
ひん

店
てん

からでる捨
す

てられる食材を使い、ワークショッ
プや夕

ゆう
食
しょく

会
かい

を行
おこな

い、食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の取
と

り組
く

みを
しています。
https://www.tastebeforeyouwaste.org/blog

廃
は い

棄
き

食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

った
フードマーケット

（Taste before you waste ）

2015 年 9 月に開
かい

催
さい

された「国連持続可能な開
発サミット」において、全

ぜん
会
かい

一
いっ

致
ち

で決
き

められた
目
もく

標
ひょう

です。2030 年
ねん

までの達
たっ

成
せい

目
もく

標
ひょう

が掲
かか

げられ、
環境問題への具

ぐ
体
たい

的
てき

な取り組みも多
おお

く盛
も

り込
こ

ま
れています。

Sustainable 
Development Goals 

（持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

） 再
さ い

生
せ い

可
か

能
の う

エネルギーの利
り

用
よ う

石
せき

油
ゆ

や石
せき

炭
たん

などの化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

ではなく、太
たい

陽
よう

光
こう

や
風
ふう

力
りょく

・地
ち

熱
ねつ

などの持続可能な自
し

然
ぜん

のエネルギー
を利用して、私

わたし
たちに必

ひつ
要
よう

な電
でん

力
りょく

を作
つく

り出
だ

せる
ように取

と
り組

く
みが進

すす
められています。
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私
わ た し

たちには
何

な に

ができるのだろう？

  地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

は、私たち人
にん

間
げん

の活
かつ

動
どう

によって
引
ひ

き起
お

こされている問
もん

題
だい

です。ですから、でき
ることはたくさんあります。たしかに、社

しゃ
会
かい

の
大
おお

きな仕
し

組
く

みによって、引き起こされている問
題もたくさんあります。自

じ
分
ぶん

には関
かん

係
けい

のないこ
とのように見えても、原

げん
因
いん

を探
さが

すと、一
ひ と り

人ひと
りの行

こう
動
どう

が、原因になっていることもあるので
す。私たちの生

せい
活
かつ

が、地
ち

球
きゅう

生
せい

態
たい

系
けい

を壊
こわ

すような
ものではなく、未

み
来
らい

の環境をより豊
ゆた

かにしてい
く行動を選び取ることが大

たい
切
せつ

です。

未
み

来
ら い

をつくる行
こ う

動
ど う

を
選
え ら

び取
と

ろう
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みなさんに
聞

き

きたいこと

「森
し ん

林
り ん

などの自
し

然
ぜ ん

の減
げ ん

少
しょう

」、「川
か わ

や
海
う み

などの水
み ず

の汚
お

染
せ ん

」、「地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

」、「生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

が失
うしな

われること」
の４つの地

ち

球
きゅう

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

について、
どのような対

た い

策
さ く

を行
おこな

うべきでしょ
うか ?

４つの地球環境問題について、
一
ひ と り

人ひとりが行
こ う

動
ど う

するためにはど
うすれば良

よ

いでしょうか？
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地球環境問題ってなに？

　今、地球ではいたるところで環境問題が発生しています。
環境問題は、ある特定の地域だけで起こるものから、地球
全体に関わるものまでさまざまです。私たちの生活に深刻
な影響を与える問題も多くあります。その影響を受けるの
は、人間だけではなく、野生動物や昆虫、植物や樹木、海
や川の生物、さらには、大気や海や川の水資源、気候や土
壌にまで及びます。この問題は、世界の国々が危機感を持っ
て、解決のための取り組みと議論を続けてきている国際的
な課題です。ここにあげた４つ以外でも思いつくものがあ
れば挙げてみましょう。

人類の活動によって引き起こされる
地球環境の問題です。

地球温暖化 生物多様性が失われること

森林などの自然の減少 川や海などの水の汚染
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環境問題によって、
何が起こるでしょうか？ 

北海道の年平均気温は上昇しており、真夏日も増加し
ています。気候変動の影響で、大雨や短時間強雨は、
日本全国で増加。北海道でも増加の兆しがあります。

記録的な暑さ
プラスチックごみが、川や海などへ運ばれ、小さく砕
かれてできるマイクロプラスチック。自然には分解さ
れることがないため、海洋生態系の汚染が問題になっ
ています。

マイクロプラスチックによる
海洋汚染

ホッキョクグマやトナカイなど、北極圏で生きる野生
動物たちが、雪や氷が溶けることで、必要な餌を確保
することや出産が難しくなり、絶滅の危機に瀕してい
ます。

野生動物が絶滅の危機に

あなたの身近で、
環境問題が原因で引き起こされている問題はありますか？ 
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世界が取り組んでいる
環境問題対策とは？
世界には、ひとりで行う対策から、
国での取り組み、さらに、国が連携して行っているものまで、
たくさんの取り組みがあります。

2015 年 9月に開催された「国連持続可能な開発サ
ミット」において、全会一致で決められた目標です。
2030 年までの達成目標が掲げられ、環境問題への
具体的な取り組みも多く盛り込まれています。

石油や石炭などの化石燃料ではなく、太陽光や風力・
地熱などの持続可能な自然のエネルギーを利用して、
私たちに必要な電力を作り出せるように取り組みが進
められています。

オランダのアムステルダムを拠点に、食料品店からで
る捨てられる食材を使い、ワークショップや夕食会を
行い、食品ロス削減の取り組みをしています。
https://www.tastebeforeyouwaste.org/blog

廃棄食材をつかった
フードマーケット

（Taste before you waste ）

Sustainable 
Development Goals 

（持続可能な開発目標） 再生可能エネルギーの利用
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私たちには
何ができるのだろう？

地球環境問題は、私たち人間の活動によって引き起こさ
れている問題です。ですから、できることはたくさんあり
ます。たしかに、社会の大きな仕組みによって、引き起こ
されている問題もたくさんあります。国や企業、社会全体
で取り組まないと解決できないこともあるでしょう。ただ、
自分には関係のないことのように見えても、原因を辿って
いくと、一人ひとりの行動が、原因になっていることもあ
るのです。私たちの生活が、地球生態系を壊すようなもの
ではなく、未来の環境をより豊かにしていく行動を選び取
ることが大切です。

未来をつくる行動を
選び取ろう
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みなさんに
聞きたいこと

「森林などの自然の減少」、「川や
海などの水の汚染」、「地球温暖
化」、「生物多様性が失われること」
の４つの地球環境問題について、
どのような対策を行うべきでしょ
うか ?

４つの地球環境問題について、一
人ひとりが行動するためにはどう
すれば良いでしょうか？
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2019年
ねん
終
お
わりに突

とつ
然
ぜん
始
はじ
まった新型コロナウイルスは、

すぐに全
ぜん
世
せ
界
かい
に広

ひろ
がりました。今

いま
までにないウイルスだっ

たので、たくさんの混
こん
乱
らん
が起きました。感染症が起きた時、

私
わたし
たちはどうしたらいいのでしょうか。感染をできるだけ
防ぐには、たくさんの人に必要な情報を伝えることが大切
です。

新
し ん

型
が た

コロナウイルスなどの
感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

が起
お

きた時
と き

、
情
じ ょ う

報
ほ う

を伝
つ た

えることは必
ひ つ

要
よ う

？

感染をできるだけ防
ふせ

ぐためには、
たくさんの人

ひと

に正
た だ

しい情報が
伝わることが大

たい

切
せ つ

です。
発生した

感染症

正しい情報が伝わる

065888
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感染症
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感染症（以下同様）
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新
し ん

型
が た

コロナウイルスの時
と き

は、
何
な に

を伝
つ た

えていた？
どうやって感

かん

染
せ ん

するのか、感染した時の症
しょう

状
じょう

など、
感染を広

ひろ

めないための情
じょう

報
ほ う

を発
は っ

信
し ん

していました。

感染した人の口
くち
や鼻

はな
から、咳、くしゃみ、会

かい
話
わ

の時などにウイルスを吸
す
い込

こ
んでしまうか、感

染した人の目
め
や鼻、口に直

ちょく
接
せつ
触
さわ
ることによって

感染するなど、感染しないための情報を伝える。

こまめな手
て
洗
あら
いに正

ただ
しい手

て
指
ゆび
の消

しょう
毒
どく
。定
てい
期
き
的
てき
な

換
かん
気
き
やマスク着

ちゃく
用
よう
。換

かん
気
き
されていない場

ば
所
しょ
や、

人が多
おお
く集
あつ
まるような場所を避

さ
けたり、ワクチ

ンを接
せっ
種
しゅ
するなど、感染しないためにできる対

たい

策
さく
を伝える。

熱
ねつ
、のどの痛

いた
み、咳

せき
などのほか、全

ぜん
身
しん
のだるさ

や筋
きん
肉
にく
痛
つう
が起

お
きる。おじいさん・おばあさんや

体
からだ
が丈

じょう
夫
ぶ
じゃない人

ひと
たちは、もっとひどい症状

が出
で
るかもしれないことなど、感染の危

き
険
けん
性
せい
を

伝える。

感染したらどんな症状がある？ どのように感染が広がる？ 感染を広めないためには？

感染した人が会話や咳をした時に口や鼻から出る
ウイルスを吸い込んでしまったり、ウイルスが付
いた手で口や鼻の中を触ったりすることで感染す
るなど、どのように感染が広がるかを伝える。

感染した人が会話や咳をした時に口や鼻
から出るウイルスを吸い込んでしまった
り、ウイルスが付いた手で口や鼻の中を
触ったりすることで感染するなど、どの
ように感染が広がるかを伝える。
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ことや
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北
ほ っ

海
か い

道
ど う

はどのような方
ほ う

法
ほ う

で
情
じ ょ う

報
ほ う

を伝
つ た

えていた？

北海道のホームページで新
しん
型
がた
コロナウイルス

のページをつくり、相
そう
談
だん
できる場

ば
所
しょ
や、北海道

内
ない
での感

かん
染
せん
状
じょう
況
きょう
などを伝えていた。ほかにも、

感
かん
染
せん
症
しょう
対
たい
策
さく
についてテレビやYouTubeで生

なま
配
はい

信
しん
したり、SNSを使

つか
って毎

まい
日
にち
の感染状況を発

信しました。

たくさんの人
ひと

に情報が
届
とど

くように、いろんな方法で
発
はっ

信
し ん

していました。

知
ち
事
じ
記
き
者
しゃ
会
かい
見
けん

道ホームページ

SNSでの発信

いました

で 対策について
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北
ほ っ

海
か い

道
ど う

のみんなに
情
じ ょ う

報
ほ う

を伝
つ た

えるにはどのような
方
ほ う

法
ほ う

があるだろう？

広
こう
報
ほう
誌
し
はもちろんのこと、テレビやラジオ、

公
こう
共
きょう
施
し
設
せつ
、駅
えき
などの掲

けい
示
じ
板
ばん
、SNS（Facebook、

YouTube）など、あらゆる方法で必
ひつ
要
よう
な情報

を発
はっ
信
しん
しています。みんなが命

いのち
の危

き
険
けん
にさらさ

れることなく、いろんな年
ねん
代
だい
の人
ひと
に正
ただ
しい情報

を届
とど
けるための場

ば
所
しょ
が必要です。

情報を伝えるには、
いろんな手

しゅ

段
だ ん

があります。

方法
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みなさんに
聞
き

きたいこと

新
しん

型
が た

コロナウイルスのような
感
かん

染
せ ん

症
しょう

が起
お

きた時
と き

、
情
じょう

報
ほ う

をみんなに届
とど

けるためには
どうすればいいだろう？

情報をできるだけたくさんの
人
ひと

に届けるためには、
どのSNSを使

つ か

って、
どんな投

とう

稿
こ う

をすればいいだろう？

SNSで
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新型コロナウイルスなどの
感染症が起きた時、
情報を伝えることは必要？

新型コロナウイルスは、2019年末から始まり、全世
界に急速に広がりました。多くの混乱を引き起こした未
知のウイルス。感染症が起きた時、私たちはどのように
行動すればよいのでしょうか。感染を最小限に抑え、不
要な混乱を招かないためには、多くの人に必要な情報を
迅速に届けることが大切です。

感染を最小限に抑えるためには、
正しい情報が多くの人に
届くことが大切です。

に発生し

感染症

正しい
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引き出し線
感染症　※以下同様
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新型コロナウイルスの時は、
何を伝えていた？
感染経路や感染した時の症状など、
感染を広めないための情報を発信していました。

発熱、のどの痛み、咳等の主な症状のほか、だるさや
筋肉痛などの全身症状、高齢者や基礎疾患のある方は
重症化する場合があることなど、感染のリスクを伝える。

感染したらどんな症状がある？
感染者の口や鼻から、咳、くしゃみ、会話の時などに
排出されるウイルスを含む飛沫を吸入するか、感染者
の目や鼻、口に直接的に接触することにより感染する
など、感染を抑えるための情報を伝える。

どのように感染が広がる？
こまめな手洗いに正しい手指消毒。適切な換気や場面
に応じたマスクの着用。密閉空間、密集場所、密接場
面の回避、ワクチン接種など、感染しないためにでき
る対策を伝える。

感染を食い止めるためには？

多い

感染者の口や鼻から、咳、くしゃみ、
会話の時などに排出されるウイルスを
含む飛沫を吸い込んだり、ウイルスが
付いた手で口や鼻の中を触ったりする
ことで感染するなど、どのように感染
が広がるかを伝える。

や

を広げない
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北海道はどのような方法で
情報を伝えていた？

北海道のホームページで新型コロナウイルスの特設
ページを開設し、支援や相談窓口を掲載し、道内発生状
況やワクチンの情報を共有。知事記者会見は、感染症対
策についてテレビやYouTubeで生配信し、即時性・拡
散性が高いSNSでは、日々の発生状況や感染防止対策
等について発信しました。

多くの人に情報が届くように、
それぞれの情報に適切な手段で
発信していました。

知事記者会見 道ホームページ

SNSでの発信

065888
引き出し線
しました。このほか、感染対策について、知事記者会見やテレビ、YouTubeで発信し、
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広報誌はもちろんのこと、テレビやラジオ、公共施設、
駅などの掲示板、SNS（Facebook、YouTube）など、
あらゆる方法を駆使して、道民が必要な情報を発信して
います。道民全員が命の危険にさらされることなく、広
い世代の人が正しい情報を手に入れるための場所が必要
となります。

情報を伝えるには、
いろんな手段があります。

北海道のみんなに
情報を伝えるにはどのような
方法があるだろう？

方法
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みなさんに
聞きたいこと

新型コロナウイルスのような
感染症が起きた時、
情報をみんなに届けるためには
どうすればいいだろう？

情報をより多くの人に
届けるためには、
どのSNSを使って、
どんな投稿をすればいいだろう？

SNSで


