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************************************************************************************ 

※『Andante：アンダンテ』とは 

「ゆっくりと歩くくらいの速さで」という意味の音楽用語です。 

皆さんは最近、ゆっくりと歩いてみたことはありますか？ 呼吸を整えて、ゆっくりと自分に

とって適度なスピードで歩いているとき、私達の視野はいつもよりぐっと広がり、忙しく過ご

す中では見過ごしがちなものに気が付くことがあります。月に一度、皆さんがふっと一息つき、

少しの時間だけでもゆっくり歩くことを思い出していただけたらと考えています。 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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************************************************************************************ 

【１】北海道における自殺の現状 

◇令和7年1月末の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

警察庁より令和 7年 1月末の月別自殺者数の暫定値が発表されました。 

令和 7年 1月の北海道の自殺者数は 68 人でした。また、全国の自殺者数は 1,484 人、その

うち男性は 1,001人、女性は 483人でした。 

以下に、北海道および全国の前月比と前年同月比の自殺者数を示します。 

 

1. 令和 7年 1月末と令和 6年 12月末の月別自殺者数の比較         （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 1月 68 1,484 1,001 483 

令和 6年 12 月 73 1,359 913 446 

前 月 比 -5 +125 +88 +37 

 

令和 7年 1月の自殺者数は、前月比では、全国（総数・男性・女性）において増加、北海道

において減少でした。全国 47 都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 24、減少したのは 18、
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変化なしは 5でした。 

 

2. 令和 7年 1月と令和 6年 1月の月別自殺者数の比較           （単位：人） 

 北海道 全国 全国（男性） 全国（女性） 

令和 7年 1月 68 1,484 1,001 483 

令和 6年 1月 74 1,687 1,140 547 

前 年 比 -6 -203 -139 -64 

 

前年同月比では、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少でした。また、全国 47

都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 12、減少したのは 30、増減なしは 5でした。 

 

参考文献 

警察庁、2025、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

◇令和6年の自殺者数（暫定値）[警察庁]◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

令和 7年 1月 29 日、「警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等」にて、令和 6 年中の自

殺者数暫定値集計が公表されました。その中から、今回は全国及び北海道の令和 6 年中の自殺

者数について概観したいと思います。後日確定値が公表されましたら、改めてご報告します。 

 

1. 令和 6年と令和 5年の北海道と全国の年間自殺者数 

（単位：人） 

 北海道 全国 

総数 総数 男性 女性 

令和 6年（暫定値） 976 20,268 13,763 6,505 

令和 5年（確定値） 1,052 21,837 14,862 6,975 

前 年 比 -76 -1,569 -1,099 -470 

 

 令和 6 年中の自殺者数は、前年に比べ、北海道、全国（総数・男性・女性）において減少で

した。全国 47都道府県の中で、自殺者数が増加したのは 8、減少したのは 38、増減なしは 1

でした。 

 

2. 令和 6年と令和 5年の全国における月別自殺者数 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（暫定値） 1,687 1,557 1,891 1,903 1,853 1,716 

令和 5年（確定値） 1,871 1,685 2,031 1,965 1,903 1,788 

前 年 比 -184 -128 -140 -62 -50 -72 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（暫定値） 1,771 1,620 1,694 1,640 1,577 1,359 

令和 5年（確定値） 1,857 1,822 1,880 1,868 1,606 1,561 

前 年 比 -86 -202 -186 -228 -29 -202 
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 令和 6 年の全国で自殺者数が最も多かったのは 4月の 1,903人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 12月の 1,359人でした。 

 また、前年と比較すると、1月～12月までのいずれの月においても減少となっており、一番

減少の大きかった月は 10月、次に 8月・12月となっています。 

 

3. 令和 6年と令和 5年の北海道における月別自殺者数 

（単位：人） 

 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 

令和 6年（暫定値） 74 69 86 92 70 77 

令和 5年（確定値） 74 64 102 90 88 92 

前 年 比 ±0 +5 -16 +2 -18 -15 

 

 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 

令和 6年（暫定値） 93 97 71 94 80 73 

令和 5年（確定値） 97 103 92 94 86 70 

前 年 比 -4 -6 -21 ±0 -6 +3 

 

 令和 6 年の北海道で自殺者数が最も多かったのは 8月の 97人でした。逆に、最も少なかっ

たのは 2 月の 69 人でした。 

 また、前年よりも自殺者数が増加した月は 2 月・4月・12月で、減少した月は 3月・5月～

9 月・11 月、増減なしが 1月・10月でした。また、一番増加が大きかった月は 2月、一番減

少が大きかった月は 9月となっています。 

 

参考文献 

 厚生労働省自殺対策推進室、2025、「警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等」、http

s://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsutoukei-jisatsusya

su.html 

警察庁、2024、「自殺統計」、https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html 

 

【２】自殺について知ろう 

◇ギャンブル依存症と自殺◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

令和 5 年の自殺者数は全国で 21,837 人、そのうち原因・動機別において「経済・生活問題」

で亡くなった方は 5,181人、さらにその中で「負債（ギャンブル他）」で亡くなった方は 389人

でした。これは自殺者数全体で見ると約 2%にあたります。 

ギャンブル依存症を抱えている方は、借金等のお金の問題を抱えているケースが多く、自責

の念、恥、恐怖などから家族にも話せず、支援を頼ることも出来ずに一人で抱え込むこともあ

ります。また、「その行動を意思力や精神力ではコントロールできない」という行動障害でも

あるため、本人だけではなく家族にも大きな負担を強いることがあります。 

今回は、自殺に至るリスク要因の一つとしてあげられる依存症、特にギャンブル依存症に焦

点を当ててまとめたいと思います。 

最初に「オンライン等によるギャンブル等依存症事例集（令和 6年 3月）」（以下、事例集）

から引用し、ギャンブル依存症、事例の紹介をします。事例集に関しては、北海道保健福祉部
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福祉局障がい者保健福祉課精神保健医療係（Tel : 011-204-5279）まで、お問い合わせください。 

最後に、ギャンブル依存症に関する医療機関、相談先、自助グループや家族会、借金に関す

る相談先の紹介もあります。紙面の都合上、いずれも簡単な紹介にはなりますが、良ければ最

後までお付き合いください。 

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 

○ ギャンブル障害（依存症）とは 

ギャンブル障害は、ギャンブルへの病的な執着のために自己のギャンブル行動を制御できず、

治療的アプローチがなければギャンブルへの強い欲求が再燃し、やめ続けることの困難な状態

です。このため経済的困窮、離婚、親子の不和、窃盗や横領などの犯罪、自殺企図など、重篤

な個人的、家庭的、社会的問題を引き起こすことが知られています。 

 

DSM-5 ギャンブル障害の診断基準  ＊軽傷：4~5項目 中等症：6~7項目 重傷：8~9項目 

1 興奮を得たいために、掛け金の額を増やして賭博する欲求 

2 賭博をするのを中断したり、または中止したりすると落ち着かなくなる、またはいらだつ 

3 賭博をするのを制限する、減らす、または中止するなどの努力を繰り返し成功しなかったこ

とがある 

4 しばしば賭博に心を奪われている 

5 苦痛の気分の時に、賭博をすることが多い 

6 賭博で金をすった後、別の日にそれを取り戻しに帰ってくることが多い 

7 賭博へののめり込みを隠すために嘘をつく 

8 賭博のために、重要な人間関係、仕事、教育、または職業上の機会を危険にさらし、または失

ったことがある。 

9 賭博によって引き起こされた絶望的な経済状況をのがれるために、他人に金を出してくれ

るよう頼む 

DSM-5 精神疾患の分類と診断の手引き 医学書院 2014 

 

○ 下記事例紹介用語解説 

 G研：ギャンブル研究会の略。北海道立精神保健福祉センターで実施している、ギャンブ

ル依存症から回復したいと希望する人のための会。 

 GA：ギャンブラーズアノニマス。ギャンブル依存症本人のための自助グループ。 

 ギャマノン：ギャンブル依存症の家族のための自助グループ。 

 イネイブリング：本人を助けているつもりが、結果的に本人の問題や症状を助長してしま

う行動のこと。 

 SOGS：サウスオークス・ギャンブリング・スクリーン。アメリカのサウスオークス財団が

ギャンブル依存症の診断のために開発したスクリーニングテスト。 
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○ 事例紹介 
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－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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○ 相談先一覧 

1. 治療に関すること 

 依存症専門医療機関及び依存症治療拠点機関 

ホームページ：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/addiction-hp-sentei.html 

 

2. 相談窓口に関すること 

 北海道立精神保健福祉センター（北海道内に在住の方） 

電話番号：011-864-7000 

ホームページ：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/r2izonsyou.html 

 

※相談援助グループも開催しています。 

ギャンブル研究会（通称：G研）： 

「ギャンブルを止めたい」と思っているのに止められない人と、その回復を手助け

する者とでミーティングを行っています。その参加を希望される方は、まず個別相談

にお越しください。ご相談の中でご案内します。 

 

 札幌こころのセンター依存症相談窓口（札幌市内に在住の方） 

電話番号：011-640-7183 

ホームページ：https://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/izonsyoutaisaku.html 

 

 道立保健所一覧 

 ホームページ：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kth/dourituhokennsyo.html 

 

3. 自助グループに関すること 

 GA（当事者グループ、問い合わせは郵送、FAX、メールにて） 

ホームページ：http://www.gajapan.jp/jicsc-njp.html 

 

 カトレア会（家族会、連絡先：北海道立精神保健福祉センター） 

電話番号：011-864-7000 

ホームページ：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/r2izonsyou.html 

 

 ギャマノン（家族会） 

電話番号：03-6659-4879 

ホームページ：https://www.gam-anon.jp/group/05_01hokkaido 

 

4. 借金問題に関すること 

 法テラス・サポートダイヤル 

電話番号：0570-078374 

ホームページ：https://www.houterasu.or.jp/madoguchi_info/call_center/index.html 

 

 北海道財務局多重債務相談窓口 

電話番号：011-807-5144 

ホームページ：https://lfb.mof.go.jp/hokkaido/kinyu/soudan/index.html 
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引用文献 

北海道ギャンブル等依存症対策推進会議 監修、2024、「オンライン等によるギャンブル等

依存症事例集」、北海道保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課 

 

【３】お知らせ 

◇ 精神保健福祉センターでは、こころの電話相談を次の時間帯で行っています。 

月曜から金曜日 9:00～21:00 

土曜・日曜・祝日（12 月 29 日～1月 3 日を除く） 10:00～16:00 

 Tel：0570-064-556 

※ご相談の電話が集中しますと、つながりにくい状態になりますがご了承ください。 

  

◇ 現在北海道でも、こころの健康 SNS（LINE）相談が開設されています。 

 詳しくは、下記のリンクをご覧ください。 

 

北海道こころの健康 SNS相談窓口：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/shf/linesoudan.html 

 

◇ ホームページをご覧ください 

北海道地域自殺対策推進センターのホームページを開設しています。最新の北海道の状況を

掲載しており、より情報を見やすく、分かりやすくお伝えできるよう心がけています。また、

Andanteのバックナンバーへのリンクもございますので是非ご覧ください。 

 

ホームページURL：https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/a0002/ 

 

【４】編集後記 

今年の冬は雪が少なく2月の最初の頃は例年の春先のような様相となっていました。しかし、

ここに来て雪の日が続き、今ではすっかりいつもの冬景色です。やはりいつかどこかではバラ

ンスがとれるものなのかな、などと考えていました。 

さて、自殺に関しては今月令和 6年の暫定値をご紹介しましたが、例年通りですと 3月には

確定値が公表されます。そちらも公表され次第ご報告させていただきますので、もうしばらく

お待ちください。 

 

いつもご愛読ありがとうございます。 

次号 Vol.189 は、令和 7 年 3 月末に北海道立精神保健福祉センターホームページ上で公開予

定です。 

 

＊ご質問、ご要望等お問い合わせ先＊ 

北海道立精神保健福祉センター 

札幌市白石区本通 16丁目北 6番 34号 

Tel 011-864-7121／Fax 011-864-9546 

URL https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/ 

Mail hofuku.seishin1@pref.hokkaido.lg.jp 


