
 

 

2024 スポーツをする・みる・ささえる促進事業 

「スポーツチャレンジ教室～陸上教室～＆コーチ・ペアレンツ講習会 in長万部町」開催要項 

 
１ 目 的  子どもたちに対し、世界の第一線で活躍するアスリートや道内ゆかりのプロスポーツチーム

選手等によるスポーツ体験教室を開催し、スポーツの楽しさや魅力を伝え、スポーツに対する

興味関心や積極的な参加の機運を高めるとともに、指導者や保護者を対象に、スポーツを通し

て心身の健やかな成長を育むことの大切さや、スポーツを行う子どもたちとの接し方、食育や

アンチ・ドーピングなどの理解を深めることにより、子どもがスポーツに親しむ習慣や、スポ

ーツを続けることができる環境づくりをサポートすることを目的とする。 

 

２ 主 催  北海道、長万部町教育委員会 

 

３ 協 力  北海道オール・オリンピアンズ 

 

４ 期 日  令和６年（２０２４年）１２月７日（土）  

陸上教室：10:00～11:30  講習会：11:45～12:45 

                 

５ 会 場  長万部町立長万部小学校体育館（山越郡長万部町字長万部３番地５） 

               

６ 参加対象   

陸上教室：スポーツに興味のある小・中学生（５０名上限） 

   講習会：指導者、スポーツをする子どもをもつ保護者等 

 

７ 内容・日程（予定） 

スポーツチャレンジ教室 コーチ・ペアレンツ講習会 

10:00 開会 11:45 開会 

10:05 体験教室 11:55 講師による講義 

11:25 講師への質問コーナー 12:40 講習会への質問コーナー 

11:30 閉会 12:45 閉会 

 

８ 講師・進行 

   北風 沙織 氏（2007 年大阪世界陸上競技大会出場、４×100m リレー元日本記録保持者） 

鈴木 靖 氏（サラエボ五輪 スピードスケート日本代表、 

北海道オール・オリンピアンズ ゼネラルマネージャー） 

９  参加申込み  

１１月１５日（金）までに下記により参加者を募集する。 

長万部町教育委員会 社会教育課 （担当：川岸） TEL：01377-2-2748   

 

10 その他 

・体調がよくない者については参加を見合わせることとする。 

なお、基本的な感染対策は個人の判断に委ねることとする。 

 

 


