
※地域生活圏とは…
新たな国土形成計画（令和５年７月閣議決定）に位置づけられた新しい地域の在り方。
人口が減少する中でも、官と民の連携などで日常的に必要なサービスを持続的に提
供するエリアづくりのこと。（ジャンルは移住、人材育成、交通、空き家活用など多岐
にわたる）

地域生活圏・ニ地域居住の取組事例

香川県三豊市（みとよし） ー 「地域生活圏」のモデル事例

※地域生活圏の動画はこちら☞ https://youtu.be/R9taRt38Ruk

三豊市における二地域居住者による地域生活圏の取組事例

左：延亜華利さん 右：黒澤剛さん

黒澤さんは企業の法務の仕事を
していましたが、二地域居住を
期に独立に向け準備をしていま
す。

「私にとっては時間にせかされな
い地方の暮らしも大切だし、都会
の最新の情報にも触れていたい
ので、東京での拠点も残してま
す」と延さん。
「二人にとってより豊かな生活に
つながると、二地域の暮らしを選
択しました」と黒澤さん。

2020年に出来たシェアハウス
「GATE」です。
このシェアハウスに暮らすご夫妻。
2人は30代。東京と香川の「二地
域居住」をされています。

延さんはコロナの蔓延を期に会
社の方針で業務がすべてリモー
トワークになりました。「リモートで
働けるなら東京以外にも暮らせ
る場所があるといいよね」と2人で
考え、昨年三豊に家を購入。
リフォームが済むまでこのシェア
ハウスに暮らしています。

のぶ

のぶ

のぶ

https://steranet.jp/articles/-/2811ステラnet記事はこちら☞

制作協力：NHK財団

（備考）国土交通省国土政策局 ２０
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東京圏の男女別転入超過

○男女別にみると、 バブル期には男性の転入超過が女性の転入超過を上回っていたが、
2010年以降、女性の転入超過が男性の転入超過を上回っている。

（出典）総務省「住民基本台帳人口移動報告」より国土政策局作成。
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人口移動の状況（東京圏・男女別）

資料：総務省「住民基本台帳人口移動報告」（日本人移動者）により内閣官房デジタル田園都市国家構想実現会議事務局作成

近年では、東京圏の転入者数・転出者数は男性が多く、転入超過数は女性の方が多い
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地方都市の課題 ～仕事・進学先、まちなかの魅力～

○ 地方都市から人々が転出する理由として、「仕事・進学先が少ない」・「まちなかの魅力が乏しい」
ことがあげられている。

0 5 10 15 20 25 30

希望する職種の仕事が見つからないこと

賃金等の待遇が良い仕事が見つからな…

希望することが学べる進学先がないこと

自分の能力を生かせる仕事が見つから…

日常生活が不便なこと

公共交通機関が不便なこと

人間関係やコミュニティに閉塞感があること

生活や環境の変化に乏しいこと

レジャー・娯楽施設が少ないこと

地域の文化や風習が肌に合わないこと

災害の危険性が高いこと

物価や家賃等の水準が高いこと

医療・福祉施設が少ないこと

子育て環境が良くないこと

多くの人で混雑していること

全体
(n=519)

男性
(n=261)

女性
(n=258)

Q あなたが地元に残らずに移住することを選択した背景となった事情として、あなたの地元にあてはまるものを全てお選びください。

※「その他」の回答を除く。
※出身地：15歳になるまでの間で最も長く過ごした地域。

(%)
仕事（雇用）・教育関係

※母集団：東京圏外出身の東京圏在住者

人間関係やコミュニティに閉塞感があること

地域の文化や風習が肌に合わないこと生活の利便性
・意識関係

出典:国土政策局「企業等の東京一極集中に係る基本調査（市民向け国際アンケート）」(2020.11速報)より都市局作成
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地域間の人口移動の要因についての国際比較（ＯＥＣＤの実証研究）

OECDのデータベースに収蔵される2000年から2017年までの30カ国、約2,000地域の地
域統計・指標を用いて地域間移動と経済的要因の関係について回帰分析を実施。以
下の３つの経済的要因に相関がみられた。

一人当たりGDP（OECD平均で、地域所得が10％増加すると、地域流入は5％増加）

住宅価格（地域の住宅価格上昇率が10％上昇すると、地域流入が約2％減少）

失業率（地域の失業率が10％上昇すると、地域流入が約1.3％減少）
※そのほか「人口」についても正の相関⇒集積の前方連関効果。

地域間移動
への影響

影響度
強（strong） 弱（mild） 無（no effect）

一人当たり
GDP ＋ イタリア、カナダ、

ポーランド、英国、
日本

オランダ、デンマー
ク、韓国、オースト
ラリア、米国

スウェーデン、フィ
ンランド、スペイン

住宅価格 ー
オーストラリア、ス
ウェーデン、イタリ
ア、スペイン、カナ
ダ

韓国、英国、日本、
デンマーク、米国

フィンランド、オラ
ンダ、ポーランド

失業率 ー カナダ、スウェーデ
ン、米国

スペイン、イタリア、
フィンランド、オー
ストリア、英国

オランダ、韓国、デ
ンマーク、ポーラン
ド、日本

図:経済的要因の地域間移動への影響（国別）

※各国は、地域の一人当たりGDP、失業率、住宅価格が地域間移民に及ぼす影響の大きさに従って、降順に
並べている。

ただしそれぞれの経済的要因の相関度
合いは国によって異なる。

日本は一人当たりGDPによる正の影響
が大きく、住宅価格上昇の負の影響は
小さい。

（出典）「The laws of attraction: Economic drivers of inter-regional mobility in selected OECD countries」（OECD経済部, 2023年10月26日公表）

東京一極集中の是正には
地方の一人当たりGDPの上昇
⇒すなわち、地方への企業誘致などによる
地方の経済成⾧が必要ではないか
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「強靭化戦略＝縮小社会適応策」における論点

強靭化戦略の基本的な考え方

・定常化の効果が表れるのは数十年後、目指すシナリオでも2100年の総人口は、現在の3分の2（8000万人）。

質的に強靭化を図ることにより、現在より少ない人口でも、多様性に富んだ成長力のある社会を構築してい

くのが強靭化戦略の目標。

・その本質は、生産性の向上。経済全体の生産性向上のためには、生産性の低い企業、産業、地域の構造

改革が重要となる。

戦略の“背骨”は「人への投資」

・強靭化戦略を貫く“背骨”にあたる考えは、「人への投資」の強化。

①人材育成のオープン化、②教育費用の負担軽減、③教育の質的向上、④企業における 「人への投資」、

⑤子育て世代の「可処分時間」の増大、⑥規制改革、地方分権

一人ひとりが活躍する場を広げる

・成長力のある社会を構築する鍵は、一人ひとりが活躍する場を最大限広げていくこと。新たに活躍する

フィールドは、一つは、人口減少が進む地域の持続的発展を支える「ローカルインクルージョン」、他の一つ

は、日本という枠に留まらずにグローバルな場でチャレンジする「グローバルチャレンジ」。

「ローカルインクルージョン」における論点

・人口減少地域で医療・介護、交通・物流、エネルギー、教育などのサービスを質的に強靭化し、持続性を高

める。深刻な人手不足に対応し、官民連携、「兼ねる」人材、共通ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫｰﾑ、「担い手」育成に取り組む。

「グローバルチャレンジ」における論点

・一人ひとりの日本での活躍が世界での活躍に直結するような「イノベーション環境」を整備。起業、産学連

携、人材育成、研究、ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞなど、イノベーションに不可欠な環境を総点検。人材の評価も内外直結型へ。

出典：人口戦略会議 ２５



人口減少問題：人口ピラミッドの変化

2050年

国立社会保障・人口問題研究所

例えば、社会保障の仕組みを変える

世代間で支える
（現役世代が高齢世代を支える）

負担能力に応じて支える
（現役世代＋負担能力ある高齢者も

高齢世代を支える）
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人口が増加している市区町村:北海道

（備考）総務省「国勢調査」により作成。

＝2020年の総人口が2015年よりも増加
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推計より人口が増加している市区町村:北海道

（備考）国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」（2013年推計、2023年推計）により作成。2020年は、総務省「国勢調査」による実績値。

＝ 2013年時の2020年人口推計よりも2020年人口実績が増加
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社会増となっている市区町村:北海道

＝10年連続で社会増（2014年～2023年）
＝10年間トータルで社会増（2014年～2023年）

（備考）総務省「住民基本台帳人口移動報告」 （日本人移動者）により作成。 ２９

＇ 
〇芦l呵竺？国家渭想

9 -

●

D
 

八
ゃ．＇＼

(¥‘‘¥、
＼ 

¥‘  
¥・. ¥ 

＼ ¥.,、
,1 ＼ ( 八～ータイ

9! `‘¥、ハ：／9／‘/_/
［ ～、～下． 9／1 (]  

-----
--✓、

i 

II, ¥ _＿--,I;/） <／［ノ
・--^ l. 

ノ
ぷ

夏違宣温編
や ◇n ¥ t 衿／9,  a 

（い靡 ／9てJ
忍心 ⇔ ＼〗／）万
こ

/ ／ 

／ ＼ 
! ＼ ／ -‘¥ l/ 
（［函‘-......._、＼、｛
¥ ＼ ＼、、 9

＼畜＼＿＼‘ゞ）
； 乃～シンし）＿I

C〉
汀

，。

「.）-

r

/

 

/

／

 

ー
ヽ／
 

／
 

／
 

タ

，

／ィ

一
、'
J

ヽヽ
/

＼

．
i
ー

ィ
/

文

,＇ 

1
,＇ 

ノ，

J
J
.
,
 

｛
 

9

/

 

/
)
1
9
'ノ

丁
／U
/

＇. 
ノ

↑
‘
'
（
＇
 

ヽ

で、

9
；
ヽ
ー
ノ
ーr' 

rヽ
:ム

l

〉

召

゜


